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Absztrakt

A koronavirus megjelenése 2020 elején kozvetve vagy kdzvetett médon minden ember életére hatassal
volt, és gyokerestiil felforditotta — kiilondsen a joléti allamokban — a lakok addigi életvitelét. Tobb
kutatds is megéllapitotta mar, hogy az élelmiszerekkel és az élelmiszer-fogyasztassal kapcsolatos
fogyasztdoi magatartas vizsgalata elengedhetetlen annak érdekében, hogy megértsiik a sokszor
irracionalis fogyasztdi dontések sorozatat.

Jelen publikidcio a fogyasztasi szokasokban bekovetkezd valtozdsok mellett kismértékben a
jarvanyhelyzet lakossagi megitélésének vizsgalatara is kisérletet tesz. A kutatas 224 valaszado
véleményét tiikkrozve feltarja azokat az 6sszefliggéseket, amelyek a vasarlasi és fogyasztasi szokasokban
a jarvany idészakaban megvaltoztak. Remélhetdleg jelen kutatas alapul is szolgalhat a késébbi (hasonlo
témakorben) tovabbi kutatasokhoz is.
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Abstract

The emergence of the coronavirus in early 2020 directly or indirectly affected the lives of all people and
radically reversed the way people lived so far, especially in welfare states. Several studies have already
found that examining consumer behavior in relation to food and food consumption is essential in order
to understand a series of often irrational consumer decisions.

In addition to changes in consumption patterns, this publication also makes a small attempt to assess the
epidemic situation in the population. Reflecting the opinions of 224 respondents, the research reveals
the correlations that changed in purchasing and consumption patterns during the epidemic period.
Hopefully, the present research can also serve as a basis for further research (on a similar topic).
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BEVEZETES

A fogyasztdi magatartassal kapcsolatos vizsgalatok — kiilonosen az élelmiszeripari és
mezogazdasagi termékek tekintetében — a XX. szazad egyik fontos kutatasi teriilete volt, és
természetesen napjainkban is az. Kiilonosen fontosak lehetnek ezen kutatasok a Covid -19
Jarvany idején is, hiszen a felvasarlasi 1az eseményei megvaltoztattak a korabbi, a ,,nem haborts
koriilmények kozott” megalkotott modelljeinket (Huszka et al., 2020, Keller és Huszka, 2021).

Lehota (2001) ,,Az ¢élelmiszer-fogyasztast befolyasold tényezdk rendszerelemzése” sem
veszi figyelembe (értelmezi) azokat panikvasarldsokat, amelyekkel 2020 tavaszan
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talalkozhattunk. Es ez csak az els¢ hullim volt. A ,koronavirust” mikrobiologiailag a
Coronaviridae csalad foglalja magaban ¢és a csaladon beliil a Koronavirus nemzettségbe tartozik
(Belak et al., 1983).

A 2020 tavasza Ota eltelt masfél év alatt ujabb jarvanyhullamokkal taldlkozhattunk. Most,
2021 szeptemberében mar a negyedik hullamban talaljuk magunkat. Tagadhatatlan, hogy az
elsé hullamban volt a legerdsebb a felvasarlasi 1az, de azért az megfigyelhetd (volt), hogy a
korlatozasoktol tartva sokszor tobbet vasarolunk, mint amire sziikségiink lenne.

Sajnalatos médon vannak, akik azt gondoljak, hogy a jarvany csak kitalacio, és egy globalis
megtévesztés ¢s hatalomjatszma része. Masoknak az a véleménye, hogy a korlatozo
intézkedések a gazdasagi problémak elfedését szolgaljak. Mindez azért is lehetséges, mert
napjainkban az informacié — legyen az tudomanyosan megalapozott, avagy egy téves felfogas
— széditd sebességgel aramik a vildghalon. A digitalis vilag mindenki altal vald elérése, az
internet széleskorli elterjedése miatt szinte lehetetlen az ismeretek (legyen az igaz vagy
valotlan) rohamos terjedését befolyasolni. Persze ez nem csak napjainkban tapasztalhato, igy a
korabbi kutatasok is ravilagitottak mar ezen tényekre (Berke — Molnar, 2006).

A kozvélemény tobbsége azonban — nagyon helyesen — elutasitja ezeket az allaspontokat, és
ténylegesen tart a virus megbetegitd képességétol. Bar jelen publikdcid az egészséges
taplalkozassal kapcsolatos vizsgalatok néhany Osszefliggését kivanja bemutatni a Covid-19
jarvany idején, mégis megfogalmaz néhany olyan kérdést, amellyel a fenti kételyek
megvalaszolasara torekszik. A kutatas sulypontja azonban a tudatos taplalkozas fontossagara
Osszpontosit, és arra, hogy a pandémids helyzet milyen modon hatott élelmiszer-fogyasztasi €s
vasarlasi- szokasainkra. Kijelentjiik azt is, hogy — mind hazdnkban, mind nemzetkozi szinten —
az elmult évtizedekben az egészséges taplalkozas kiemelt figyelmet kapott (Szakaly et al., 2006,
Berke, 2004). Mindez azért is fontos kutatasi teriilet, mint arra Crick — Crick, (2020) ravilagitott,
mert a virus, mint arra az elézdekben utaltunk befolyasolta vasarlasi dontéseinket.

Mint azt az el6zéekben mar emlitettiik, jelen tanulmany a 2020-2021-es koronavirus-valsag
alatti taplalkozassal kapcsolatos vizsgalatok néhany Osszefiiggését veszi gorcs6 ala a hazai
fogyasztok korében. A kutatds 224 valaszadd véleményét tikrozve feltarja azokat az
Osszefliggéseket, amelyek a vasarlasi és fogyasztdsi szokédsokban a jarvany idészakaban
megvaltoztak, és alapul szolgalhat a pandémids-iddszakot kovetd tovabbi kutatdsokhoz.

1. SZAKIRODALMI (")SS,ZEFOGLAL{) -A TAPLALKOZAS,ES AZ
EGESZSEGUGYI ALLAPOT NEHANY OSSZEFUGGESE

A taplalkozas életmodunknak egy olyan eleme, amely alapvetden befolyasolja egészségiligyi
allapotunkat. Az egészség fontossaga, az egészségtudatossag vilagviszonylatban megatrendnek
is tekinthetd, ami olyan, lassan kialakulo tarsadalmi valtozés, amely akar tobb éven keresztiil is
befolyasolja mindennapjainkat.

Az egészség és a taplalkozas kapcsolata régota ismert. Mar Hippokratész, a kozismert okori
gorog orvos a szervezet természetes gyogyitd erejének tadmogatasat tekintette az orvos
legfontosabb feladatanak. ,,Téplalékod legyen az orvossagod, és az orvossagod a taplalékod
legyen” fogalmazott (Huszka, 2020). Az egészséges taplalkozas tehat egy olyan ,,csodaszer”,
ami hatékonyan és pozitiv irdnyban befolyasolja, javitja a szervezet homeosztazisat. Ahogy a
helyes taplalkozas pozitiv irdnyban hat az egészségre, tigy a helytelen ¢és egészségtelen
taplalékfelvétel negativ iranyban befolyasolja, (rombolja) az egészséget (Keller, 2019).

Az, hogy az egyén helyesen vagy helyteleniil taplalkozik természetesen szamtalan tényezd
fiiggvénye. A csalad és a tdrsadalom az egyén anyagi helyzete vagy az aktualis divathullamok
is alapvetéen meghatarozoak. Ugyanakkor a tomegtermelés, az id6hiany sok esetben a
félkésztermékek fogyasztasara Osztondznek benniinket, pedig ez nem minden esetben
»szerencsés valasztas”, mint arra Huszka 2010-ben felhivta a figyelmet: ,,Az étkezési kultara
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és szokasok az egyik legkordbban kialakuldé magatartdsforma, amelyben a személyes
motivaciok mellett nagy szerephez jut a csaladd, de a nemzeti szokdsok is meghatarozoak™. ,,A
kedvezdtlen taplalkozasi szokasok, mint pl. a zsiros, és a tartositoszerekkel ,,taltomatt” ételek
fogyasztéasa, illetve a rendszertelen és egészségtelen taplalkozas” (Huszka 2010, 235. o.)
nyilvanvaldéan egy sor mas tényezdvel kardltve (pl. genetikai €s kdrnyezeti ,,06rokségiink™)
jelentésen ronthatjak életkilatasainkat. Hasonléan gondolja ezt Szakaly 2011-ben publikalt
Taplalkozasmarketing konyvében.

Az egészség, az egészségmagatartas €s a taplalkozas Osszefliggéseit mar a mult szazad 70-
es éveiben is elemezték, elsdsorban Harris és Guten (1979) munkaja alapjan. Az akkori modell
természetesen nem szamolhatott mindazon technikai fejlédéssel, ami a XX. szdzad végén
érintette meg az embereket. Akkoriban a kapcsolatok, a kommunikéacio viszonylag sok iddt
igényelt, hiszen - kiilondsen a vilag fejletlenebb régidiban még telefon sem igen volt.

Az internet és szamitastechnika ,,megjelenése” kdvetkeztében manapsag olyan értesiiléseket
kaphatunk (gyorsan és tobbnyire persze ellendrizetleniil), melyek korabban elképzelhetetlenek
voltak. Gondoljunk csak arra, hogy a Covid-19 virus terjedését nagymértékben lassitani lehetett
a személyi higiénia megtartdsaval, tiineteinek figyelésével, amihez a vildghalon vald
tajékozodas is sok segitséget adhatott.

A kovetkezd, 1. abran Harris és Guten (1979) munkdja nyoman, azt kiegészitve az
egészségmagatartds komplex rendszere keriil bemutatasra. Az egészségmagatartas rendszere
mint lathato egy ,,rugalmas” Osszetett rendszer, amelynek része példaul a tudatos taplalkozds,
a testmozgas, vagy akar a lelki egészség. Nem kevésbé fontos teriilete az
egészségmagatartdsnak a ,.digitalis valdsag” hitelessége vagyis a virtudlis térbdl érkezd
,informaciok” valodisagtartalma. A hitelesség kérdése tehat rendkiviil fontos, hiszen ahogy azt,
mint az el6zéekben emlitettiik, a vilaghdlon szdmtalan téves informdacié talalhatd. Sajnos
sokszor ugy, mintha azt ,hiteles emberek” a tudomany kontosébe bujtatva allitanak.

1. &bra: Az egészségmagatartds komplex rendszere
Figurel: A complex system of health behavior
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Forras: Harris és Guten munkaja alapjan sajat kutatas és szerkesztés. Huszka P.: Divat a korai
dohanyzas? — avagy dohanyzasi szokasok vizsgalata a 12—16 évesek korében. Egészségfejlesztés, 53
(4), 9-15, (2012), Harris DM, Guten S (1979) Health protecting behaviour: An exploratory study.
Journal of Health and Social Behaviour 20: 17-29.

Szamos kutatas bizonyitotta (Szakaly, 2011), hogy hazankban rendkiviil kedvezdtlenek azok
a mortalitdsi adatok, amelyek a magyar tarsadalmat jellemzik. Ha az adatokat Unids
kitekintésben vizsgaljuk, sajnos akkor sem kapunk kedvezdbb képet. A legtobb elemzd egyet
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ért abban, hogy a civilizacios betegségek terjedéséért az emberiség megvaltozott életmddja, a
rendszertelen taplalkozas felelOs.

Sziiletéskor varhato élettartam az egyik olyan mutatészam, amelyt egy nemzet egészségi
allapotanak meghatarozasahoz alkalmazni szoktak. Koztudomasu, hogy az okori, kézépkori
idokben még lényegesen rovidebb volt az élettartam, mint napjainkban. Ennek elsédleges okai
a magas csecsemo halandosag, a nem megfeleld személyes higiénia, az orvosi ellatas hidnya és
a habortik. Az é¢let hosszdnak megndvekedéséhez nagymértékben hozzajarult, hogy mai
modern vildgunkban nincsenek hédboruk, de ami taldn ennél is fontosabb, hogy az
orvostudomany az elmult 100 év alatt rohamosan fejlodott, az életkoriilmények javultak, és
kevesebb a mélyszegénységben ¢l6 ember is.

Nem kevésbé fontos mutatdoszam az egészségi allapot meghatirozasakor (a sziiletéskor
varhato élettartamon tul) az egyes ¢€letévekhez tartozo ,,leendd” egészséges ¢€letben eltoltott
évek meghatarozasa, illetve az egészségesen eltoltott eletévek szama. Az egészségesen varhatd
¢lettartam (2. dbra), a mortalitasi €s morbiditasi adatokat kapcsolja 6ssze. A mutatédt kiilon
szamoljak férfiakra és ndkre. Sajnos a hazai adatok ebben sem megfeleldek és az Unids
adatokhoz viszonyitva (is) Iényegesen rosszabb ¢letkilatasokkal szamolhatunk.

Az adatok elemzése azt mutatja, hogy a hazankban a ndk 2 évvel t6ltenek el tobbet betegen,
mint az altalaban az Unidban a holgyek. A férfiak esetében ez a kiilonbség mar 3 év. Nem elég
tehat (mint koztudomasu), hogy kevesebb ideig ¢l ,,az atlag magyar”, de tobbet is betegeskedik,
mint az ,,atlagos” Unios polgar.

Kedvezonek tekintheté ugyanakkor az, hogy az abran szemléltetett 10 év alatt a hazai
holgyek 3,6 évvel betegeskednek kevesebbet, mint kordbban (ez csaknem 10 szazalékos
novekedést mutatd kedvezd adat). A férfiak esetében is hasonld kedvezd jelenséggel
taldlkozhatunk. Esetiikben még magasabb ez az arany. 4,5 évvel betegeskednek kevesebbet
2018-ban a hazai férfiak, mint 2009-ben.

2. abra: Az egészségesen eltoltott életévek valtozasa 2009-2018 kozott
Figure2: Changes in healthy life years between 2009 and 2018
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2. ANYAG ES MODSZER

A 2020-ban kirobbano koronavirus (COVID-19)-jarvany, illetve annak kovetkezményeitél
valé félelem jelentésen moddositotta taplalkozasi szokasainkat. Mindezen tényezok
természetesen hatassal voltak vasarlasi preferencidinkra is, és a vasarlasok kovetkeztében
¢letviteliinkre és egészségiinkre is.

A kutatas soran felmértiik, hogy vasarlasi dontéseinket miképp befolyasolta, befolyasolja a
virus jelenléte, valtozott-e a termékkivalasztast motivald tényezok rendszere. Figyelembe
vesziink-e olyan tényezoket, mint pl. a GMO mentesség? A kutatas kitért arra a furcsa kérdésre
is, hogy a jarvany csak kitalacié-e és/vagy egy globalis megtévesztés és hatalomjatszma része.
A kutatas sulypontja azonban a tudatos taplalkozas fontossagara 0sszpontosit, és arra, hogy a
pandémias helyzet milyen modon hatott élelmiszer-fogyasztasi és vasarlasi- szokdsainkra. A
terjedelmi korldtok miatt eredményeinknek csak egy része keriil jelen publikdcioban
megjelenitésre.

A kutatas 224 valaszadd véleményét tikkrozve feltarja azokat az 9sszefliggéseket, amelyek a
vasarlasi és fogyasztasi szokasokban a jarvany idészakaban megvaltoztak, ¢s alapul szolgalhat
a pandémids-iddszakot kdvetd tovabbi kutatdsokhoz. A tanulmany kitér néhény, a gazdasagot
érintd kérdésre is.

A kutatasunk soran a marketingkutatas két alapveté modszerét alkalmaztuk, a szekunder és

primer informéciogyljtést. Ez utdbbi soran mennyiségi kutatast végeztiink egy altalunk
Osszeallitott kérdéssor felhasznalasaval. A 2021 tavaszan lebonyolitott kutatast online
onkitoltés kérd6iv formajaban valdsitottuk meg a Facebook kdzosségi média segitségével.
Az adattisztitast kovetéen 224 f6t vontunk be, nevezetesen 45,1%-ban férfiakat, 54,9%-ban
noket. Az életkori megoszlas tekintetében a valaszadok 43.2 szazaléka 29 év alatti 29, 7
szazaléka pedig 30-49 év kozotti volt. A 65 év felettiek ardnya csupan 6,8 szazalékot tett ki. A
kérdoivek kiértékelése szamitogép segitségével az SPSS 20.0 for Windows statisztikai
programcsomag segitségével tortént

3. EREDMENYEK

Az elmult évtizedekben mind hazankban, mind nemzetkdzi szinten az egészséges taplalkozas
fontossaganak hangsulyozasa kiemelt figyelmet kapott. A Covid-19 virus megjelenése azonban
hatéssal volt/van mindenre, igy vasarlasainkra is.

Kutatasunk kezdetén ezért arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a kialakult helyzet milyen
modon befolyasolt benniinket élelmiszer vésarldsainkban (ha egyaltalan befolyasolt). A
valaszadoknak — akik szerint a pandémias 1ddszak hatassal volt rajuk vasarlasaikban —
lehetdsége volt ennek indokait (nyitott kérdés keretében) megvalaszolni. A kapott valaszokat
nyolc jol elkiilonithetd csoportba tudtuk csoportositani. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
valaszadok tobbségére (63,8 szazalékat) a kialakult helyzet nem volt hatdssal (1. tdblazat). Ez
némiképpen meglepd volt szamunkra, ezért egy kovetkezd kutatasban ezen kérdés
megvalaszolasat tliztiik ki célul.



1. tablazat: Befolyasolja Ont a jarvanyhelyzet vasarlasi szokasaiban?
Table 1: Does it affect you in your shopping habits of the epidemic?

Gyakorisag % Ervényes % | Kumulalt %
igen 81 36,2 36,2 36,2
143 63,8 63,8 100,0
nem
- 224 100,0 100,0
Osszesen

Forras: Sajat szerkesztés

A 224 valaszado 36,2 szazalékat befolyasolta vasarlasaiban a jarvanyhelyzet. Legtobbjiik (29
szazalék) ritkdbban jar vasarolni, és kozel 8 szazalék azok aranya is, akik csak heti egyszer
jarnak boltba. Igy kijelenthetjiik, hogy akiket befolydsolt vasarlasaikban a jarvanyhelyzet,
tobbnyire a boltba jarasi alkalmak szamat csokkentették. Ha ehhez a csoporthoz hozzaadjuk az
online vasarlok aranyat is, akkor e csoport dominancidja még egyértelmiibb. Ugyanis a
megkérdezettek kozel 18 szdzaléka mondta, hogy vasarlasait inkabb online intézi el. Talan nem
meglepd, hogy e csoportba a fiatalabbak és a magasabb iskolai végzettségiiek tartoznak.

Erdekes médon az ar jellegii tényezOk is megjelentek e kérdés megvalaszolasa soran. A
megkérdezettek 15,2 szazaléka ugyanis azt a valaszt adta, hogy jobban odafigyel az arakra
és/vagy kevesebbet kolt vasarlasai soran. Kiilonosen az idésebbek nyilatkoztak ugyanakkor
ugy, hogy csaladjuk intézi helyettiik a vasarladsokat (11,4 szazalék). A tobben emlitették még a
félelmet (pl.gumikesztyll, maszk viselését), illetve hogy tobbnyire csak élelmiszert véasarol az
iizletekben, €s a tobbi boltba nem jart a jarvanyhelyzet alatt.

A valaszadok véleményt formalhattak a hazai jarvanyiigyi helyzet "kezelésérdl” is. E
tekintetben szintén meglepd eredmények sziilettek, ugyanis a vélaszadok 60,3 szazaléka
vélekedett tigy, hogy az részben vagy teljesen elhibdzottnak tekinthetd. Csupan 20,1 szézalek
azok aranya, akik szerint az részben vagy teljesen megfeleld, csaknem annyi, mint a
bizonytalanok aranya (19,6%).

Mindez részben 0sszefliggésbe hozhato azzal a vélekedéssel, miszerint a jarvanyligyi helyzet
fenntartdsa az orszag gazdasagi problémainak elfedése miatt van (2. tablazat).

2 tablazat: ,,A jarvanyiigyi helyzet fenntartisa az orszag gazdasagi problémainak
elfedése miatt van” kérdésre adott valaszok szazalékos megoszlasa

Table 2: Percentage distribution of answers to the question "Sustaining the
epidemiological situation is due to masking the country's economic problems"

Gyakorisag % Ervényes % | Kumulilt %
egyaltalan nem ért egyet 37 16,5 16,5 16,5
valamennyire nem ért egyet 32 143 14,3 30,8
egyet is ért, meg nem is 74 33,0 33,0 63,8
valamennyire egyet ért 56 25,0 25,0 88,8
teljesen egyet ért 25 11,2 11,2 100,0

0sszesen 224 100,0 100,0

Forras: Sajat szerkesztés



A tablazat elbizonytalanitott valaszadok képét tiikrozi vissza, hiszen kozel azonos azok aranya,
akik szerint a jarvanyhelyzet a gazdasagi problémak (részben vagy egészben) elfedése miatt
van azzal, akik szerint ez (részben vagy egészben) nem igy van. Mindezt az is alatdmasztja,
hogy a bizonytalanok aranya is magas (33%). Hasonldan az el6z6ekben mar megfogalmazott
kérdésekhez, ezen kérdés elemzése is tilmutat jelen publikacid keretein, és egy kovetkezd
kutatasban sziikségesnek tartjuk e kérdés megvalaszolasat.

Eredményeink bemutatasat az élelmiszerkivalasztast befolyasold tényezok rendszerének
bemutatasaval folytatjuk (3. abra), és egyben ezzel zarjuk is jelen publikacidt. Kérddives
felméréseink soran a valaszadoknak tobbnyire egy oOtfokozatu Likert-skalan azt kellett
megjelolniiik, hogy a kiilonb6zé termékek kosarukba helyezésekor mi motivalta 6ket
leginkabb. Fontosnak tartottuk ugyanis meghatarozni, hogy a vasarl6 milyen
terméktulajdonsagok, kiilsé és belsé benyomdasok alapjan dont akkor, amikor egy terméket
megvasarolni szandékozik. Az adatok Osszehasonlitdsra kerlilnek egy kordbbi kutatas
eseményével is (Szakaly, 2011).

3. dbra: Az ¢élelmiszerkivalasztast befolyasolo tényezdk
Figure 3: Factors influencing food choice
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Forras: Sajat szerkesztés

Az emlitett korabbi kutatas és persze a legtobb, nem a pandémias koriilmények kozotti
kutatas arra vilagit ra, hogy az imazstényezok (a markanév, a gyartd neve, csomagolés és annak
informdcio tartalma, kiszerelés nagysaga) vasarlast befolyasold szerepe a legalacsonyabb a
lakossag korében. Jelen eredmények ettdl némiképpen eltérd képet rajzolnak elénk.

Megallapithat6, hogy az élelmiszerek markdja, a csomagolas és annak informécio tartalma,
a termék elérhetdsége (mindenhol kaphatd) Iényegesen fontosabbd valtak, mint a
jarvanyhelyzet el6tti kutatdsokban. Mindennek az lehet az oka, hogy sokan féltek kimozdulni
otthonrol és azokat a termékeket részesitették eldnyben, amelyek sok helyen kaphatok, és a
marka (mint a mindség egyik jellemzdje) is segit, hogy vasarlasainkat gyorsan ,,intézziik” el.
Hasonl6 ok miatt keriilhetett — jelen kutatasban, igaz megosztva — a kiszerelés nagysaga az
elokeld elsé helyre (4,1 atlag értékkel), mint termékkivalasztast befolyasolo tényezd. Persze az
sem lehetett ,,mellékes”, hogy a nagyobb kiszerelés (vélelmezhetéen erre gondoltak a
vélaszadok) is csokkenti az otthonrdl valo kimozdulas sziikségességét, azaz csokkenti a boltba
jaras gyakorisagat — mint arra korabbi kutatasok is ravilagitottak.



A tovabbiakban megéllapithato, hogy a megkérdezettek szamara — a termékek izletessége (5
részes skalan 4,1 atlagérték), mindsége ¢és ara (4,0) a legfontosabb vasarlast befolyasolo
tényezOk kozé tartoznak. Az adott élelmiszer egészségességének viszonylag kedvezd
megitélése (3,9) azt jelzi, hogy a lakossag szamara az egészséges taplalkozas a pandémias
idészakban fontos termékkivalasztast befolyasolo tényezd!

4. OSSZEGZES

Jelen tanulmany a 2020-2021-es koronavirus-valsdg alatti taplalkozassal kapcsolatos
vizsgalatok néhany 0sszefliggését veszi goresd ald a hazai fogyasztok korében. Ezen kutatasok
kiilonosen fontosak lehetnek, hiszen a Covid -19 jarvany idején ,,kibontakoz6” felvasarlasi laz
atrajzolta a korabbi, a ,,nem héaborus koriilmények kozott” megalkotott vasarlasi modelljeinket.

Jelen publikacid a fogyasztasi szokasokban bekovetkezd valtozasok mellett kitér a
jarvanyhelyzet lakossagi megitélésére is. A kutatds 224 valaszadd véleményét tiikkrozve feltarja
azokat az Osszefliggéseket is, amelyek a vasarlasi szokdsokban a jarvany iddszakaban
megvaltoztak. A 224 valaszad6 36,2 szazalékat befolyasolta vasarlasaiban a jarvanyhelyzet.
Legtobbyjiik (29 szazalék) ritkdbban jar vasarolni, és kozel 8 szazalék azok aranya is, akik csak
heti egyszer jarnak boltba.

Az eredmények tiikrében az is kijelenthetd, hogy az imazstényezék, mint az élelmiszerek
markéja, a csomagolds és annak informacié tartalma, a termék elérhetdsége (mindenhol
kaphat6) lényegesen fontosabba valtak, mint a jarvanyhelyzet el6tti kutatdsokban. Hasonldan a
kiszerelés nagysaga is fontossa valt a pandémias idészakban. Az eredmények azt is elénk tarjak,
hogy a vélaszadok ,,csupan” 36,2 szazalékat befolydsolta vasarlasaik soran a Covid-19 virus
jelenléte. Kijelenthetjiik azt is, hogy akiket befolyasolt vasarlasaikban a jarvanyhelyzet, azok
tobbnyire a boltba jarasi alkalmak szdmat csokkentették.

A kutatas gyakorlati jelentésége elsdsorban az, hogy eredményei tampontul szolgalhatnak,
a fogyasztoi preferenciak jobb megismeréséhez, - kiilondsen egy pandémias idészakban.

IRODALOMJEGYZEK

Belak S. — Tuboly S. — Varga J. (1983) Allatorvosi mikrobiolégia. Mezégazdasagi Kiado,
Budapest.

Berke Sz — Molnar E (2006) Reklamstratégia a funkcionalis élelmiszerek piacan. Elelmiszer
taplalkozas és marketing 3, 1, 19-30.

Berke Sz (2004): A taplalkozasi elonyok szerepe a fogyasztok élelmiszervalasztasaban.

Elelmiszer taplalkozds és marketing 1, 1-2, 45-54.

Crick, J. M., — Crick, D. (2020) Coopetition and COVID-19 Collaborative business-to-business
marketing strategies in a pandemic crisis. Industrial Marketing Management, 88, 206—
213. doi:10.1016/j.indmarman.2020.05.0

Harris, DM. — Guten, S. (1979) Health protecting behaviour An exploratory study. Journal of
Health and Social Behaviour 20, 17-29.

Huszka, P., — Huszka, P. B., — Ldre, V. (2020) A koronavirus-jarvany ¢€s felvasarlasi 1az néhany
Osszefliggésének vizsgalata Gybrben. Tdaplalkozasmarketing, 7, 1, 89 —101.

Huszka P (2020): Vasarlasi szokasok és preferencidk vizsgélata jarvany idején Gyérben. EMOK
Konferenciaja, Gyor.

Huszka P. (2010) A kdrnyezettudatos gondolkodas és szemlélet valtozasa a nyugat-dunantali
régioban. Magyar Tudomanyos Akadémia Veszprémi Teriileti Bizottsag Gazdasag-,



Jog- és Tarsadalomtudomanyi Szakbizottsaga, Komarom Varos Onkorményzata, XIX.
Komaromi Napok, Komarom, 235-248.

Huszka, P. (2012) Divat a korai dohanyzas? — avagy dohanyzasi szokasok vizsgalata a 1216
évesek korében. Egészségfejlesztes, 53, 4, 9 —15,

Keller, V. (2019) Segmenting Hungarian people based on healthy eating. APSTRACT — Applied
Studies in Agribusiness and Commerce, 13, 3-4, 65-72.

Keller V. — Huszka P. (2021) Elelmiszer-vasarlasi szokasok a koronavirus-jarvany masodik
hulldmaban. Gazdalkodas, 65, 2, 158-171.

Lehota J. (2001) Elelmiszer-gazdasdgi marketing. Miiszaki Kiado, Budapest.

Szakaly, Z. — Szigeti, O. — Berke, Sz. — Szente, V. (2006): The market analysis of branded,
new generation hungaricums. In: 98th EAAE Seminar : Market Dynamics within the
global trading system: new perspectives. Chania, Gorogorszag 2006.06.29. -
2006.07.02., Chania: pp 113-113 1-19

Szakaly Z. (2011) Taplalkozasmarketing. Budapest: Mez6gazda Kiado.



