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Absztrakt

A Covid-19 megjelenése alapjaiban rengette meg az egész vilagot, és rendkiviili helyzet elé allitotta
az egészségiigyet, a tarsadalmat, és rendkiviil médon megviselte az egyént is. A tarsas kapcsolatok
megszakaddasa, a bezarkdzottsag, a félelem a fert6zéstdl alapvetden felforgatta hétkoznapjainkat, és
attételesen minden cselekedetiinkre hatassal van. A mindannyiunk altal atélt és tapasztalt gazdasagi
valsag ¢és recesszio, a vilagszerte tapasztalhato bizonytalansag megvaltoztatta az emberek
gondolkodasat, vasarlasi szokésait és igényeit. Jelen tanulmany a 2020-2021-es koronavirus-valsag
alatti élelmiszer-fogyasztasi és vasarlasi preferenciak valtozasait vizsgalja a fiatal felnottek (18-29
éves korosztaly) korében.

A kutatas soran felmértiik, hogy vasarlasi dontéseinket miképp befolyasolta, befolyasolja a virus
jelenléte. A kutatas 224 valaszado véleményét tikkrozve feltarja azokat az 6sszefiiggéseket, amelyek
a vasarlasi és fogyasztasi szokasokban a jarvany idészakaban megvaltoztak, és alapul szolgalhat a
pandémias-idészakot kdvetd tovabbi kutatasokhoz.
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Abstract

The appearance of Covid-19 has fundamentally shaken the entire world, putting health, society,
and the individual in an extreme way. Disruption of social relationships, isolation, and fear of
infection have fundamentally disarranged our everyday lives and indirectly affect all our actions.
The economic crisis and recession we have all went through and experienced, the uncertainty
around the world, have changed people’s thinking, shopping habits and needs. The present study
examines changes in food consumption and purchasing preferences among young adults (ages 18—
29) during the 2020-2021 coronavirus crisis.

In the course of the research, we assessed how our purchasing decisions were influenced by the
presence of the virus. Reflecting the opinions of 224 respondents, the research reveals the
correlations that changed in shopping and consumption habits during the epidemic and can serve
as a basis for further research after the pandemic .
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BEVEZETES

Napjainkban, a 21. szazad masodik évtizedében az informacid (legyen az tudomanyosan
megalapozott, avagy egy téves felfogas) széditd sebességgel aramik a vildghalon. A
digitalis vilag mindenki altal vald elérhetOsége, az internet széleskorli elterjedése miatt
elkeriilhetetlenné valt az ismeretek rohamos terjedése.

Olyan értesiiléseket kaphatunk (rendkiviil gyorsan és tobbnyire persze ellenérizetleniil)
manapsag, melyekre kordbban gondolni sem mertiink. Tekintsiink kortil a digitalis
platformokon ¢és azt lathatjuk, hogy az immaron negyedik hullamban ,,tdmadé” Covid-19
virus valodisagat is sokan kétségbe vonjak. Azt persze senki sem vonja kétségbe, hogy a
virus hatassal van mindennapi életiinkre. Elegendé (volt) csak elmenni a boltba és a
telepakolt bevasarlo kocsik latvanyaval szembesiiliink.

A virus megjelenése nem csak hazank, de az egész vilag életét atrajzolja és hatassal van
a vasarlasi fogyasztasi szokasainkra is (Crick —Crick, 2020). Ezzel parhuzamosan és persze
részben a fentickben megfogalmazott tények miatt a kiillonb6z6 fogyasztoi trendek gyorsan
valtogatjak egymast. Sok esetben az egyes fogyasztdéi szokasok amilyen gyorsan
megjelennek, olyan gyorsan a feledés homalyaba tiinnek. Talan nem tévediink sokat, ha
kijelentjiik azt, hogy az elmult években az egészséges taplalkozas és az egészségtudatossag
kiemelt figyelmet kapott — a k6zosségi médiaban is — és persze az is igaz, hogy ezen témak
¢s kutatasi teriiletek népszeriisége folyamatosan né (Huszka et al., 2020, Keller, 2019,
Lehota et al., 2016, Berke, 2004). Az egészségtudatossag mind hazai mind
vilagviszonylatban megatrendnek is tekinthetd, ami olyan lassan kialakuld tarsadalmi,
gazdasagi, esetleg politikai valtozas, amely akar tobb éven keresztiil is befolydsolja
mindennapjainkat.

Mint arra az el6z6ekben is utaltam, a Covid-19 megjelenése alapjaiban rengette meg az
egész vilagot, és rendkiviili helyzet el¢ allitotta az egészségiigyet, a tarsadalmat, és
rendkiviil mdédon megviselte az egyént is. A tarsas kapcsolatok megszakadéasa, a
bezarkozottsag, a félelem a fertézéstdl alapvetden felforgatta hétkdznapjainkat, és
attételesen minden cselekedetiinkre hatassal van. A mindannyiunk altal 4télt és tapasztalt
gazdasagi valsag és recesszio, a vilagszerte tapasztalhatd bizonytalansag megvaltoztatta az
emberek gondolkodasat, vasarlasi szokasait és igényeit. Jelen tanulmany a 2020-2021-es
koronavirus-valsag alatti élelmiszer-fogyasztasi és vasarlasi preferencidk valtozasait
vizsgalja a fiatal felndttek (18-29 éves korosztaly) korében.

A kutatas soran felmértiik, hogy vasarlasi dontéseinket miképp befolyasolta,
befolyasolja a virus jelenléte. A kutatas 224 valaszado6 véleményét tikkrozve feltarja azokat
az osszefiiggéseket, amelyek a vasarlasi és fogyasztasi szokasokban a jarvany idészakéaban
megvaltoztak, és alapul szolgalhat a pandémids-iddszakot kovetd tovabbi kutatasokhoz.

A cikk szerzdje jelen esetben is gy gondolja — mint azt mar korabbi kdzleményeiben is
kifejtette (Huszka, 2016), hogy bar e targykdrben mind hazankban mind nemzetkozi
szinten sok publikécio 1at napvilagot mégis jelen cikk szerzdje ez esetben is azt gondolja,
hogy miden koézlemény, ami a lakossag egészséges életmodhoz kotédo attitiidjének
novekedését célozza sziikségszerd.



1. SZAKIRODALMI OSSZEFOGLALO

1.1  AZ EGESZSEG ES AZ EGESZSEGUGYI ALLAPOT NEHANY
OSSZEFUGGESE

Az egészség fogalmat 1948-ban az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) fogalmazta meg.
»AzZ egészség a teljes testi, szellemi €s szocialis jolét allapota, nem pusztan a betegség vagy
fogyatékossag hianya” (Adany, 2011, 17p.). Ezt kdvetéen ugyan szamtalan tudomanyos
kozlemény fogalmazta meg ezt a fogalmat, de alapjaiban nem valtoztattak rajta azt
,csupan” kiterjesztették és a korszak aktudlis problémait fogalmaztadk meg benne.

Sokak altal ismert tény, hogy az ivoviz vagy a nem megfelel6 mindségli viz fogyasztasa
miatt vilagviszonylatban kodzel 10 millio ember veszti el életét évente. 2021. szeptember
havaban 788 165 950 f6 nem jut megbizhat6 ivovizhez vilagszerte és 855 086 928 ember
volt alultaplalt. Ugyanakkor az elhizas is komoly gondot okoz (mind hazankban, mind
vilagszerte), ugyanis a fenti idépontban kozel 1,71 milliard ember tekinthet6 tilsulyosnak
(www.worldometers.info/hu/).

Mindezen egészségiigyi problémdk ,lekiizdése” jelentds koltségvetési kiadasokkal is
jar, és persze jelentds bevételhez juttatja azokat a vallalkozasokat is, amelyek az
egészségtelen ¢letvitel miatti kiadasok kezelésére adnak ,,lehetdségeket” az embereknek.
Az USA-ban példaul 2021. 09. 27-¢én a kovérséggel kapcsolatos betegségekre 271 710 898
dollért koltottek és ugyanezen napon 85 149 367 dollarnyi pénzt koltottek az emberek a
kiilonféle sulycsokkentd programokra (www.worldometers.info/hu/).

Mint ahogy azt mar sokan bemutattdk tudomanyos folyoirat kézleményeikben az un
civilizaciés betegségek kialakulasaért az emberiség megvaltozott életmodja (pl. a
rendszertelen taplalkozéds, a mindennapi stressz) a felelds (Antal, 2007, Szakaly, 2011,
Huszka, 2017). 2021 szeptemberében az el6zéekben mar hivatkozott internetes forras
alapjan megallapithatjuk, hogy az alkohol altal okozott haldlozas 1,8 milli6 {6t szakitott el
szeretteitl és dohdnyzasban is kozel 3,5 millidan vesztették életiiket vilagviszonylatban
(www.worldometers.info/hu). Ezen konkrét tények megalapozzak azokat a kutatasi
adatokat is, miszerint életkilatasainkat életmodunk jelentésen befolyasolja.

Mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam, mind a halalozasi rata (13%) tekintetében
Hazank 2017-beb rendkiviil kedvezdtlen helyen all az orszagok rangsoraban, raadasul a 60
év felettick népességen beliili részaranya kedvezétlen, és eléri a 22%-ot (KSH, 2019). Az
eurostat adatai azt mutatjak, hogy hazankban ,,atlagosan” a férfiak 72 a n6k 79 évig élnek
(1. abra). Kiilonosen kedvezdtlen ez az adat, ha tudjuk, hogy csaknem a legtobb
szomszédos orszagban is tovabb élnek az emberek.


http://www.worldometers.info/hu/
http://www.worldometers.info/hu/

1. abra: Sziiletéskor varhato ¢élettartam a kiilonb6z6 orszagokban 2017-ben (év)
Figurel: Life expectancy at birth in different countries in 2017 (year)
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Forras: Eurostat, 2019

Mint lathato, a magyar nék atlagosan hét évvel tovabb élnek, mint a férfiak. ,,A nemek
kozotti kiilonbség magasabb, mint az EU egészében (5,2 év), ami kiillondsen annak
koszonhetd, hogy a férfiak nagyobb mértékben vannak kitéve kockézati tényezdknek,
kiilonosen a dohanyzasnak és a tulzott mértékii alkoholfogyasztasnak” (European
Commission, 2019, 4. p.). Sajnalatos modon azt is meg kell emliteniink, hogy nem elég,
hogy révidebb ideig éliink hazankban, mint az EU-atlaga, de tobbet is betegeskediink
(Szakaly, 2011).

A cikk szerzdje gy gondolja, hogy a marketing ¢€s sziikebb értelemben a
taplalkozdsmarketing lehetdsége és feladata az, hogy raviladgitson a feni tényezdk
fontossagara ¢és felhivja a lakossag figyelmét az egészség ¢s a tudatos taplalkozas
fontossagara.

A kovetkezOkben a koronavirus jarvany néhany hatéasa kertil bemutatésra.

1.2 A KORONAVIRUS JARVANY NEHANY TARSADALMI ES GAZDASAGI
HATASA

Az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztdi magatartds vizsgalata a XX. szazad
kiemelked6en fontos kutatési teriilete volt, és természetesen az jeleniinkben is. Ugy t{inik
azonban, hogy napjaink varatlan eseményei jelentdsen atirhatjak, illetve modosithatjak
korabbi, a ,,nem haboras koriillmények kozott” megalkotott modelljeinket (Huszka et al.,
2020).

2019 egy kritikus évnek szamitott a viliggazdasagban. Az Amerika Egyesiilt Allamok
és Kina kozott egy kibontakozo kereskedelmi habort zajlott, és tagadhatatlanul az amerikai
elndkvalasztas €és a Brexit is befolyasolhatta a globalis gazdasagi fejlodést. A Nemzetkozi
Valutaalap 4%-os novekedést josolt erre az évre. A koronavirus jarvany felbukkanasa
azonban mindent megvaltoztatott. A félelem és a bizonytalansag, valamint, hogy a cégek
nyeresége Kisebb lesz a COVID-19 hatasara, a globalis t6zsdén kozel 6 trillio dollar
veszteséget okozott (Barro et al., 2020).



Sajat tapasztalataink, de a nemzetkozi kozlemények szerint is a Covid-19 jarvanytol
valo félelem okan sokan felvasarlasokba kezdtek és jelentdsen ndvelték a spajzukban
tartott élelmiszerek mennyiségét (Huszka et al. 2020). A vilag gazdasagaban a koronavirus
olyan folyamatokat erdsitett fel, amelyekre korabban még nem volt példa. Az 6nellatas, a
sajat termelés fontossaga prioritast kapott egyéni, céges és nemzetkozi szinten is. Hiszen a
jarvany hatasara az addig megszokott beszerzések nehézkessé¢ valnak, igy mindenki
onellatod szeretett volna lenni (ndvekedés.hu, 2020). A mezdgazdasagi és ¢élelmiszeripari
termelés estében is el6térbe keriiltek ezen szempontok, hiszen ha a hazai termel6k is el
tudjak alltani a sziikséges mennyiségii ¢lelmiszert és/vagy alapanyagokat, akkor nem kell
azokat kiilfoldrél megvasarolni. A Kialakult helyzetben ,.értékké valt” a kdzelben termeld
beszallito, ¢és a legolcsobb beszallitonal fontosabb lett az, hogy ténylegesen (id6ben) is
tudjon szallitani. Ezzel parhuzamosan az online vasarlasok részaranya is drasztikusan
emelkedett mind hazai, mind nemzetko6zi szinten (Chang —Mayerhoefer, 2020).

A Pécsi Tudomanyegyetem szintén a vasarlasokat tanulmanyozta kutatasaban (Német
et al., 2020). Az emlitett kutatas azt vizsgalta, hogy a kiilonb6z6 arukategoriakat milyen
gyakran vésaroljak a jarvanyt megel6z6 iddszakhoz képest a jarvanyhulldm negyedik
szakaszaban. A kutatasban résztvevok tobbsége élelmiszerre, kozmetikai és testapolasi
termékekre, gydgyszerekre és héaztartasi cikkekre ugyanolyan gyakorisaggal kolt, mint a
jarvany el6tt. Ugyanezen termékkategoriak koziil élelmiszerre 45,5 %-uk, kozmetikai
cikkekre 34,4 %-uk, iizemanyagra 40,9 %-uk azonban ritkabban koltott. Ruhazati cikkre,
labbelire pedig kisebb igény mutatkozott a pandémia idején, mint azt megelézden.

A pandémia nem csak az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos fogyasztéi magatartas
tekintetében hozott valtozast, hanem a gazdasagot és a tarsadalom mas teriiletét is érintette.
Mindezek hatassal voltak a vallalati vezetok mindennapjaira is. A Covid helyzet alapjaiban
valtoztatta meg a pénziigyi vezetok mindennapjait, mint ahogy az a PwC Future of Finance
kutatasabol is kitlinik. Amig 2019-ben a szakemberhiany miatt aggodtak leginkabb a
vallalati vezetok, addig 2020-ra egyértelmiien a pandémias helyzet miatti gazdasagi
bizonytalansagot értékelik a legnagyobb kiils6 kockazatnak
(https://www.pwc.com/hu/hu/sajtoszoba/2020/jelentosen_atalakitotta_a_penzugyi_vezeto
k_celkituzeseit_a_koronavirus-jarvany.html).

A jarvany a gazdasagi szektor mas teriiletein is éreztette hatasait. A KSH 2021-ben
publikalt, turisztikai szektort elemzd tanulmanya szerint hazankban 2021 tavaszan ,,ajbol
megindult” a turisztikai szektor novekedése. 2021 harmadik negyedévében 4,6 millid
alkalommal utaztak kiilfoldre hazank allampolgarai. 2021. julius és szeptember kozott 32
szézalékkal tobbszor, mint a jarvany altal érintett, 2020-as id6északban (igaz ez a 2019-es
harmadik negyedévéhez viszonyitva igy is 40 szdzalékkal alacsonyabb). A legtobben
Ausztriaba, Szlovakiaba és Horvatorszagba latogattak. A kiilfoldre utazdé magyarok folyo
aron 226 milliardot, fejenként és naponta atlagosan 16 200 forintot koltottek, ami tobb mint
negyedével meghaladta az egy évvel korabbit. (KSH, 2021).

A 2021-es év nem csak a turisztikai szektor, hanem a gazdasag egyéb teriiletein is
¢lénkiilést hozott. Ez az év gazdasagi értelemben is mar pozitiv jeleket tiikrozott vissza, és
a GDP novekedése meghaladta a 6 szazalékot. Mindez és persze sokak félelme a kiilfoldi
utazas veszélyeitdl és sokszor bonyolultsagatdl eredményezte, hogy a 2021-es év a belfoldi
utazasok sikerévének tekinthetd (https://www.origo.hu, 2021).


https://www.pwc.com/hu/hu/sajtoszoba/2020/jelentosen_atalakitotta_a_penzugyi_vezetok_celkituzeseit_a_koronavirus-jarvany.html
https://www.pwc.com/hu/hu/sajtoszoba/2020/jelentosen_atalakitotta_a_penzugyi_vezetok_celkituzeseit_a_koronavirus-jarvany.html

2. ANYAG ES MODSZER

A 2020-ban  kirobban6  koronavirus (COVID-19)-jarvany, illetve  annak
kovetkezményeitdl vald félelem jelentésen moddositotta taplalkozéasi és bevasarlasi
szokasainkat. Mindezen tényezok természetesen hatassal voltak vasarlasi preferencidinkra
IS.

A kutatds soran felmértilk, hogy vasarlasi dontéseinket miképp befolyasolja,
befolyasolta a virus jelenléte. A kutatas 224 valaszado véleményét tiikkrozve feltarja azokat
az Osszefliggéseket, amelyek a vasarlasi és fogyasztasi szokdsokban a jarvany idészakaban
megvaltoztak, és alapul szolgalhat a pandémids-iddszakot kovetd tovabbi kutatasokhoz.

A tanulmany kitér néhany, a gazdasagot érintd kérdésre is ugy, mint a nyugdijkorhatarra
a jarvanyhelyzet €s az anyagi helyzet szubjektiv megitélésére, a jarvanyligyi szabalyok
betartasara vagy arra, hogy mit gondolnak a véalaszadok a pandémias helyzet ,,politikai”
vonatkozasar6l. Ez utdbbiakat folyodirat kozleményben fogjuk prezentdlni — ezért
eredményeinknek csak egy része keriil jelen publikacidban megjelenitésre. Mindez okozza
azt, hogy az eredmények részben ezen témak nem keriilnek élesen elvéalasztasra és azokat
a vasarlasi szokasokkal egyiitt mutatom be. A kdzben mar leadott folyoirat publikacio
csaknem ezer vélaszad6 véleményét tiikkrozi majd.

A felmérés soran a piackutatds két alapvetd modszerét alkalmaztuk, az adatok jellege
szerint megkiilonboztethetd szekunder és primer informdciogyiijtést. A primer kutatas
soran kvantitativ kutatast végeztiink egy altalunk Osszeallitott kérdéssor segitségével. A
kutatas 2021 tavaszan zajlott online 6nkitdltds kérddiv formajaban.

Az adattisztitdst kovetden tehat 224 f6t vontunk be a kutatdsi kérdések
megvalaszolasaba, nevezetesen 45,1%-ban férfiakat, 54,9%-ban ndéket. A kérddivek
kiértékelése szamitogép segitségével az SPSS 20.0 for Windows statisztikai
programcsomag segitségével tortént.

3. EREDMENYEK

Az elmult évtizedekben mind hazénkban, mind nemzetk6zi szinten az egészséges
taplalkozas fontossaganak hangsulyozéasa kiemelt figyelmet kapott. A Covid-19 virus
megjelenése azonban hatassal volt/van mindenre, igy vasarlasainkra is. A mindannyiunk
altal atélt és tapasztalt gazdasagi valsag és recesszio, a vilagszerte tapasztalhato
bizonytalansdg megvaltoztatta az emberek gondolkodasat, vasarlasi szokasait és igényeit.

A kutatas kezdetén ezért arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a kialakult helyzet
milyen modon befolyéasolt benniinket ¢élelmiszer vasarlasainkban. A kérdések tulnyomo
részénél egy otfokozata skalan kellett a kérdoivet kitoltdknek bejeldlni valasztasukat. Ez a
véalaszaddk szamara konnyen értelmezhetd volt, a kapott eredmények pedig jol szemléltetik
a megkérdezettek véleményét. Visszatérve az el6zd kérdésfelvetésre, a megkérdezettek
csupan kozel egyharmada nyilatkozott ugy, hogy dket befolyasolta a pandémias helyzet
vasarlasaik sordan. A valaszadok tobbségére (63,8 szdzalék) a kialakult helyzet nem volt
hatéssal. Ezen eredmények részletesebb elemzésére jelen cikkben nem térek ki, mert az
egy masik publikécio targyat képezi.

A kutatas folytatasaként az abban részt vevo személyeket arra kértiik, jeloljék be, hogy
a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat érintd kérdésekkel mennyire értenek egyet.
Természetesen néhany olyan kérdésre is valaszt vartunk, amelyek a Covid-19 virus és ezzel
Osszefliggésben a jarvanyhelyzet megitélésére vonatkozott.



A kovetkezokben tekintsiik 4t néhany, a vasarlassal osszefliggd kérdésre adott valaszok
»atlag” értékeit az el6zéekben mar emlitett 6tfokozata skala alkalmazasa mellett (2. abra).
Az 4bra adataira tekintve megallapithatjuk, hogy a valaszadok tobbsége az 6t fokozatu
skala teljesen egyet ért kifejezés jelolését csak ritkan jelolték meg, azaz (a kérdések
tekintetében) sok esetben nem elégedettek, vagy éppen nem rendelkeznek megfeleld
tudassal, informacioval az adott kérdés megvalaszolasakor.

Egyediil a kornyezettudatossagot firtatdé kérdésiinkre sziiletett ,,elfogadhato” értékelés,
miszerint a kdrnyezetre valo odafigyelés fontos és egyben a termékek kivalasztasanal is
figyelembe veszik azt a vevok.

2. abra: Néhany, a vasarlassal 0sszefliggd kérdésre adott valaszok atlagértékei
Figure 2: Averages of answers to some purchase-related questions
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Forras: Sajat szerkesztés — a kérd6ivre adott valaszok alapjan

Az adott kérdés esetében ugyanakkor a modusz (egy statisztikai kozépértek-mutatd, ami a
szdmhalmaz leggyakrabban el6forduld elemét jeloli) az 5-6s. A 4,3 tizedes érték tehat
annak a kdvetkezménye, hogy ugyan a 224 valaszad6 koziil 141-en ezt az értéket jelolték,
mégis volt egy jelentds ,,csoport” - 20,5 % -, akik szdmara ez nem fontos, vagy kozombds
a kornyezet allapota irant. Hasonl6 okokkal magyarazhat6 a csaladi tradiciok 3,8 tizedes
atlaga is.

A 3-as és az az alatti atlagok ugyanakkor ténylegesen kedvezétlennek tekinthetok.
Szamos termék kivalasztast befolyasold tényezd, mint példaul az 0j izek keresése, divatos
helyek kedvelése, ar jellegii tényezok figyelembe vételére adott valaszok relativ alacsony
értékei azt jelenhetik, hogy az emberek belefaradtak a jarvanyligyi helyzetbe és
kozombossé valtak egyéb témak irant is. Ezt tamasztja ala, hogy Szakaly 2011-ben
publikalt konyvében ezen tényezoket 1ényegesen kedvezdbbnek itélték meg a valaszadok.
A funkcionalis élelmiszerek fogalmanak nem ismerete is elgondolkodtathat benniinket,
hiszen az el6z6ekben emlitett tanulmany publikéldsa ota eltelt 10 év, és nem nétt azok kore,
akik tisztdban vannak ezen fogalommal.

A tanulmany néhany, a gazdasagot és a jarvanyhelyzetet érintd kérdésre adott véalaszai a
kovetkezo, 1. tablazatban lathatoak.



1. tablazat: Néhany, a gazdasagot és a jarvanyhelyzetet érint6 kérdésre adott
valaszok értékei
Tablel: Values of answers to some questions concerning the economy and the epidemic

situation

atlag moddusz | széras
A nyugdijkorhatart emelni kellene 1,6 1,0 0,978
Kételkedem a koronavirus tényleges megbetegit6képességérél 2,4 1,0 1,226
A jarvanyhelyzet miatt jelentésen romlott anyagi helyzetem 2,6 1,0 1,323
Kételkedem a koronavirus tényleges megbetegitéképességérél 2,7 1,0 1,491
A 2030-ra kovetkez6 jelentésen né életszinvonalam 2,8 3,0 1,211
Ajérvényij]gyi helyzet fenr?tarta’sa az orszag gazdasagi 30 30 1227
problémdinak elfedése miatt van
Nem félek a korona virustol 3,0 3,0 1,307
A szérakozohelyek bezarasaval egyet értek 3,3 5,0 1,439
Biztos megélhetésem van 3,4 3,0 1,053
A politikai szerepl6k sok esetben ,csusztatnak” a virus helyzetrd 3,5 4,0 1,322
Jarvany Ugyi szabalyokat be kell tartani 3,8 5,0 1,184
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A tablazat adatai azt mutatjak, hogy az atlagértékek alacsonyak. Az adatok elemzése és
értekelése azonban nem jelent ez minden esetben kedvezdtlen megitélést. A
nyugdijkorhatdr emelésének kérdésében példaul a valaszadok a legelutasitobbak.
Fontosnak tartom kiemelni, hogy e kijelentést jellemzd 0,97-es szoras a vizsgalt valaszok
kozlil a legalacsonyabb, ami azt jelzi szamunkra, hogy a valaszaddk e kijelentés
tekintetében a legkevésbé megosztottak. Csupan 16 férfi és 17 nd volt gondolta azt, hogy
erre sziikség lenne és/vagy nem tudott donteni e kérdés tekintetében. Ok jellemzéen a 16-
45 éves korosztalyhoz tartoztak.

Az ¢letszinvonalra vonatkozd kérdés tekintetében a valaszadok bizonytalanok, ezt
mutatja a 3-as modusz. A legtébben nem tudtak eldonteni, és kozel annyian gondoltak (79
6), hogy 2030-ra jobban €lnek (61 f6), mint akik nem (88 f8). Jellemzden a fiatalabbak
voltak bizakodok. A politikai szereplok a virus helyzetrél valé megnyilatkozasuk
tekintetében a valaszadok inkabb arra az allaspontra helyezkedtek (amit a 3,5 atlag is
mutat), hogy nem minden ko6zlés tekinthet6 hitelesnek vezet6ink részérdl akkor, amikor a
Covid helyzetet értékelik. A jarvanyiigyi szabalyok betartatasanak kérdésében van a
legnagyobb egység (3,8 atlag), miszerint azokat be kell tartani. E kérdés tekintetében a
valaszadok viszonylag egyontetli valaszokat adtak, amit a viszonylagosan alacsony szoras
is mutat.

»Kételkedem a koronavirus tényleges megbetegitd képességérol” kérdés kétszer is
szerepel a tablazatban. Ennek oka, hogy ezt a kérdést két kiilonb6zo helyen szerepeltettiik
a kérddivben — mintegy ellendrizve a valaszok helyességét. Ezen kérdés és a tablazatban
szerepld tobbi kérdés elemzése egy kovetkezd publikacio targyat fogja képezni. Roviden
azért megallapithatd, hogy a tobbség szerint a virus valdban itt van, és betegségeket okoz,
de jelezni szlikséges, hogy a bizonytalanodok aranya is magas.

A szérakozohelyek bezarasanak tekintetében, mint azt a kovetkezd, 2. tablazat is
mutatja, jellemzden a fiatalabbak vélekednek elutasitobban és/vagy bizonytalanabbnak. Az
iddsebb korosztaly (46 év felett) tagjainak jelentds tobbsége tdmogatja a szorakozohelyek
bezarasat. Csaknem 20 szazalék azok aranya is, akik nem tudnak vagy nem akarnak a
kérdésrdl véleményt formalni, igy 6k a bizonytalanok tdborat gyarapitjadk. Az mindenesetre



megallapithatd, hogy a valaszadok csaknem fele helyesnek gondolta a szérakozohelyek
bezarasat.

2. tablazat: A szorakozohelyek bezarasa az életkor tekintetében
Table 2: Closing of nightclubs in terms of age

A Eletkora (f6)
szorakozohelyek 16-29 | 30-45 | 46-64 | 65+ | Osszes
bezarasaval egyaltaldan nem ért egyet 23 12 8 0 43
egyet értek valamennyire nem ért egyet 12 6 4 2 24
egyet is ért meg nem is 10 16 17 5 48
valamennyire egyet ért 11 19 13 9 52
teljesen egyet ért 7 6 12 32 57
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OSSZEGZES

Jelen publikacié a vasarlasi szokasokban bekdvetkezd valtozasok mellett kitér a
jarvanyhelyzet néhany, az embereket is érintd kérdés megvalaszolasara. A kutatas 224
valaszado véleményét tiikrozi.

Az eredmények tiikkrében kijelenthetd, hogy a kornyezetre vald odafigyelés fontos a
megkérdezettek szdmara, és ezt egyben a termékek kivalasztasanal is figyelembe veszik.
Sajnos a funkciondlis élelmiszerek fogalmanak ismerete (és igy vélelmezhetéen azok
vasarlasa sem) az elmult 10 évben nem ndvekedett szamottevden, ami elgondolkodtathat
benniinket.

Szamos termék kivalasztast befolyasold tényezd, mint példaul az 0j izek keresése,
divatos helyek kedvelése, ar jellegli tényezok figyelembe vételére adott valaszok relativ
alacsony értékei azt jelenhetik, hogy az emberek belefaradtak a jarvanyiigyi helyzetbe és
kozombossé valtak egyéb témak irant is. A gazdasagot és a jarvanyhelyzetet érintd kérdésre
adott valaszok szerint a jarvanyligyi szabalyok betartatasaval a tobbség egyetért, amit a
viszonylagosan alacsony szoras is mutat. A szorakozohelyek bezarasanak tekintetében a
fiatalabbak vélekednek elutasitobban és/vagy bizonytalanabbnak. Az idésebb korosztaly
(46 ¢v felett) tagjainak jelentds tobbsége tamogatja a szorakozohelyek bezarasat.
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