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Osszefoglalas:

A kornyezetszociologiai megkozelitési korreferatum arrdl szol, hogy mennyire ,,josolhaté meg” az emberek
kornyezeti viselkedése a klimavaltozassal kapcsolatban, ha ismerjiik értékeiket, kdrnyezeti attitlidjeiket. Milyen
Osszefiiggések vannak az értékrendszer-tipusok és a kornyezeti attitidokbol képzett felsdrendli attitiidok
(megdrzés és felhasznalas) kozott, s ezek a tipusok hogyan filiggnek dssze kiilonb6z6 demografiai, szociologiai
valtozokkal (nem, életkor, telepiilésjelleg, vildgnézeti orientacid.) A klimavaltozas szociologiai vizsgélatanak
megalapozasahoz céliranyosan attekintem a korabbi magyar értékkutatasokat, a kornyezeti attitid és
kornyezettudatossag fogalmakat, a relevans kutatasokat. Végiil azt elemzem, hogy miként hasznosithatok a
feltart torvényszeriiségek egy tervezett klimakutatasban.
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Summary:

The presentation is based on the approach of environmental sociology and tries to present how much we can
predict the environmental behaviour of people regarding climate change in case we are aware of their values and
environmental attitudes. How are the different types of value systems and other superior attitudes based on
environmental attitudes (preservation and utilisation) interraletad and how these types are linked with various
demographic, and sociological variables (gender, age, type of settlement, ideological orientation).

To provide grounds for the sociological analysis of climate change | review previous Hungarian value studies,
the concepts of environmental attitude and environmental consciousness and relevant research projects. Finally |
analyse how the disclosed principals can be utilised in a proposed climate research project.
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A megkozelités modja

Szociologusként folmeriil a kérdés, hogy hogyan kozelitsiik a témat? Kinalkozik a
kornyezetszociologia szemléletmodja, amely Magyarorszagon kevéssé ismert és alkalmazott,
nem igazan keriilt be a szociologiai koztudatba. Ugy tiinik, ez a kutatasi téma kifejezetten
adekvat lehet (ne) eme Uj tudoméinydg szempontjainak ¢és kutatdsi modszereinek
kiprobalasara, alkalmazésara.

A kornyezetszocioldgia a szocioldgia egyik legfiatalabb aldiszciplindjaként, 1j 4gaként
az 1970-es években alakult ki az USA-ban. William R. Catton és Riley Dunlap Jr vetették fel
elészor az American Sociologist egyik szdmaban, hogy szakitani kellene azzal a szociologiai
gyakorlattal, amely elemzéseiben nem veszi figyelembe a nem tarsadalmi valtozokat.
Ervelésiik szerint a korabbi, antropocentrikus megkézelitési moéd elhanyagolja a fizikai
kornyezetet, a  kornyezeti elemeket. Ennek a  kornyezetszocioldgiai  (késObb
kornyezetrealistanak elnevezett) 1) irdnyzatnak egyik legfontosabb torekvése, hogy a
tarsadalom szocioldgiai elemzésébe kornyezeti, biofizikai szempontokat (valtozokat) is
bevonjon, érvényesitsen.

Catton és Dunlap a kornyezetszociologiat a kornyezet €s a tarsadalom kozotti
interakci6 tudomanyaként definialtak.? Ez értelmezésiikben a biofizikai kornyezet, a
tarsadalmi szervezet €s a tarsadalmi viselkedés kozotti kolesonhatasok vizsgalatat jelenti. A

! Tanszékvezetd, Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola, albert@vhf.hu, albert.jozsef@chello.hu, 70/363-
2011.

2 Catton and Dunlap, 1978; Dunlap, Riley E.: The evolution of environmental sociology: a brief history and
assesment of the American experience. In: The International Handbook of Environmental Sociology (Ed.:
Redclift, Michael and Woodgate, Graham ), Cheltenham, Edward Elgar Publishing, 1997. 21.
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biofizikai kornyezet magaban foglalja az élet minden 6sszetevdjét a mikroorganizmusoktol a
bioszféraig. A valtast a kornyezetnek a szocioldgiajardl (sociology of environment) a
kornyezetszociologiara (environmental sociology) fontos szemléleti valtozasnak tekintették.
Mig az elébbi az ember dominanciajat, kivételezett helyzetét, a ,kornyezet
kizsakmanyoldsanak téziseit” képviselte, s azt sugallta, hogy képes elharitani a kapcsolatos
tarsadalmi problémakat, addig az 0j kornyezeti paradigma kinyilvanitotta, hogy a fejlddésnek
biologiai és fizikai hatarai vannak.

Kezdetben a kdrnyezetszociologia képviseldi a szociologia teljes megljulasat szerették
volna elérni, el akartak tdvolodni a Durkheimi paradigmatol (tarsadalmi tényeket csak
tarsadalmi tényekkel lehet magyarazni), és a fizikai és bioldgiai tényeket is fliggetlen
valtozokeént torekedtek alkalmazni.

A kialakulé konstruktivista irdnyzatok ezzel szemben elfogadjak ugyan, hogy a
kornyezeti problémaknak van, lehet redlis ereddje (biofizikai ok), de gy vélik, hogy a
problémak csak az emberi, tarsadalmi folyamatok révén valnak ismertté (tudomanyos
kutatdsok, = médianyilvanossag,  kornyezetvédelmi  aktivistdk  akcidi,  stb.). A
kornyezetszociologia legfontosabb feladata megérteni, hogy miért érzékel bizonyos
kornyezeti eseményeket problémanak a tarsadalom.

A természetet, a kornyezetet sokféle médon lehet elgondolni, értelmezni. A természet
jelentése szimbolikusan alakul ki a kultiraban. Mivel a fizikai koriilmények 6nmagukban nem
hozzék létre egy kornyezeti probléma tudatossagat, a szociologianak azokra a tarsadalmi
folyamatokra kell koncentrdlnia, amelyek egy helyzetet vagy jelenséget kornyezeti
problémava tesznek. Ez azt jelenti, hogy a kornyezeti problémakat egyének vagy csoportok
hozzék létre, akik meghatdroznak egy aggasztd vagy veszélyes helyzetet €és tenni akarnak
ellene.

Hannigan és Yearly szerint a kornyezetprobléma megalapozhat6 tisztan szociologiai
paradigmdban is, tudatosan kovetve egy agnosztikus helyzetet az Okoldgiai
veszélyeztetettséggel kapcsolatban, amelyet a természettudosok, politikusok és a média hoz
1étre és osztalyoz (Yearly, 1991:186, Hannigan 1995:31.)

Rolf Lidskog egyik tanulmédnyaban a ,rétegzett lételmélet” fogalom segitségével
megprobal kozvetiteni, ,,atjarast biztositani” a realista és a konstruktivista szemléletmdd
kozott. Tablazatban is dsszefoglalja az iranyzatok legfontosabb jellemzoit.”

1. tablazat
A kornyezetrealizmus és a kdrnyezetkonstruktivizmus jellemz6i

Kornyezetrealizmus Kornyezetkonstruktivizmus

Kornyezeti Biofizikai probléma Tarsadalmi probléma

téma

Probléma A hagyomanyos A kornyezetrealizmus
szociologia szocioldgiailag vak
okologiailag vak

Megoldas A szocioldgiai Sziikitsiik le a szociologiai
elemzésbe vonjuk megkozelitést a definicids
bele a biofizikai folyamatokra
valtozokat

Eredmény A tarsadalom ujra A természet tarsadalmi
természetessé valasa megszerkesztése/konstrukcidja

® Hannigan, John, A.: Environmental Sociology. A Social Constructionist Perspektive, London, Routledge, 1995.
* Ridskog, Rolf: The Re-Naturalization of Society? Environmental Challenges for Sociology. Current Sociology,
49.2001. 1., 130.



Kotelesség Mentsiik meg a Tarjuk fel a hatalmi
Foldet! kapcsolatokat!
Biralo Kornyezeti A kornyezeti problémak
észrevételek problémak csokkent kognitiv-kdzponti megértése.
latasmodja. A Az ¢élet idealista latasa
természet
objektivizalt latasa

Forréas: Chart of Environmental Realism and Environmental Constructivism, Current Sociology, Vol. 49 No. 1.,
120.

Nézziik meg, hogy mely témak tartoznak a kdrnyezetszociologia targykorébe. Talan az
egyik legrégebbi témakor a mezdgazdasdg, a fenntarthatd mezOgazdasag Okologiai
perspektivabol valod vizsgalata. Oriasi kutatdsi teriilt az energia és a tiizeldanyagok
hasznalatanak kérdéskore, Osszefiiggésben az energiakrizissel, mikro- és makroszinten.
Fontos, széles spektrumu téma a kornyezeti mozgalmak kialakuldsa, miikodése, szerepe. A
kornyezeti érték, kornyezeti attitidok, kornyezeti tudatossag vizsgalata. A veszélyek, a
természeti katasztrofak (foldrengés, hurrikanok) és mas kornyezeti rizikok, technologiai,
technikai balesetek. Szoérakozas és rekreacid (parkok, erddk, Okoturizmus). A természeti
er6forrasok fogydsa, emberi dimenzioi (ivoviz, asvanyvagyon). Tarsadalmi hatisbecslés
(Social Inpact Assessment). A népesedes és az urbanizacid kornyezeti problémai, kdrnyezetre
gyakorolt hatasai. Okolégiai modernizacio, fenntarthaté fejlddés. Még tovabb sorolhatnank.

A klimavaltozas és annak hatdsa a kornyezetre és a tarsadalomra az egyik
legfontosabb kornyezetszocioldgiai téma. A felmelegedést okozo iiveghdzhatast eldidézo
emissziok (széndioxid, nitrogéndioxid, metan, stb.) kibocsatasat nagy pontossaggal mérik a
természettudosok, az eredmények egyértelmiien bizonyitjak, hogy ezeknek a gazoknak nagy
és novekvO részét az ember tevékenysége juttatja a bioszféraba. Kiilondsen az ipari
forradalom ota nétt meg jelentdsen a karos emissziok aranya, els6sorban a fosszilis energia
novekvo felhasznaldsanak eredményeként. A kérdésrdl ugyan folynak még vitdk (példaul,
hogy mekkora a természetes €s az emberi hdnyad), de az ma mar teljesen egyértelmii, hogy az
antropogén hozzajarulas a kibocsatashoz fokozza a veszélyt és csokkentése rendkiviil fontos
lenne.® Az ipari nagyhatalmak, elsésorban az USA és Kina abban érdekeltek, hogy fokozzak a
termelést (profitmaximalizalas), ami rovidtavon ellenérdekeltté teszi Oket a karos anyag
kibocsajtas csokkentésében, €és megtorpanni latszik a kiotéi egyezmény utani liveghaz-
hatasnoveld gazok kibocsatasanak mérséklésére tett vilagméretii program sikere.

Ugyanakkor a vilag sok térségeében és orszagaban klimavaltozas-csokkentd programok
¢és stratégiak késziiltek, és a nemzeti programok mellett helyi, telepiilés szintiiek is, koziiliik
talan a legfontosabbak a klimabarat teleptilések tevékenysége. (Errél az MTA Szociologiai
Intézet Klimavaltozds Kutatd csoport altal koordinalt magyarorszagi tapasztalatokrol
olvashatunk a Klimabarat telepiilések c. kéjtetben.)6 Hasonloan érdekes ¢és ujszeru
kezdeményezés az ELTE Tarsadalomtudoméanyi Karanak térségi Okoldgiai miihelyei,
amelynek vezetdje Lanyi Andras.

Korvonalazodni latszik az is, hogy mely teriileteken mit kellene, lehetne tenni az
tiveghazhatast el6idéz6 gdzemisszio csokkentése érdekében. Nem keriilheté meg a kérdés,
hogy mely szinteken lenne sziikség a mieldbbi beavatkozéasra. Mivel a probléma nemcsak
globalis, hanem az egyik, Ggy tlinik a legstlyosabb is, rendkiviil fontosak a globalis mellett a
nagy regiondlis szintek, — e vonatkozasban a legprogresszivebb régi6 az Eurdopai Unid —

® Lang — Csete — Jolankai (szerk.):A globalis klimavaltozas: hazai hatasok és valaszok. A VAHAVA jelentés,
Szaktudas Kiadé Haz, Budapest, 2007.
® A kétetet Antal Z. Laszl6 szerkesztette, 6 irta a bevezeté i tanulmanyt is (Pallas Kiad6 Kft., 2008.).



valamint a nemzeti szintek, a kisrégiok ¢és a telepiilési szint. Nem elhanyagolhatdo az
intézményi szint sem (iskoldk, munkahelyek), ¢és kiilonosen fontos a fiatalkori
szocializacidoban kulcsfontossagu intézmény, a tagan értelmezett csalad.

A probléma bonyolultsagat mutatja, hogy éppen a nagy szennyezOk, a gazdasagi
rendszerek miikodési logikaja (ndvekedés orientaltsag, profitéhség, a kdrnyezeti javak tulzott
igénybevétele) akadalyozzdk a hatékony fellépést €s eredményességet, s tOmegesen szinte
csak lokalis szinten érzékelhetd magatartasbeli valtozds, ami elégtelennek tlinik a
klimavaltozas eredményes befolyasolasdhoz, lassitdsdhoz, a negativ hatdsok hatékony
kivédéséhez. Es mégis, a szkepticizmussal szembe kell szallni, mint a magyar kolték koziil
sokan a kilatastalansag tabloit festve ugyan, mégis reménykednek valami valtozasban, valami
joban.

Ebben a vézlatos tanulmanyban azt probalom keresni, hogy éppen a helyi, lokalis
szinten hogyan lehetne megismerni az adott térségben, kisrégioban a lakossag és egyes
kiemelt csoportjaiban az emberek értékeit, értékrendszerét, kornyezettel kapcsolatos
beallitodasait, kornyezettudatossagukat. Hogyan lehetne megragadni viszonylag egyszerii
modon a kornyezeti viselkedést befolydsold, anticipald jellemzoket, torvényszertiségeket?
Mire tud épiteni az 6kologiai tdrsadalmi tanulasi folyamatokat segitd, vezetd pedagdgus, és
milyen kommunikécios stratégiakat kellene kialakitani a javitas érdekében?

Erték és sziikséglet, értékrendszer

Nincs mod arra, hogy a kiilonféle értékfogalmak dzsungelét attekintsiik, fogadjuk el
Rohan véleményét, miszerint az értékfogalmakban a kdzds nevezd, hogy az érték valamilyen
elérendd, kivant allapotra vonatkoz6 motivacid kognitiv reprezentacidja, olyan motivacio,
amely tudatosult a cselekvdben bizonyos célok eléréséért.’

Amennyiben megprobaljuk az emberi viselkedést visszavezetni a sziikségletekre,
lathatjuk Maslow sziikségletelméletébdl is, hogy a sziikségletek szinte mindig hianyként
jelentkeznek és hierarchikusan szervezddnek. A sziikségletek kielégitése utan ijabb hidnyok,
sziikségletek keletkeznek. A hianymotivalt allapottal szemben létezik egy masik tipus is,
amikor valaki mar nincs kiszolgaltatva a sziikségleteknek vagy személyeknek.

Inglehart szlikosségre vonatkozo hipotézise szerint az ember azt tartja értékesnek,
amibol kevés all rendelkezésére. Ez akkor kovetkezhet be, amikor mar a létfenntartas nem
kérdéses ¢és teret kaphat az egyéni Onkifejezés, ami igy értékessé valhat. Inglehart
megkiilonbozteti, elvalasztja a materialis értékeket a posztmaterialista értékrendtdl. Tobbnyire
ezek kozé tartoznak a kornyezeti értékek is, példaul a tiszta levegd, a szép természeti
kornyezet, az egészséges ivoviz és az egészséges taplalkozas, stb..

Rokeach szerint ,az értékek olyan tartés vélekedések, amelyek egyénileg ¢és
tarsadalmilag kivanatosnak tartott konkrét viselkedésmodokra, illetve veégallapotokra
vonatkoznak.? Az értékek kategoriai kozott megkiilonboztet viselkedésméodokat meghatarozo
eszkoz €s a vilag végsd allapotaval foglalkozo termindlis vagy célértékeket. Az értékek a
viselkedést iranyitjak, kényszeritd erdvel csupan a mordlis értékek hatnak, masok
iranyelvszertien befolyéasoljak az emberek cselekvéseit.

Némileg hasonloan gondolkodik Shalom H. Schwartz is, aki szintén a sziikségletekbdl
vezeti le az értékeket, azokat elérendd célként, cselekvést iranyitdo elvekként tételezve.
Biologiai, tarsas és joléti sziikségleteket kiillonboztet meg, s 21 értékvaltozd (tulajdonsagok)
fontossaga alapjan tiz alapvetd értéket szamit (Konformitas, Tradicid, Biztonsag, Onallésag,

7 Keller Tamés: Ertékrend és tarsadalmi pozicio, in: Fiistés L. — Guba L. — Szalma 1. (szerk.): Tarsadalmi
regiszter 2008/1., 154.
® Uo. 156.



beliilrdl iranyitottsag, Stimulécio (6sztonzés), Hedonizmus, Teljesitmény, Hatalom, Joindulat,
Univerzalitds). Az alapvetd értékekbdl magasabb rendii értékek képezhetdk, a Konformités,
Tradicié és Biztonsagbol a Konzervalas (zart gondolkodas), az Onallosag, Stimulacio és
Hedonizmusb6l a Nyitottsdg a valtozasra (nyitott gondolkodés), a Teljesitmény ¢és
Hatalomboél az Onmegvalésitas (egoizmus), a Joindulat és Univerzalitasbol az En-atalakulas
(altruizmus).

Az alapértékek szervezddését két tengely mentén modelldlja, az elsében a nyitottsagot
¢és a zartsdgot, a masodikban az dnmegvaldsitast (egoizmus) és az én-atalakitast (altruizmus)
allitja szembe. A korformara vetités lehetoveé teszi az értékek elhelyezkedésének és egymastol
val6 tavolsaganak szemléltetését. °

1. dbra
Motivacios értéktipusok (10 alapérték) kozotti viszonyok Schwartz elméleti modellje szerint
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Forras: Schwartz, 2003:142.

Magyarorszagon reprezentativ mintdn elsOsorban Rokeach altal kifejlesztett
kérdéivvel torténtek értékkutatasok mar az 1970-es évektSl.'® A felvételt a késébbi években
tobbszor megismételték, s ezek alapjan 2008-ig végigkovethetd a valtozas mind a cél, mind az
eszkozértékek vonatkozasaban.' Fiistds Laszlo és Szalma Ivett Osszefoglalo, attekintd
tanulmanya szerint kezdetben (a hetvenes évek) a hivatalos szocialista értékrendszer erds
dominancidja a meghatarozo, ezeknek az ideologiai értékeknek a legfontosabb elemei a
Rokeach-tesztben a béke, a haza és a biztonsag. A rendszervaltaskor csokkent mind a
hivatalos, mind a klasszikus értékek fontossaga és nétt az anyagi értékeké. ,,Nem sokkal a
rendszervaltast kovetden, 1993-ban egy korrekcié kovetkezett be: a rendszervaltaskor
elkezd8dott trendek megtorpantak és Gj értékek preferencia sorrendje emelkedett. Ugy tiinik,

° Uo. 161-162.

' Hankiss, 1977,

1 Ertékvaltozasok Magyarorszagon 1978-2008, in: A valtozo értékrendszer 2009/1 (szerk.) Fiistos Lészlo,
Szalma Ivett, MTA Szociologiai Kutatdintézete Tarsadalomtudomanyi Elemzések Mihelye. Kordbban a
Szociologiai Szemlében (1994/1.) Fiistos Laszlo és Szakolczai Arpad kozosen publikalt tanulmany a témarol:
Ertékek valtozasa Magyarorszagon 1978-93. Kontinuitas és diszkontinuitis a kelet-kozép eurdpai atmenetben
cimmel.



hogy az emberek a belsé értékek felé kezdtek fordulni, ezek valtak a kozponti értékekké (igaz
szerelem, boldogsig) az egyének életében. Allandé értéknek bizonyult a csalad, amely
minden id6pontban a legpreferaltabb értékek egyike a magyar tarsadalomban.™?

A tanulmany szerzdi a cél és eszkozértékeket vizsgalva megallapitottak, hogy az
eszk6z és célértékek valtozasanak iiteme 1978 ¢és 2008 kozott eltér egymastol, az
eszkozértékekhez képest a célértékek kozel kétszer olyan gyors iitemben valtoztak. A
célértékek valtozasat tekintve 1978 és 2008 kozott megallapithatd, hogy az ideologikus,
szocialdemokrata értékek elfogadottsaga csokkent, viszont nétt a kontemplativ személyiség, a
hedonizmus, az etikus-sztoikus és a keresztény.

A képzett értékvalsag-mutatdé alapjan ugy vélik, hogy a magyar tarsadalom
napjainkban értékvalsagban van.

Az USA-val torténd Osszehasonlitdsban szembeotld, hogy Magyarorszdgon a vallasi
értekek kevésbé voltak jelentdések 1989-ben, ugyanakkor a racionalis-intellektualis értékek
sokkal fontosabbak voltak (logikus gondolkozast, értelmes, alkotd szellemil). 1968-ban az
Egyesiilt Allamokban az ERTELMES értéket a 18 érték kozott az utolsé helyre rangsoroltak,
Magyarorszagon 2008-ban a 4. helyre.™® Késébb a vallasi értékek szerepe valamelyest nétt.

Kornyezettudatossag, kornyezeti attitlidok

A kornyezettudatossdgnak tobb interpretacidja 1étezik attdl fliggden, hogy hasznéldja
mit szeretne hangsulyozni (pro-environmental behavior, ecological behavior, environmentally
responsible behavior, environmentally relevant behavior).

,Kornyezettudatossagon azokat a viselkedésformakat értjiik, amelyek célja, hogy az
egyének cselekedeteinek a természeti és épitett kornyezetre gyakorolt negativ hatasait
csokkentsék.” (Kollmuss — Agyeman, 2002:240.)

Stern a kornyezettudatos magatartdsnak négy formajat kiilonbozteti meg:

1) aktivista viselkedés;

2.)  nem aktivista kornyezeti viselkedés;

3) maganszemélyként tanusitott kdrnyezeti viselkedés;
4.) egyéb kornyezettudatos tevékenység.

A kornyezeti aktivista viselkedés jelenti a legnagyobb bevonddast, 6k valamilyen
kornyezeti csoport tagjai, részt vesznek kiilonféle kornyezeti érdekii tiintetéseken, akciokon.
A nem aktivista kozéleti tevékenység az els6nél kevésbé aktiv bevonoddast jelent, anyagi
tamogatas nyujt, aldir kornyezeti peticidkat, koveteléseket. A harmadik csoportba tartozok
maganemberként, mindennapi életiikkben viselkednek kornyezettudatos allampolgarként,
példaul vésarlasaik sordn figyelembe veszik, ha az aut6 kisebb fogyasztasu vagy
kornyezetkiméld kiilonb6zo berendezések hasznalatdban (hulladék, ujrahasznosités, stb.).

Az egyéb kategériaba azok tartoznak, akik valamilyen szervezet tagjaként, hivatali
munkdjukban kornyezettudatosan jarnak el. Példaul egy mérnok olyan épiiletet tervez, amely
kevesebb energiat igényel a hasznalat sordn. Akik a szervezetet érintd dontésekben
kornyezettudatosak. (Stern, 2000)

A szakirodalomban gyakran a kornyezettel valo torddést €s a kornyezettudatossagot
szinte szinonim fogalmakként hasznaljak, amikor is annak mértékét jelolik, hogy mennyire
vannak tudatdban az egyének a kornyezeti problémaknak, illetve ,,mennyire tdmogatjak az

' Brtékvalasztas Magyarorszagon 1978-2008, szerk.: Fiistds Laszlo — Szalma Ivett, 30.
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ezek megoldasara tett erOfeszitéseket és/vagy mennyire fejezik ki személyes hozzéjarulasi
hajlandosagukat ezek megoldasahoz”. (Dunlap és Michelson, 2002:485.)

A kornyezettudatos viselkedésben nagy szerepe van az attitidoknek. Az attitidok
viselkedésben betoltott szerepét vizsgalja az Indokolt Cselekvés Elmélet és a Tervezett
Viselkedés Elmélet (Fishbein és Ajzen, 1985, 1991). Az Indokolt Cselekvés Elmélete szerint
a viselkedés kozvetlen oka a viselkedési szandékban keresendd, amelynek létrejotte a
viselkedés legfontosabb eldrejelzdje. A szandékot két f6 dsszetevoje, a viselkedési attitiid €s a
szubjektiv norma. A Tervezett Viselkedés Elméletben ez kiegésziilt egy tjabb ,,bejosld”
tényezdvel, az észlelt viselkedéses kontrollal, amely befolyasolhatja a viselkedéses szandékot,
de kozvetleniil is hatassal lehet a viselkedésre. (Medvés, 2012)

2. dbra
A tervezett viselkedés elméletének 6sszetevoi

A viselkedés
iranti attitiid

’ \
A 4

Szubjektiv
norma

Szandék Viselkedeés

A
A 4 A

Eszlelt viselkedéses
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Forras: Ajzen, 1991.

Az attitlid altalanos értelemben pszichologiai viszonyulds, amely egy bizonyos entitas
valamilyen mértékii kedvelésével vagy nem kedvelésével kapcsolatos. Az attitiidtargy barmi
lehet, példaul a kornyezettudatos viselkedés is. ,,A koOrnyezeti attitid egy személy
kornyezethez kothetd tevékenységekkel és témakkal kapcsolatos hiedelmeinek, érzelmeinek
és viselkedéses szandékainak Osszességét takarja.” (Schutz — Shiver — Tabanico Khazian,
2004. 31.)

A kornyezeti attitidok tobbnyire kétdimenzids, hierarchikus struktardjuoak. A két
magasabb rendii faktor jelen esetben a meg6rzés és a hasznositas. Mig a megdrzés dimenzid
az Okologiai viselkedést jelzi €és a kornyezeti értékek megdrzésére utal, addig a hasznositas
dimenzidja a gazdasagi attitlidoket jelzi elére, és a kornyezeti eréforrasok kihasznaldsat.
Ennek az elméletnek az alkalmazasaval folytatott kérddives kutatast Milfont és Gouveia. A
kornyezeti attitlidoket vizsgaltdk az értékekkel Osszefliggésben. Azt kaptak, hogy az
1dokeretek koziil a kornyezeti attitidok megdrzés dimenzidja a j6vo orientacidval pozitivan, a
hasznositas negativan korrelalt. Az értékek koziil az altruista és a bioszférikus értékek a
megobrzeés dimenzidjaval pozitivan korrelaltak, a kornyezet hasznositasdnak dimenzidja pedig
az én-felnagyitassal. Bizonyitast nyert, hogy az iddéperspektivak kiilonbozdéségei eltérd
kornyezeti attitlidoket hatarozhatnak meg.

Milfont és Duckitt kutatasuk sordn 12 els6 rendl attitiidfaktort, és az ezekbdl képzett
két magasabb rendii faktort hasznaltak. Ezek a kovetkezok:

" Medvés Dora: A kornyezettudatossag pszicholoégiai meghatarozoi. A tarsas értékorientacid, a kornyezeti
attitlidok, az észlelt jelentdség és a szokasok szerepe. PhD disszertacio, Debreceni Egyetem, BTK, 2012.



1)

2)

3)

4)

5.)

6.)

7)

8.)

9.
10.)
11.)

12.)

A természet élvezete Azt a meggy6zOdést fejezi ki, hogy a varosi kdrnyezetben
eltoltott idovel szemben a szabadban eltoltott id6 kellemes és €lvezetes tevékenységi
forma.

Allami beavatkozdsok igénye Azoknak az elképzeléseknek a tamogatisa, amelyek
szerint az ipari tevékenységet €s a nyersanyagok felhasznalasat politikai szabalyozas
alda kell vonni, illetve tdmogatni kell az alternativ, kornyezetbarat er6forrasok
hasznalatat.

Kornyezeti aktivista A kornyezet védelme érdekében létrejott, szervezett csoportok
tamogatasanak, vagy a csoport tagjaihoz vald csatlakozasnak a szandéka.
Antropocentrikus elképzelések altal vezérelt megorzés A kornyezet megdrzése ¢€s
védelme érdekében hozott szabalyozasok tdmogatasa az emberi jOlét és az emberek
passzidinak kielégitéséért.

A miiszaki és természettudomanyokba vetett hit Meggy6z6dés, mely szerint az emberi
taldlékonysag képes az aktudlis kornyezet problémak megolddsara, a karok
megeldzésére.

Kornyezet iranti aggodalom A kornyezeti értékek mulandosdganak, az emberi
tevékenységek altal okozott karoknak és azok katasztrofalis kovetkezményeinek
felismerése.

Kornyezeti atalakitas Meggy6z06dés, mely szerint az embereknek joguk és lehetoségiik
van olyan modon valtoztatni a kornyezeten, hogy az megfeleljen az emberek
igényeinek.

A természet megdrzésére irdanyulo viselkedés Az embereknek mindennapi
tevékenységeik soran figyelniiik kell a természet értékeinek és erdforrasainak
megorzésére.

Az emberi dominancia a természet felett Az a meggy6z0dés, mely szerint a természeti
értékek 1étezésének elsdsorban az emberek kiszolgalasa a célja.

A természet emberi hasznositasa Arra vonatkoz6 meggydzOddések, hogy a gazdasagi
fejlodés és novekedés elsébbséget élvez a kdrnyezetvédelemmel szemben.
Okocentrikus megkozelités A kornyezeti karokat érzelmi veszteségként megéld
elképzelés.

A populdcio novekedését szabalyozo elképzelések tamogatasa A tulnépesedés
veszélyeire vonatkoz6 ¢és a populacid novekedését szabalyozd elképzelések
tamogatasa. (Medvés, 2012)



3. sz. abra
A kornyezet iranti attitlidok elsérendii és két magasabb rendii faktorainak strukturalis felépitése
(Milfont és Duckitt, 2006)
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Ertékek és normak a kornyezettudatossigban

Az értékek szerepérol €s fontossagarol, a sziikségletekkel vald kapcsolatarol korabban
mar tortént emlités, itt csupan Schwartz és Stern néhany gondolatara hivatkoznék, amelyek
témank szempontjabol fontosak. Schwartz normaaktivacidés modellje szerint a viselkedéses
kovetkezmények ismerete erds feleldsségtulajdonitast gerjeszt, amely aktivalja a személyes
normadkat, ami a viselkedés végrehajtasat eredményezi.

Stern tovabbfejlesztette a modellt. Erték-hiedelem-norma elméletében hangsulyozza,
hogy akkor jon 1étre kornyezettudatos magatartas, ha az egyén személyes normaként moralis
kotelességet érez iranta. Vonatkozd hiedelmeinket befolyasolja, hogy mit gondolunk



cselekedeteink kornyezetre gyakorolt hatasairdl. A feleldsségtulajdonitas abbol fakad, hogy az
egyén ugy érzi tehet valamit a fenyegetettség csokkentéséért. Ha egy bizonyos helyzetben a
cselekvés elmaradédsa negativan hat személyes értékeire €s igy személyesen felelésnek érzi
magat a cselekvés megvalositdsaban. (Medvés, 2012)

Az embereket eltérd szinten foglalkoztathatjadk cselekedeteik kovetkezményei,
megkiilonboztethetjiilk a méasokat (tarsas-altruista), az egyént (egoista) és a bioszférat érintd
kovetkezmények ismeretét. (Stern, 2008.)

Az empirikus mérés

Az elébbiekbdl kovetkezik, hogy a tervezett kutatdsnak lenne egy empirikus része is,
amely els6sorban az értékekre fokuszalna, tovabba hasonld sullyal a kornyezeti attitlidokre.
Természetesen feltételezni lehetne, hogy az értékrendszer tipusai valamilyen jellemzd
Osszefliggésben vannak az egyes kornyezeti attitidokkel (pozitiv vagy negativ korrelaciok),
valamint az attitlidelemekbdl képzett (agregalt) magasabb rendii faktorokkal (megérzés,
hasznositas). Fontos lenne tudni, hogy ezek milyen aranyban oszlanak el az adott térségben ¢és
foglalkozascsoportokban. Az eltérd tipusokba tartozads milyen demogréfiai, szociologiai
paraméterekkel, valtozokkal (foglalkozas, iskolai végzettség, telepiilés jelleg, nem, életkor)
fligg 0ssze €s milyen mdédon? Mivel feltételezhetéen az értékalakulatok (klaszterek) és az
attitidtipusok jelleglikb6l adddodan ,,bejosolhatéva™ tesznek bizonyos viselkedésformékat,
ezekbdl kovetkeztethetiink indirekt médon a klimavaltozassal kapcsolatos varhaté vagy
jelenlegi viselkedésre is.

A kornyezettudatos viselkedés mérésére az elmult évtizedekben tobb modszert,
kérddivet fejlesztettek ki. A. Kaiser (1998) kérddivében hat nagyobb tevékenységcsoportot
kiilonit el, ezek a kdvetkezok.

- kozlekedés;

- energia-megtakaritas;

- ahulladék mennyiségének csokkentése;

- szelektiv hulladékgytijtés;

- helyettesitd, tarsas kornyezetvédd viselkedések.

A egyes témakorokhoz tobb (4-12) tevékenység tartozik (konkrét megvaldsulasi
formék). Az Osszesen 50 itembdl 4ll6 mérdeszkdz alapjan megtudhatd, hogy milyen formai,
konfiguracioi vannak a kornyezettudatos cselekvésnek, amelyekkel lassithatjuk a karos
kornyezeti hatasokat, példaul a klimavaltozast.

Masok, példaul A. Maloney és Ward (1973) a kiilonb6z6 tevékenységformak mellett
kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismereteket is kérdez, tovabba méri a kornyezethez valo
viszonyulést is (elkotelezddés mértéke, érzelmi befolyés). Medvés, 2012:27.

Nemcsicsné Zsoka Agnes tanulméanyaban a kornyezeti tudatossag dimenzioit és azok
kapcsolatat a kovetkezéképpen irja le.™

> Nemcsicsné Zsoka Agnes: Adalékok a kornyezeti tudatossig szervezeti értelmezéséhez, in: Kdrnyezeti
nézdépontok, Konferenciakiadvany a Kornyezetgazdasagtani és Technologiai Tanszék fennallasanak 15 éves
évforduldja alkalmabdl, CD, 149. http://korny10-bke.hu/15eves/tanulmanyok/zsoka.pdf, letoltve: 2013.02.12.
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4.sz. abra
A kornyezeti tudatossadg dimenzidinak Osszefiiggései
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Forras: Nemcsicsné Zsoka Agnes, 149.

Lathatd, hogy a modell szinte teljességre torekszik, s jelzi a miikddés dinamikajat is. A
klimatudatossag-vizsgalatok hasonld elven épiilnek fel, azonban a témak sziikebbek, célra
iranyultabbak, tehat az ismeretek, attitidok, cselekvések a klimavaltozasra fokuszalnak. Az
ismeretszintet firtatd kérdések a klimavaltozds mibenlétére, okaira és kovetkezményeire
vonatkoznak, az attitidok a cselekvési hajlanddsagra, az elkotelez6dés mértékére, és a
tényleges cselekvések pedig azokra az életmodelemekre, amelyek Osszefiiggnek a
klimavaltozassal, egyfel6l a csokkentés és az alkalmazkodas kiilonféle lehetdségeire,
amelyeket jO lenne, ha csinalndnak. Szinte minden kutatdsban megprobaljak ,.bemérni” a
feleldsségi szinteket, kitdl varjak leginkdbb a probléma megoldédsat, s milyen lehetdséget
latnak a megkérdezettek maguk is a kdros anyag kibocsatds csokkentésében ¢és az
alkalmazkodas teriiletén.
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Mellékletek

Schwartz altal hasznalt 21 értékvaltozo (a kérdések arra vonatkoznak,
hogy a megkérdezett mennyire tartja fontosnak a kovetkezo
tulajdonsagokat egy 1-6-ig terjed6 skalan)

rl, j dolgok kitalalasa, kreativitas

r2, gazdagsag, pénz

r3, egyenld lehetdségek, egyenld banasmod

r4, megmutassa képességeit, hogy nagyra becsiiljék

15, biztonsagos koriilmények kozotti élet

16, 1j, valtozatos dolgok kiprobalasa

17, a szabalyok kovetése

r8, meghallgasson mas embereket, akikkel nem ért egyet

19, aldzatos, szerény, visszafogott

r10, jol érezze magat

rl1, sajat dontések, hogy szabad legyen

r12, segitségnyujtas mas embereknek

r13, sikeresség, elismertség

r14, a kormanyzat biztonsagot szolgaltasson

r15, kalandok, érdekes élet

r16, mindig megfeleld viselkedés

r17, hogy masok tiszteljék

r18, becsliletesség a baratokkal szemben

r19, a kdrnyezet védelme

120, a hagyomanyok tisztelete

r21, 6romét lelje abban, amit tesz
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A 10 alapérték kiszamitsa Schwartz szerint, illetve a magasabb rend értékek

A 10 alapérték Schwartz szerint Kiszamitasa magasabb rendii értékek
Konformitas (r7+rl6)/2 Konzervalas

Tradicio r9+r20)/2 (zart gondolkodas)
Biztonsag r5+rl14)/2

Onéllosag, beliilrdl iranyitottsag (rl+r11)/2 Nyitottsag a valtozésra
Stimulacio (6sztonzés) (r6+r15)/2 (nyitott gondolkozas)
Hedonizmus (r10+r21)/2

Teljesitmény (r4+r13)2 Onmegvalositas
Hatalom (r2+r17)/2 (egoizmus)

Joindulat (r12+r18)/2 En-atalakulas
Univerzalitas (r3+r8+r19)/3 (altruizmus)
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