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Osszefoglalas:

A taplalkozas életiinknek, ¢letmddunknak egy olyan eleme, amely kozvetleniil befolyasolja egészségiinket. Az
étkezési kultra és szokédsok az egyik legkorabban kialakuldé magatartasforma, amelyben a személyes motivaciok
mellett nagy szerephez jut a csalad, de a nemzeti szokasok is meghatarozoak. Napjainkban az egyre er6sddé
piaci verseny és a fizetOképes kereslet visszaesése kovetkeztében a vallalatok szdmara elengedhetetlen a
fogyasztoi igények, és fogyasztdi igények valtozdsdnak pontos ismerete. Sajnos az élelmiszeripari tizemek egy
része még ma is Ugy gondolja, ha elegendd pénzt koltenek marketingre, gyorsan meg is tériil a befektetésiik. A
vezetOk azt hiszik, a marketing azonos az értékesitéssel, ugy latjak, fontosabb egy 0j vevé megszerzése, mint a
régi megtartasa. Ahelyett, hogy a vevd valosagos igényeinek kielégitésére koncentralnanak, a termékeladast
allitjak a vallalati stratégia kozéppontjaba (Szakaly, 2009). Jelen kutatas a kozép-magyarorszagi régié 205
altalanos iskolai tanuldjanak taplalkozassal kapcsolatos néhany attitiidjét mutatja be egy reprezentativ felmérés
keretében. Az adatok kiértékelésére az SPSS matematikai-statisztikai programot hasznaltuk.
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Summary:

In our accelerated world also the eating habits of people are constantly changing. From time to time new trends
appear and people are beginning to follow these trends. In Hungary, the healthy lifestyle is such a kind that
begins to come into vogue. But is this really true? Or is it just a smart trick of communication to increase the
sales number of manufacturers’ products? Nutrition is the element of our life and lifestyle that affects our health
directly. Eating culture and customs are one of the earliest evolving attitudes, where personal motivations, family
and national customs play mean role. This research is based on a representative research made among 205
people in the middle Hungarian region. Data and results were valued in the mathematical-statistical program
called SPSS.
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1. BEVEZETES

A taplalkozas életiinknek, életmodunknak egy olyan eleme, amely kozvetleniil
befolyasolja egészségiinket. Az étkezési kultira és szokasok az egyik legkorabban kialakuld
magatartasforma, amelyben a személyes motivaciok mellett nagy szerephez jut a csalad, de a
nemzeti szokasok is meghatarozoak.

Magyarorszagon a lakossag legstlyosabb idiilt betegségeinek kialakuldsdban az
¢letmod mellett a taplalkozassal 0sszefliggd kockazatok jatszanak meghatarozo szerepet. Egy
nemrég megjelent tanulmény szerint a magyar gyerekek jobb egészségiigyi ellatast és oktatéast
kapnak, mint az OECD orszagokban ¢l6 gyerekek tobbsége. Viszont tobbet isznak,
dohanyoznak, és jobban fenyegeti 0ket a kamaszkori teherbe esés, mint kortarsaikat — dertil ki
az OECD gyermekjolétet vizsgald tanulmanyabol.

Hazéankban a rendszervaltas ota csokken az egy foére jutd €lelmiszer €és ezen beliil tej-
¢s tejtermékfogyasztas, de az egyéb alapélelmiszerek fogyasztasaban is jelentdsen visszaesést
lehet, lehetett tapasztalni. A visszaesés mélypontjat az 1990-es évek kozepén érte el, de az
azota eltelt években sem lehetlink tanui szamottevd javulasnak. 1989-ben élelmiszerrel
naponta 14 637KJ energiat ,,fogyasztottunk el, ami 1996-ra 12 164 kl/napra csokkent.
Ugrasszerli novekedés nem varhato, ugyanis az élelmiszerpiac napjainkban telitett piacnak
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tekinthetd. Ilyen koriilmények kozott az €lelmiszeripari marketing jelent0sége ugrasszertien
megnd. A termékértékesités novelésének elengedhetetlen feltétele a tag értelemben vett
marketingtevékenység fejlesztése. Csak igy érhetd el, hogy a termékek minden szempontbol
megfeleljenek a valtozo6 fogyasztoi igényeknek és preferencidknak.

A kutatasok szerint a sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén az étrend hatdsa tobb
mint 30 szdzalék, a rosszindulati daganatok esetében pedig meghaladja a 35 szazalékot, de
szerepe van a cCukorbetegség, a magas vérnyomas ¢&s tobbek kozott a fogszuvasodas
kialakulasaban is (Rodler, 2005). Ennek eredményeként hazankban 6ranként 7 ember hal meg
elhizas, vagy annak kovetkeztében kialakult betegségben (Halmy, 2010).

Mindezen adatok alatamasztjak a kutatds fontossagat, amiben a 13-14 éves korosztaly
taplalkozasi szokasait igyekezziik felmérni a nyugat-dunantali régioban. A kutatasban
szeretnénk valaszt kapni arra, hogy mennyire fontos szamukra az egészséges taplalkozas,
milyennek itélik meg egészségiiket, és hogy honnan szarmaznak az informaci6ik, amelyek
Oket taplalkozasukban befolyasolja.

2. IRODALMI ATTEKINTES
A fogyasztoi magatartds

Az ¢lelmiszerfogyasztas szerkezetét, annak jellegzetességeit nagymértékben
meghatarozza a fogyasztdi magatartds. Ennek okan els 1épésben a fogyasztdi magatartas
keriil nagyitdo ala, amelynek soran attekintjiik a fobb magatartdsmodelleket, a fogyasztoi
magatartasra hat6 tényezoket.

A fogyasztdi magatartast két tényezOcsoport hatdrozza meg: a fogyasztdé motivacios
értékrendszere, valamint a sziikséglet kielégités alternativait meghatarozd technoldgiai
tényezok.

A fogyasztdi magatartason beliil az élelmiszerfogyasztdi magatartds tobb szempont
szerint is specidlis helyet foglal el. Egyrészt az ember létfenntartdsdhoz kapcsolodik
kozvetleniil vagy kozvetve, masrészt hosszu biologiai, tarsadalmi, kulturalis folyamatok
eredménye, harmadrészt a legkomplexebb emberi magatartasforma (Lehota, 2001). Az
¢lelmiszerfogyasztoi magatartast tobb ellentmondas is jellemzi. Az élelmiszerfogyaszto alap
ellentmonddsa a mindenevd paradoxona (az ember, mint ndvény- €s husevd). Véleményiik
szerint az ¢€lelmiszer fogyasztds forrdsa az emberi jO €s rossz kozérzetnek egyarant. Az
elfogyasztott élelmiszer alapja az egészségnek, de okozoja lehet a betegségnek is. Tovabba az
ember fenntartasa mas €161ények elpusztitasaval jar egyiitt.

Az élelmiszerfogyasztoi magatartast kozvetleniil meghatarozo tényezok:

- biologiai, pszicholdgiai, szociologiai
- antropoldgiai, kulturalis és kozgazdasagi tényezdk

Napjainkban nagy jelentdsége van a kozgazdasagi tényezdknek. A kozgazdasagi
tényezok a jovedelem, az ar, €s a fogyasztoi kiadasok szerkezetét takarjak.

Tordesik (2007) mas oldalrdl vizsgalja a témakort. Kutatasai alapjan az étel- és
étkezésvalasztas két sz€lsdséges pontja a tisztan tudatossag €s a tisztan élvezet altal motivalt
dontés. Mindezt befolyasolja egy adott haztartds felszereltsége, technikai lehetOségei,
infrastrukturaja, a valasztott alapanyagok, a dontéshozo ¢és a felhasznalo tudasanak szintje,
annak kiterjedtsége, és az adott egyén/csalad/haztartas életstilusa (/. dbra).
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A vasarloi és a fogyasztdi magatartast befolydsold tényez6k meghatarozott
kapcsolatban 4allnak egymassal, allando struktarat alkotnak, amelyet vdsdrioi, illetve
fogyasztoi magatartasi modellnek hivnak.

Az altalanos fogyasztoéi, illetve vasarléi magatartasi modellek kritikajaként is
értelmezhetdk az un. termékcsoporthoz kotheté modellek. Ezek arra a megallapitasra épiilnek,
hogy a termékcsoportokhoz kapcsolodd fogyasztdoi magatartds jelentdsen eltérhet az
altalanostol (Berke, 2003). Ilyen eltérés tobbek kozott az érzékszervi érzékelés megléte
¢lelmiszereknél, a sziikséglet alapvetd jellege, akarcsak a kultura és a szubkultira
meghatarozo jelentdsége (Lehota, 2001).

Az egészség gazdasdgi kérdései

Hazank egészségiigyi kiaddsai, a betegségek kezelése jelentds terheket jelent mind az
allami és mind a maganszektorra. Az egészségligyi kiadasok ardnya az orszag GDP-bdl 2008-
ban 7,2%-ot tett ki, 2009-ben pedig 7,4%-ot. Ez elmarad az OECD orszagok 9,5%-0s
atlagatol. Az egészségiigyi kiaddsok magyarorszagi mértéke 2008-ban 1932 milliard forintra
tehetd. Ezen 0sszegbdl az allamhaztartas 1372,1 millidrd, mig a maganszektor 559,6 milliard
forinttal részesiilt (Borondi, 2012).

Az egy fore jutd allami egészségiigyi kiadas 137 ezer forint volt, a haztartdsok egy
fore juto kozvetlen kiaddsa 46 ezer forint, azaz az dllamnak minden, egészségiigyre elkoltott 3
forintjat a haztartdsok tovabbi 1 forinttal egészitették ki. A magyarorszagi egészségiigyi
kiadasok 71%-at allami, 29%-at magankiadasok tették ki 2008-ban. Az allami részesedés
alacsonyabb az OECD orszagok atlaganal (73%), és alacsonyabb, mint Csehorszagban (83%),



Ausztriaban (77%), Szlovénidban vagy Lengyelorszagban (72-72%), de magasabb, mint
példaul Szlovékiaban (69%). Az allami szerepvallalds aranya 2009-ben tovabb csokkent
hazankban, 69,7%-ra (KSH, 2010).

Az OECD ¢s az Eurdpai Bizottsag kozosen készitett, ,,Health at a Glance: Europe
2012 cimi jelentésébdl kideriil az is, hogy 20002009 kozott az egy fore jutd egészségiigyi
kiadasok novekedést mutattak (4,6% volt atlagosan). Ez a kedvezé trend 2010-ben
megfordult, egész pontosan 0,6%-kal csokkent. Ez az elsé alkalom 1975 ota, hogy az
egészségiigyi kiadasok csokkentek Eurdpaban. Az egyes orszagok kozott természetesen Oridsi
eltérések mutatkoznak. Bar a jelentés nem mutat romld tendenciat a lakossag egészségi
allapotdban a valsag miatt, azonban hangsulyozza, hogy hatékony egészségiigyi kiadasokra
van sziikség ahhoz, hogy az EU tagallamainak egészségiigyi rendszerei eleget tudjanak tenni
alapvet§ céljaiknak.?

Annak ellenére, hogy az emlitett jelentés hangsulyozza azt is, hogy a megeldzésre
forditott kiadasok joval koltséghatékonyabbak, mint a betegségek kezelésére forditott jovobeli
kiadasok (hazankban a kiilonféle prevencios programokra szant kozkiadas 4%), €z sajnos
,kevésbé tudatosul a dontéshozok korében” — pedig kellene! Hazai 0ssztermékéhez mérten
2010-ben ugyanis Hollandia koltott a legtobbet az egészségiligyre, a GDP 12 szazalékat, az
unids atlag pedig kilenc szazalék volt. Az egészségiigyi helyzet javulasaval ugyanis iszonyt
mennyiségli pénz maradhatna meg .... Ha Osszevetjiik az egyes betegségek az allami
koltségvetést terheld ,,pénziigyi terheit”, akkor lathatova valik, hogy a mar meglévo
betegségek koltségterhe joval jelentdsebb ennél. Az Eurdpai Unid felndtt lakossaganak tobb
mint fele talsulyos, 17%-a pedig elhizott. Az elhizottak aranya jelenleg Romanidban és
Svéjcban a legalacsonyabb (8%) és az Egyesiilt Kirdlysagban és hazankban a legmagasabb
(25%). Az elhizas és a dohanyzés a legfontosabb kockazati tényezdk a szivbetegségek és a
stroke kialakuldsdban, amely 2010-ben az elhaldlozasok tobb mint egyharmadéért (36%) volt
felel0s.

A kiilonboz6 betegségek ,.koltségvonzatai” a direkt és az indirekt koltségek szintjén
értelmezhetok. A direkt koltségek kozé tartoznak az egészségiigyi ellatorendszernek a
kozvetlen koltségei, tehat a kezelésekre forditott Osszegek. Az indirekt koltségek kozott pedig
pl. az elveszett gazdasagi haszon jelentik meg, pl. a tappénz. (Sz6cs, 2011).

Az elhizas direkt koltségei az Egyesiilt Allamokban 2009-ben elérték a 147 milliard
dollart. Az elhizéssal Osszefiiggd harom {6 betegség (cukorbetegség, szivbetegségek,
daganatos megbetegedések) kezelésére 1,8 trillid dollart kell forditani évente (HUFF, 2010).
Egy elhizott ember dpolasanak koltségei pedig megkozelitdleg 42%-kal haladjak meg egy
normal sullyal rendelkezé tarsaét (Finkelstein — Kosa, 2003). Mindezek mellett a lakossag
egyre inkabb befektetésnek tekinti az egészségére forditott Gsszegeket. A magyar lakossag
éves szinten kozel 2254 milliard forintot kolt az egészségre. Ennek tobb mint felét a
gyogyhatasinak ¢és egészségesnek tartott termékekre, egészségfejlesztésre, gyogyszerre,
gyogyaszati termékekre, 381 milliard forintot az egészségiligyi ellatdsokra, 315 milliard
forintot az egészséges étkezésre, mig 306 milliard forintot az egészséges életmoddal
kapcsolatos szolgaltatasokra koltenek (Lantos, 2011). Ez felveti tehat a prevenciora forditott
Osszegek emelésének kérdését, kiegészitve a hatékonyabb kommunikéciora vald torekvéssel.
Ha a lakossag tudatosan és hatékonyan tudna felhasznalni az egészségére forditott Gsszeget,
akkor a betegségek kezelésére forditott Osszegek is csokkenhetnének. Lathatod, hogy a
betegség ,.leklizdésére” és azok megeldzésére jelentds pénzeszkozoket kolt az allam és a
lakossag is. Az allam sok esetben ,,kényszerintézkedésekkel” akarja a ,lakossagot a helyes
utra terelni”. Ezen intézkedés sorozathoz sorolhatd, hogy Finnorszag, Franciaorszag ¢és
Magyarorszdg az elhizas elleni kiizdelem részeként adot vetett ki az egészségtelen

2 http://www.biztositasiszemle.hu/files/201211/healthataglanceeurope2012.pdf.



¢lelmiszerekre és italokra, amelyek egyrészt az allami bevételeket hivatottak ndvelni,
masrészt az étkezési szokdsokat megvaltoztatni.

3. ANYAG ES MODSZER

Jelen kutatas a kozép magyarorszagi régio 205 altalanos iskolai tanulojanak
taplalkozassal kapcsolatos néhany attitlidjét mutatja be egy reprezentativ felmérés keretében.
A vizsgalat tobb 1épcsében zajlott le, és tervek szerint a kovetkez6 években is folytatodni fog.
Jelen cikkben a fiatalok taplalkozasi szokasainak vizsgélata keriil ismertetésre.

Mindezen célok és feladatok korrekt megvalositasa érdekében az alapsokasagbodl vett
minta 6sszeallitdsandl a reprezentativitds és a véletlenszerliség biztositasa fontos cél volt. Egy
korabban kidolgozott tobblépcsés mintavételi eljaras segitségével (Huszka, 2006, 2009)
tobbszords reprezentativitast sikeriilt elérni. A kvotarendszert nem ¢€s iskolai végzettség
szerint ugy allitottuk 6ssze, hogy tiikr6zze a megadott korosztalyt.

A megbizhat6 eredmények alapja — a reprezentativitason tul — az, hogy biztositani kell
a véletlenszerli kivélasztas lehetdségét is. Ehhez az un. ,minden n-edik” modszert
alkalmaztam, amelynek fontos jellemzdje, hogy minden egyes személynek azonos esélye van
a mintdba val6 bekeriiléshez.

A kérdések tulnyomo részénél egy otfokozatd, illetve nyolcfokozatti Likert-skalan
kellett a kérddivet kitoltdknek bejeldlni vélasztasukat. Az élelmiszerek ¢s az ételek
fogyasztasi (és vasarlasi) gyakorisaganak bemutatasara a Huszka (2009). altal kidolgozott
modszer segitségével keriilt sor. Ez alapjan mind a fogyasztisi, mind a vasarlasi éves
gyakorisdg megallapithat6 és bemutathato, hogy a fogyasztod atlagosan egy év alatt hanyszor
fogyaszt az adott termékbdl.

A nagyszamu adat feldolgozasa az SPSS for Windows 14.0 matematikai-statisztikai
programcsomag segitségével tortént. A program felhaszndldsaval gyakorisagi eloszlasok,
kereszttablazatok segitségével vizsgaltam az egyes valtozok egymassal, valamint a
hattérvaltozokkal valdo Osszefliggéseit. Az atlagszamitasok mellett a Chiz-pr(')béval
szignifikancia vizsgalatokat is végeztiink.

4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kérddives felmérésembdl kideriil, hogy a vizsgélt korosztidlynak, milyenek a
taplalkozasi szokasai (2. abra). ,,Mennyire figyelnek az egészséges taplalkozasra?” kérdésre a
megkérdezettek kozel 69%-a valaszolta, hogy sok zoldséget és gyiimolcsot fogyaszt,
ugyanakkor nem veti meg a zsiros ételeket sem.



2. abra
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Forras: Sajat szerkesztés

Ha a hattérvaltozok tekintetében vizsgalddunk akkor a falvakban lakok korében ez
elérte a 76%-ot is, mig a megyei jogu varosokban lakok koziil némiképpen tobben probalnak
a szamukra legegészségesebb taplalkozasra térekedni. A nagyobb telepiiléseken (varosokban)
ez az arany csak 52% volt, viszont az egészséges étrendre torekvok elérték a 25%-ot. Ezekbdl
az adatokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a kisebb telepiiléseken, koézségeken, egyrészt
konnyebben hozza tudnak jutni hazi huskészitményekhez masrészt jellemzoébb rajuk a
hagyomanyos magyar ételek fogyasztasa.

A felmérésben részt vevok kozott a férfiak tobben vannak, akik jobban odafigyelnek a
helyes taplalkozasra, és mindig igyekszik egészségesen taplalkozni. Esetiikben a
megkérdezett fiuk 11,6%-a vallotta magarol ezt, mig a gyengébbik nem képviseldi koziil 10,4
szazaléknyian torekednek erre. A fiuk viszont kozel 18%-a nem kiilondsebben valogatos és
mindent megesznek, amit eléjiik raknak, azaz 6k mindig azt eszik, ami épp van. A felmérés
soran meglepetten tapasztaltuk, hogy a nék kozel 9%-at nem foglalkoztatja az, hogy mibdl
készilt az étel, amit épp enni fog ez az arany a férfiakndl 6,3%. Ha csak kiragadva
szemlélnénk a kérdésekre adott valaszokat, akkor azt gondolhatnank, hogy a férfiak
egészségesebben taplalkoznak. Ha azonban a dolgot onnan kdozelitjiikk meg, hogy a fitk kozel
18%-a nem kiilondsebben valogatés és mindent megeszik, amit eléjiik raknak, akkor ez
elgondolkodtatd lehet. Feltételezhetjiik, hogy a valaszadok e kore kevésbé figyel oda
taplalkozasara, igy Osszességében a lanyok mégis csak egészségesebben taplalkoznak! Ezt a
vélekedést erdsiti, hogy a megkérdezettek korében a holgyek szignifikdns kiillonbséget
mutatva (p=0,027) fogyasztanak tobb zoldséget és gyiimdlesot (igaz kdzben zsiros ételeket is
fogyasztanak).

A felmérés egyik sarkalatos kutatasi teriilete a sajat egészség megitélése volt. Arra a
kérdésre, hogy mennyire fontos szamodra az egészség, 64,9% valasza a kovetkezd volt:
Fontos, de nem mindig sikeriil tenni érte. Habar 18,3% a legfontosabbnak tartja, ez az arany
véleményem szerint igen csekély. Aggasztdan sok diak (10,5% ) Ggy gondolja, rdér még az



egészségeével foglalkozni, a megkérdezett didkoknak 6,3%-4at pedig egyaltalan nem érdekli az
egészség (3. abra).

3. dbra
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Forras: Sajat szerkesztés

Annak ellenére, hogy a tobbség szamdra fontos az egészség, mégis elgondolkodasra ad
okot az a kozel 17%, akik szerint ez nem fontos. A diakok koziil 191-en adtak értékelheto
valasz erre a kérdésre €és egy osztalynyi tanuld — 32 {6 — vélekedett igy. Koziilikk 21 f6 volt a
fi, ami sajnos ismét azt mutatja, hogy a kamaszkor elején a fitk mendzésbdl vagy talan
nemtor6domségbdl nem mérik fel az egészség fontossagat. A helyzetet stilyosbitja az a tény
1s, hogy a sracok koziil 9 f6 sportol. Felvetddik a kérdés — a sport csak mint egy ,,monoton
cselekedet” jelenik meg naluk vagy ,a sziil6i kényszer viszi Oket rd” a sportra. Ennek
kideritésére a kozeljovoben az érintettek fokuszcsoportos vizsgalatat tervezem.

A megkérdezettek az altalanos iskola nyolcadik osztalyaba jartak, kérdezném, hogy 6k
mit lattak, hallottak kornyezetiikben, mit hallottak az iskolaban, otthon a csaladban az
egészségrdl mint értékrél? Mennyit érhet a kozoktatasban (is) folyd felvildgositdé munka, ha
ennyien nem latjak at, hogy az egészség az egyetlen érték, amire tényleg vigyaznunk kell.
Erdekes megallapitasa a kutatasnak, hogy az egészségiikkel nem torédé fiatalok tobb mint
70%-a jo anyagi koriilmények kozott él csaladjaban, és kétharmaduk fiu. Ez utdbbi
megallapitds nem u0jszerli, de mindenképpen problematikus, hogy a szamtalan, az egészség
fontossagat hirdetdé megnyilvanulas ,,nem megy at” és a gyermekeink még mindig nem
torddnek eleget egészségiikkel.

A taplalkozasi szokésokban a legmeghatarozobb szerepet a csalad jatssza, igy
szliletéstdl fogva fontos odafigyelni az étkezésre. Sokat segithet, ha a csalad egyiitt fogyasztja
el a reggelit, ebédet, vacsorat. A gyermek igy konnyedén megtanulhatja, mit érdemes enni €s
mit nem. Ugyanis a nem megfeleld, egyhangu étkezésnek azonnali kvetkezményei vannak,
mint példaul a lasst sulygyarapodas vagy a vitaminhidny. A rossz taplalkozasnak késObbi
gyerekkorban és kamaszkorban is megvan az ara: elhizés, étkezési zavarok és az allando
fogyokura.

Kutatdsom folyaman kivancsi voltam arra is, hogy a gyermekek hogyan értékelik
csaladjuk étkezési szokasait.



4. abra
A csaléd taplalkozasi szokasainak megitélése a didkok szerint
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A 4. abran jol lathato, hogy a gyermekek mindossze 3,5%-a valaszolta, hogy a csalad
taplalkozésa nagyon egészséges. 37% szerint egészséges, a tObbség viszont, 55,5%, csak
elfogadhatonak itéli. Hat gyermek (3%) nem tartja egészségesnek, két fo pedig nagyon
egészségtelennek véli csaladja taplalkozasi szokésait. Ennek ellenére mindkét gyermek jonak
itéli sajat egészségét. Sajnos a tarsadalmi kiilonbségek megjelennek a csaladok étkezési
szokasaiban is. A kétszaz értékelhetd valaszt adé megkérdezett tizenéves koziil az a hét {6, aki
azt valaszolta, hogy a csaladja taplalkozasa nagyon egészséges, a kimondottan jo anyagi
koriilmények kozott €16 csaladokban ¢él, és az egészségesen taplalkozo csaladokban is
érezhetd tobbségben vannak a jobb anyagiakkal rendelkez6 csaladok. Es megforditva is igaz a
jo anyagi koriilmények kozott ¢€l6 didkok egyike sem vélekedett ugy, hogy csaladja
egeészseégtelentil étkezik.

Az étkezési szokasok és az izlésvilag kialakulasa leginkabb a gyermekkorra tehetdk.
Ebben az ¢letciklusban érdemes a helytelen étkezési szokasokat befolyasold, s ha kell,
atalakito ismereteket a gyermekekkel megtanitani, hiszen ennek segitségével a felndttkorban
megjelend taplalkozasi eredetli korformak eléfordulasa jelentés mértékben csokkenthetd.

Fontos, hogy mindig legyen megfeleld mennyiségii folyadék az étkezések mellé. Ezért
kutatasunk soran rakérdeztiink arra is, hogy visznek-e (ha igen milyen italt) valamilyen
italféleséget az iskoladba a tanulok. Az eredmények vildgosan mutatjak, hogy (hasonldan a
tizéraihoz €s uzsonnahoz) a legtobb tanul6 visz magéval valamilyen italféleséget az iskoléaba,
még az is, aki egyébként tizorait, uzsonnat nem.



5. abra
Az iskolaba vitt innival6 gyakorisaga
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Az 5. abréabdl kideriil, hogy 86% mindig visz magaval italt az iskolaba, mig 11% csak
néha. 8 gyermek pedig soha. Ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy a tanuld egyaltalan nem vesz
magahoz folyadékot az iskolaban eltoltott id6 alatt, hiszen a boltok, iskolai biifék italok
megvasarlasara bo valasztékot kindlnak.

Kutatdsom sordn kivancsi voltam arra is, hogy amennyiben a gyermek otthonrol visz
az iskolaba valamilyen italt, az milyen jellegli. Ez esetben a valaszadoknak nyitott kérdésre
kellett valaszolniuk, a kovetkez0 4bran a valaszok némiképpen csoportositott vélaszai
kertilnek ismertetésre.

6. dbra:
Kiilonbozo italfélék iskolaban torténd fogyasztasanak gyakorisaga
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A 6. abran latjuk, hogy a megkérdezettek tobbsége (26%) az otthoni teat kortyolgatja
az iskolai sziinetekben. Itt szignifikans kiilonbség (p=0,0456) van a kifejezetten jO anyagi
koriilmények kozott €16 és az atlagnal ,,szegényebb” csaladok kozott. A tehetdsebb csaladok



gyermekei ugyanis érezheté modon ,,kevesebb otthoni teat fogyasztanak” és jellemzObben
kortyolgatnak boltban vasarolt liditdket és gyliimolcsleveket. A fogyasztas szerkezetét tehat a
csaladok anyagi koriilményei jelentésen befolyasoljak, mint ahogy arra Jozsa, Makkos-Kaldi
¢s Németh (2011) is ramutatott. A nemek kozott a lanyok a lakhely tekintetében inkabb a
vidéken €16k fogyasztanak teat, de szignifikans kiilonbség nem mutathato ki. Ha feltételezziik,
hogy a tea ésszerli fogyasztdsa nem karos az emberi szervezetre, akkor ez a tény
pozitivumnak tekinthetd.

Hasonlé mondhat6 el a hazi szorpok tekintetében, bar ezek egy része sok hozzaadott
cukrot tartalmazhat, igy az a 19%, aki ezt a folyadékot kortyolgatja nem biztos, hogy mindent
megtesz egészsége érdekében. Azok, akik szOrpot isznak, jellemzden ,,vidéken laknak™ és a
csalad jovedelme tekintetében az ,,atlagos” jelzdvel illethetok.

A szénsavas Uiditok és a gyiimolceslé fogyasztasa némiképpen kettésséget mutat. Ezen
két kedvelt folyadékféleség tekintetében az iiditéket az is-is pozicio jellemzi. Ez azt jelenti,
hogy tiditét mind a kimagaslo jovedelmi helyzetben 1évo csaladok gyermekei, mind az atlag
alatti jovedelmi viszonyok kozott €16 csaladok gyermekei kedvelik, és gyakorta fogyasztjak.
Gyiimolcslevek esetében hasonld mondhatdé el a jovedelmi viszonyok és a nemek
vonatkozaséban is.

Az energiaitalt tobbségében fiuk fogyasztanak, fiiggetleniil anyagi helyzetiikbdl.
Tejtermék és csapviz fogyasztisa gyakorlatilag nem jellemzd. Mindez azt is jelenti, hogy mi
sziilék nem tesziink meg mindent gyermekeink egészsége érdekében, de sajnos Ok sem
igénylik ezt!
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