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Osszefoglalas: Az utébbi évtizedekben komoly valtozasok mentek végbe az orosz mentalitasban,
az orosz elit és atlagember gondolkodasaban. A multikulturalis és tobbnemzetiségli Oroszorszag
igyekszik kialakitani a régi — 0j orosz imazst. A tarsadalmi — gazdasagi atalakulas kovetkeztében
1étrejott az ujgazdag oroszok és a gyorsan elszegényedd szegények rétege. Oroszorszag megorizte a
hierarchikus viszonyokat, er6s a hatalmi tavolsag. Orosz tarsadalomtudésok szerint a jelenlegi orosz
allampolgéarokat nem lehet kollektivista jelzdvel illetni. Oroszorszagban is reflektorfénybe keriilt a
ndk helyzete, sorsuk alakulasa a politikaban, a munkahelyeken és a maganéletben. Bar a cégek 89
%-aban a n6k kozépszintii menedzseri allasban vannak, a felsdvezetdségben ez az arany minddssze
8-10 %. A kiilfoldiekkel vald hazassagkotésrél megoszlanak a vélemények, tobb ok miatt a
héazastarsak gyakran csalodnak egymasban.

Az oroszok tobbsége tovabbra is optimista, Oroszorszagot mindenképpen nagyhatalomnak tekint
Kulcsszavak: titokzatos orosz lélek, Gjgazdagok, hatalmi tavolsag, kollektiv szellem, az orosz nék
helyzete

Summary: In the last few years there have been major changes in Russian mentality, in the way of
thinking of the Russian elite and common people. The multicultural and multinational Russia is
trying to formulate an old and new image. Due to the social and economic transformation the social
layer of new wealthy people has developed and poor people have become even poorer very quickly.
Russia has preserved the hierarchy system, so there is big power distance. According to social
scientists the society of today’s Russia is definitely not a collectivist one. Women’s situation in
Russia has become a focal point in politics, workplaces and private sphere, too. Although 89% of
middle management of companies is women, this rate is only about 8-10% in top management.
There is no agreement on the issue of marrying foreigners as partners can be often disappointed.
Most Russians are still optimistic and regard Russia as a major leading power.

Keywords: mysterious Russian soul, new wealthy people, power distance, collectivism, situation of
Russian women

Oroszorszagban a tarsadalmi €s politikai strukturavaltas soran az 1990-es
évektdl kezdédden a nemzeti mentalitdsban, az orosz elit és az 4atlagember
gondolkoddsmddjaban komoly valtozdsok mentek végbe. A kiilfoldi és hazai
szakirodalom atfogd képet ad a rejtelmes orosz 1élek titkair6l, az orosz és mas
népek kozotti jellembeli hasonldsagokrol és eltérésekrdl, az orosz 1élek
ellentmondasos jelenségeirdl, valamint a hagyomanyok valtoz¢é vilagarol. Sokan
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hangsulyozzak, hogy az orosz jellem, a titokzatos orosz Iélek ésszel fel nem
mérhetd, szinte megfejthetetlen.

A  multikulturalis ¢és tobb nemzetiségi Oroszorszdg, az egykori
Szovjetuni6 utddja keresi azonossagtudatat, igyekszik kialakitani a régi — 1j ,,0rosz
imazst”. Ugyanakkor két fontos tényezdt is figyelembe kell venniink. Oroszorszag
két kontinensen (Eurdpa és Azsia) és két nagy vilagvallas (a kereszténység és az
iszlam) hatarévezetében alakult ki és 1étezik a jovoben. A birodalom széthullasa
utdn a kornyezetet befolydsold 1j jelenségek kozott feltétleniil figyelembe kell
venniink azokat a torténelmi, gazdasagi €s kulturalis, tovabba etnikai valtozasokat,
amelyek egyik naprol a masikra megsziintették a hivatalosan deklaralt, de
valojaban soha nem 1étez0 ,,egységes szovjet rendszert”.

A téarsadalmi — gazdasagi atalakulas kovetkeztében létrejott egy rendkiviil
gyorsan gazdagodod, és ezaltal szdmos 1j szokast felvevd ugynevezett ,,ujorosz”,
illetve egy ugyancsak rendkiviil gyorsan elszegényedd réteg, amely emiatt régi
szokasait nehezen tudja megdrizni és gyakorolni. Az ,.elmaradt Oroszorszagot”
sokan szégyellik, és a mindennapi megnyilvanuldsokban a legszembetiindbb a
felzarkozasi vagy a ,,Nyugathoz”, de azon beliil is az Egyesiilt Allamokhoz.
Ezeket a torekvéseket egyre gyakrabban tapasztalhatjuk, kiilonosen a
nagyvarosokban ¢és értelmiségi korokben.

Oroszorszdg mint egykori feudalis birodalom mind a mai napig a
kommunikécioban is megdrizte a hierarchikus viszonyokat, vagyis a tarsadalmi ala-
és folérendeltséget (Nanovfszky 2007:176-178).

A hatalmi tavolsag Oroszorszagban rendkivill erds, a vezetés paternalista.
A biirokrécia és korrupcid uralkodik, az 0jitasokat ritkdn batoritjdk. A feletteseket
pozicidjuk alapjan tisztelik. A szolgalati utat mindig betartjadk, keriilik a
konfliktusokat. Idénként erésddik a korabbi hagyomanyos idegenellenesség, a
,»vadnyugati” mentalitds. Mind nagyobb szerepet jatszanak a gétlastalan Gjgazdag
oroszok, akiket a kdzvélemény gyakran tolvajnak, gazembernek nevez. A viccek
nagy része is 6ket giinyolja ki. Kedvenc téma a miiveletlen, ,,bunk6” Gjgazdag. Az
utobbi években novekedett a tudomanyos fokozattal, tobb diploméval rendelkezd
millidrdosok szama is. Az 1990-es évek arnyékgazdasagabol sziiletett tjgazdagok
egyik csoportjat a vallalkozok teszik ki, a masik csoportba pedig az altalaban 45 év
alatti ingatlantulajdonosok tartoznak. Oroszorszag jovedelmének 1/3-at az
ujgazdagok 8 %-a birtokolja. Néhanyan koziiliik szponzoraljak az oktatast, a
tudomanyt, a miivészeteket. Ennek ellenére az orosz emberek tobbsége gyiiloli az
ujgazdagokat, bizalmatlanok veliikk szemben, hisz gyakran orcatlanul dicsekednek.
Szdmukra Oroszorszag ,vadaszteriilet”, lehetdség a gyors meggazdagodasra.
Tonkreteszik az orszdgot, minthogy nyugatra viszik a tékét. Ugyanakkor az
oroszok 1/3-a a létminimum alatti (100-200 USD) fizetésbdl él. A korrupcio
legélisnak tekinthetd fizetés-kiegészités (kendpénz) a hatosagi kozegeknek,
rendOroknek ¢€s allami tisztviselOknek egyarant. Sokan ugy vélik, hogy ez egy
,»rakos daganat” Oroszorszag testén.



A zord természeti viszonyok, a nehéz megélhetési koriilmények
Oroszorszagban évszdzadokon keresztiil a kozos sors vallalasat vontak maguk utan.
Kozismert, hogy az orosz mentalitasra hagyomanyosan az erds kKollektivizmus volt
jellemzd, ez a kozosség tagjaiért vald odaadast és feleldsséget jelentette. Az orosz
kollektivizmus a régmult idékben kulturdlis norma volt, az individualizmust
folényeskedd nagyképliségnek, lenéz6 magatartasnak tekintették. Ezt fejezi ki az
ismert kozmondas is: ,,a nép nélkiil az ember olyan, mint a gylimolcs nélkiili fa.”
Napjainkban az 6nzés és egoizmus erésodése figyelhetd meg. Igy erds tulzas lenne
a jelenlegi orosz allampolgarokat kollektivista jelzovel illetni.

Az utdbbi években szerte a nagyvilagban, hazankban és Oroszorszagban is
reflektorfénybe keriilt a ndék helyzete, sorsuk alakuldsa a politikaban, a
munkahelyeken, az iizleti és a maganéletben.

A kozelmultban végzett felmérések szerint Oroszorszagban a cégeknél a
kozépvezetok kozel 90 szazalékat — mint ahogyan oroszul mondjék — a ,,szépnem”
képviseldi teszik ki. A felsd vezetdségben (pl. a Dumaban) ez az ardny mar
mindodssze 8-10 szazalék kozatti.

Az orosz politikai hatalom férfiak kezében van. A miniszterek kozott egy
né sincs, helyettesei kozott is csak elvétve. A szélesebb kozvélemény ismeri
Valentyina Matvijenkot, Szentpétervar fOpolgarmesterét, akit a szakérték a
legbefolyasosabb” politikusnének minésitettek. O az egyetlen né a 88
oroszorszagi régio vezetdi kozott (Konczosné 2009:183).

A sokat vitatott ,,rejtelmes orosz (néi) lélek” clemzése mellett fontos
szerep jut a tanulmanyokban a ndék altal apolt csaladi tiizhely bemutatasa is. Az
orosz nok — a vilag szamos mas orszagaban €16 ndkhoz hasonldan — fiiggetlenségre
torekednek, de a vezetdi posztokon és az lzleti vilagban egyre komolyabb
kiizdelem var rajuk, hogy céljaikat elérjék.

A XIX. szazadi klasszikus orosz irok és koltok részletesen és sokoldalian
mutattdk be a titokzatos és megfejthetetlen orosz ndi lélek rejtelmeit, melyek
tobbsége a szerelemhez, a csaladi élethez kapcsolodott. A korabbi évszazadok,
foként a kozépkor lovagi kultusza, majd a reneszansz életdrom, a szexudlis
szabadossag csak részben tiikkr6zddik az orosz civilizacioban. A nyugat-eurdpai
kultara els6sorban az arisztokracia koreihez jutott el. A XVIIIL. szdzad  elején a
dan kiraly példaul gratulalt Nagy Péter carnak, hogy ,eurépaizalédott”, hisz
nyilvanosan szeret6t tartott. Utddai, mindenek eldtt II. azaz Nagy Katalin az
imperator mélto kovetdje lett.

Az orosz szexudlis kultura jellemz6i azonban a hazai hagyomanyok ¢és a
népi mentalits alapjan fejlédtek ki. Ezek legfontosabb vondsai: az intimitas és a
meghittség, szivélyesség. Legnagyobb értéke az intim kapcsolatoknak van,
amelyek semmiképpen sem tlirnek kiilsd szemlélot. Természetesen ez nem zarja ki,
hogy nemcsak a parizsi metron, hanem a moszkvai utcdkon sem ritka jelenség a
hosszasan csokolozo ifju par. Ugyanakkor — s ez messze nem orosz vonas —



az orosz emberek, foként a nék tobbsége partnerével bensdséges lelki kapcsolatra is
torekszik, szeretné atélni annak minden 6romét és banatat.

Az orosz gondolkodasmod szerint a szerelem ritkan 61t anyagi jelleget, bar
ez napjainkban vildgszerte vitatott kérdés. Evszazadokon keresztiil nemzedékek
nevelkedtek a kozmondasokban tiikr6z6do népi bolcsességeken, mint pl.

,»A kedvesemmel a kunyhoban is a Paradicsomban vagyok™.
,»A boldogsagot meg nem vasarolhatod”.
Sokak szerint e bolcs mondatok jelenleg aligha tlinnek meggy6zdnek.

A kozmondasok és hagyoményos felfogas szerint a szerelmet a hazassag
koveti. ,,be3 xenpl oM — comom» - azaz a feleség nélkiili haz — zrzavar,
kicsapongas, so6t ,erkolcsi fert6”. A magyar valtozat elképzelhetéen azt
hangstilyozza, hogy a csalad lelke a n6. Ugyanakkor a jelenlegi Oroszorszagban az
elmult 20 év alatt csaknem felére csokkent a hazassagkotések szama. Hazénkban
60 év alatt ez egyharmadara szorult vissza (1949-ben 108 ezer, 2007-ben 38 ezer).
Egyre tobb fiatal vélasztja a tartds egyiittélést, amit az orosz nyelv megddbbentden
»polgari héazassagnak” (rpaxxmanckuii Opak) nevez, minthogy a korabbi
¢vszazadokban hivatalosnak az egyhazi eskiivét ismerték el. Aligha vigasztald az a
tény, hogy példaul a francia lakossag egynegyede egyediil él6 (szingli), mig
Périzsban ez az arany 50%-0s.

A XX. szazadi tragikus események (forradalom, iildoztetések, habora)

kovetkeztében az archaikus hagyomanyok erdsddtek. Ezzel magyarazhat6 az, hogy
1945 utan egy érett férfira harom no jutott. A jelenlegi statisztikai adatok szerint
Oroszorszagban ma is 10 milliéval tobb n6é van, mint férfi. A szép nem képviseldi
gyengédséggel, szinte anyai gondoskodassal kiizdenek a masik nem
»meghoditasaért”. Nem véletleniil emlegetik a kovetkezd viccet:
Milyen nemzetiségii volt Eva? Az olasz vdlasz szerint csodaszép, tehdt olasz.
Sajatjanak tartia a francia is, hisz Eva kénnyiivérii volt. Mindkét véleményt cafolja
azonban az orosz, hisz Eva kunyhéban élt, az almdt kettéosztotta, meziteleniil jart
és a paradicsomban érezte magat, tehdt csak orosz lehetett.

Sajnos a mai orosz Evék egyaltalan nem érzik magukat a paradicsomban. A
habort kovetd években eltorolték a gyermektartasi dij fizetését. A statisztikai
adatok szerint jelenleg is az elvalt férjek csupan 12 %-a tamogatja gyermekei
fejlodését. Még az ezredfordulot kovetd években is a gyermekek haromnegyedét
egyediilallo anyak nevelik.

A fenti adatok ¢s tények ismeretében valik rendkiviil aktudlissd az a
tarsadalompolitikai kérdés, vajon miért igyekeznek Kkiilfoldi férjet valasztani a mai
orosz ndk. Meglepd és tanulsagos is egyben, hogy a valasz nem csupan az anyagi
elonyoket emeli ki, sokkal inkabb az érvényesiilésért folytatott kiizdelemben elért
sikerekrdl szolnak a tanulmanyok.

Melyek az okok, amelyek a kiilfoldi férjvalasztast indokoljak?

1. Mindenek el6tt a férfihiany. Oroszhonban az ezredforduld utan tizmillidval
kevesebb volt a férfi.



2. Masodszor a szabad orosz férfiak tobbsége nem versenyképes, azaz sok
kozottiik a rokkant, alkoholista, munkanélkiili, akik alacsony fizetésiik miatt
aligha lehetnek csaladfenntartok. A nyugati férjjeloltek kiilséleg is joval
vonzobbak: 4poltak, ritkdn hangoskodnak, mosolygas kdzben nem rejtik el
fogaikat, az orosz férfiaknal joval ,,charmosabbak”.

3. Természetesen nem elhanyagolhatd a legfontosabb: a gazdasagi helyzet
sokak szamara Oroszorszagban kevés elonyt nyujt, gyakran hidnyzik az
anyagi biztonsag. Ez Nyugaton tobbnyire biztositottnak tlinik.

Masik oldalrél felmertil a kérdés: miért kellenek az orosz holgyek az amerikai,
nyugat-eurdpai uraknak, hisz mas a mentalitasuk, gyakran a nyelvet és a kultarat
sem ismerik, s rengeteg az egyéni problémajuk.

A statisztikai adatok szerint az USA-ban, Nyugat-Eurépaban joval tobb a férfi
(az USA-ban 8 millioval t6bb), s mindemellett évente tobb milliés emigrans, féként
egyediilallo férfi érkezik a vildg minden részérél. Mint minden nd, Gagy
tobbségében az orosz holgyek is igyekeznek minél vonzébbak lenni. Megorzik
"kulturalis étvagyukat", tajékozottak az irodalom, a miivészet teriiletén. Igy
népszeriek a kiilfoldiekkel valo hazassagkotések. S az sem véletlen, hogy az orosz
nagyvarosokban novekszik a hazassagkozvetité irodak szama.

Az internetes forrasok szerint az Oroszorszagbdl kilfoldre iranyulo
hazassagkozvetités virdgzo tlizlet. Egyrészt azért, mert sok lany szeretne
kiszabadulni Oroszorszagbol, masrészt a nyugati férfiak korében elterjedt az a
nézet, hogy az orosz ndkbdl tokéletes, odaadd feleség valik, hiszen Oket nem
érdekli a karrier, vallaljak a hagyomanyos értékek szerinti otthon maradod, csaladi
tlizhelyt biztosito anya és feleség szerepkort (Konczosné 2007:176-177).

A fentiek alapjan jogosan mertil fel a kérdés: sikeresek-e a kiilfoldiekkel kotott

héazassagok?
Pro és kontra szamtalan példat ismeriink, pontos adatokkal nem rendelkeziink. A
hazas évek soran a problémak hamarosan jelentkeznek. Anglidban és
Franciaorszagban az els6 jelzést a férj kapja, amikor a munkahelyén egyre
kevesebb feleldsségteljes megbizast, kiilfoldi kikiildetést kap, lassan halad felfel¢ a
hivatali ranglistan. Egyre szilikiil a barati kor, ami szintén nem javitja az otthoni
helyzetet.

A valasok szubjektiv okai koziil leglényegesebb, hogy az orosz ndk egy 1d6
utan csalodnak a férjeikben, hisz a nyugati dlomvilag, a paradicsomi élet helyett
szlik lakasok, a messze nem pazar autok kisérik életiiket. Gyorsan szétfoszlik a
megalmodott mitoszok vilaga.

Az orosz ndk tobbségét kellemetleniil érinti a férjek takarékossaga,
"fukarsaga", hisz nem hagyjék, hogy a nej pocsékolja a vizet, a villanyt, hogy
orakig csevegjen telefonon. Egy id6 utdn a feleség népes csaladjanak gyakori
latogatasa sem Orvendezteti meg az okosan gazdalkodni kivano férjet.



Természetesen a kolcsonds csalodas minden hazassagban el6fordul. A
megértést gatoljak a nyelvi nehézségek, a mentalitdsban és viselkedésben rejld
eltéré sztereotipiak. Idegen nyelven nem mindig sikeriil adekvatan, az adott
szituacidonak tokéletesen megfelelden kifejezniiik magukat, s ennek eredménye a
stressz, a meg nem ¢értés, majd a kolcsonos elhidegiilés. Ezt elkeriilendd mindkét
félnek meg kell ismernie tarsa nyelvét, kultarajat, mentalitdsat, hogy a kiilfoldi
férjjel kotott hazassag valoban tartds és harmonikus legyen.
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