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Osszefoglalas:

A kulturalis és szorakoztatd tevékenységek fontos szerepet jatszanak mindennapi életiinkben és az utazasaink
soran is. Ide tartoznak tobbek kozott a mozi latogatasok, szinhazi eléadasok megtekintése, koncerteken,
muzeumi programokon, rendezvényeken, fesztivalokon valo részvételek.

A kutatasunk célja, ezeknek a kulturalis- és szoérakoztatd tevékenységeknek, valamint az életminéségiinkre
gyakorolt hatasaiknak a felmérése. Az Osszesitett értékelésen til megprobaljuk megkeresni azokat a kulturalis
tevékenységeket, melyek motivacios szerepe az utazasi dontésekben a legerdteljesebb, illetve azokat, melyek az
¢letmindség alakitdsdban a legnagyobb szerepet jatsszak.

Az életmindség vizsgalata napjainkban kiemelt fontossagl, egyre tobb kutatds késziil ebben a témaban. A
tanulmanyunkban szereplé kulturalis tevékenységek hatasanak vizsgalata az életmindségre és az utazasi
motivaciokra uttord jelentoségli.
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Summary:

The cultural and leisure activities play an important role in our everyday life and in travel motivation as well.
These include visiting to the cinema and theater, participate in concerts, museum programs, events and festivals.
The aim of our research is to measure the effects of these cultural and entertainment activities on quality of life.
The overall assessment we try to find those regular cultural activities too, which have the most powerful
motivational role, and those that play major role in the shape of the quality of life.
The research of quality of life plays nowadays a major role, more and more research is made on this topic. The
examination of the impact of cultural activities on our quality of life and on travel motivations is pioneering.
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Bevezetés

A kulturalis és szorakoztatd tevékenységek fontos szerepet jatszanak mindennapi
¢letiinkben ¢€s az utazasaink soran is. Ide tartoznak tobbek k6zott a mozi latogatasok, szinhazi
eldadasok megtekintése, koncerteken, mizeumi programokon, rendezvényeken, fesztivalokon
val6 részvételek.

A kutatdsunk célja, ezeknek a kulturdlis- €s szorakoztatd tevékenységeknek, és az
¢letmindségiinkre gyakorolt hatdsaiknak a felmérése. A kutatds sordn arra is valaszt
kerestiink, hogy a mindennapjaink életmindségének alakitdsdban milyen szerepet jatszanak
ezek a tevékenységek illetve, hogy az utazéasi élményt, az utazashoz kotédo életmindséget
milyen modon befolyasoljak a kulturdlis aktivitdsok. Az Osszesitett értékelésen tul
megprobaljuk megkeresni azon rendszeresen végzett kulturalis tevékenységeket is, melyek
motivacids szerepe a legerdteljesebb, illetve azokat, melyek az ¢€letmindség alakitdsaban a
legnagyobb szerepet jatsszak.
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Az életmindség vizsgdlata napjainkban kiemelt szerepet jatszik, egyre tobb kutatas
késziil ebben a témaban, a turizmus és életmindség kapcsolatinak elemzése pedig egyre
fontosabb kutatdsi téma nemcsak kiilfoldon, hanem hazankban is. A tanulményunkban
szerepld kulturalis tevékenységek hatasdnak vizsgalata az ¢€letmindségre és az utazasi
motivaciokra uttord jelentdségli ebben a témaban.

Kultuara és életminéség fogalmanak értelmezése és a két tényezo osszefiiggése

Kutatasunk sordn kiemelt szerepet szantunk a kultara és az életmindség vizsgalatanak, igy a
két fogalom tisztazasa elengedhetetlen.

Kultura fogalma és szerepe az utazdasokban

A kultara sz6t mar sokan sokféleképpen megfogalmaztik, tobbféle megkdzelitése és
értelmezése is 1étezik, mind szocioldgiai, antropologiai €és pszicholdgiai szempontbol. Mai
¢rtelemben viszonylag 1j fogalomnak szdmit, de mar az Okorban is hasznaltdk. Eredeti
jelentése megmunkalni, foldet miivelni, kés6bb mar az emberek kimiivelését jelentette. A 19.
szd. elején nagyobb emberi csoportokra, tehat a tarsadalom egészére kezdték el hasznalni a
kultara kifejezését (Markus 1992; Williams 1998:28-30; Wessely 1998:7-9)

A kultura fogalmi meghatarozasanal Andorka Rudolf szemlélete allt hozzank
legkdzelebb, aki a kultira fogalmaba tartozonak tekinti nemcsak és nem is elsésorban az
irodalmi, miivészeti, zenei alkotasokat, azok ismeretét és élvezetét, hanem egyrészrél az
emberek alkotta targyakat (pl. épiiletek), masrészrdl és fOképpen a tarsadalom viselkedési
szabalyait, normdit az azokat alatamasztd értékeket, a hiedelmeket, a vallast, tovabba a
hétkdznapi €és tudomanyos ismereteket, végiil pedig magat a nyelvet. Tehat a kultara anyagi,
kognitiv és normativ elemekbdl all, vagyis targyakbol, tudasbol, tovabba értékekbdl és
normakbol (Andorka, 2006). Lathato, hogy a felsorolt tényez6k mindegyike kapcsolatban all
a kultaraval, illetve a legtobbjiiket egy-egy turisztikai termék kapcsan is megemlithetnénk.

A kultira és turizmus kapcsolata nagyon sok aspektusbol vizsgalhat6. A helyi
lakossag kulturdja meghatarozza az ott lakok életét, és vonzerdvel bir a mashonnan érkezd
turistadk szdmara. A helyi kultura jelentdsége az utazasok soran még abban az esetben sem
elhanyagolhat6, ha nem ez jelenti az utazas f6 motivacidjat. Erre jo példa a mediterran
orszagok esete, ahol a az lidiiléturizmus mellett a kulturalis turizmus is megjelenhet kiegészito
motivacioként az utazasok alkalmaval.

A kulturdlis utazdsok azonban sok esetben 6nallé motivacioként is megjelenhetnek, ekkor
beszéliink kulturalis turizmusrol.

A kulturdlis turizmus fogalma eléggé Osszetett, igy tobben tobbféleképpen
fogalmazzak meg, melyek sok esetben nem egyeznek meg egymassal (Csapo-Matesz, 2007).
A kulturalis turizmus fogalmara a Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégiaban leirtakat vettiik
alapul, melyet a Kulturalis Turizmusfejlesztési Stratégiaban is hasznaltak azaz: ,,a kulturalis
turizmus olyan piacképes turisztikai termék, amely iranti kereslet {6 motivacidja az anyagi-
(targyi) és szellemi értékek megismerése™
Kulturalis turizmus formait tekintve leginkdbb a kovetkezOk tartoznak ide: korutazas,
varoslatogatas, bor,- és gasztronémia turizmus, fesztivalok, rendezvények, mizeumlatogatas,
varak ¢és kastélyok, folklor, vilagorokségek.

¥ Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2005-2013



A kulturdlis turizmus jelentdségét a Magyar Turizmus Zrt. is felismerte, éppen ezért a
legutobbi két tematikus évét, e téma keretében hirdette meg. Igy lett a 2009-es év a Kulturalis
Turizmus Eve, majd 2010-ben a Fesztivalok Evét ,unnepelhettiik”. A belfoldi utazasok
53,3%-4anal jatszott szerepet a kultira, mint motivacio illetve a megkérdezettek 43,6%-a
tervez kimondottan kulturalis céli utazast egy éven beliil (Magyar Turizmus Zrt, 2010).

A kulturalis turizmus hatdasai

A kulturalis turizmussal azonban nem csak azért kell foglalkozni, mert az utazasok tobb mint
felénél a desztindcid kulturdlis kindlata jelentds szerepet jatszik a dontési folyamatban, hanem
mert hatasai a kdrnyezetre igen 6sszetettek. Ezekbdl mutat be néhanyat az 1. Abra.

1. abra

A kulturalis turizmus hatasai

Pozitv hatasolk MNegativ hatasok

* A regionalis knlbia felodése * 4 kaltira kommercializaladiza

*Természeti kdenyezet vedelme *Komvezetrombolis

*Tdjegysegek idegenforgalo: kiemelsse *Komvyezetidegen idegenforgalnu
befektetézek

#Tdjba 116 korszer épiteszet +Tajidegen épitészet

*Helv: hagyomanvok, kaltica erdsitese + Tilzott tugistaforgalom kis teriiletre

vedelme koncentralva

#MNem szezondlis, kitolhatia a tudsztikal *Mellérendelt szerepet t5lt be

szezont (package igény)

*Fenntarthato tarizmms egvik formaja lehet *Konfliktus forrds

Forras: Horvath A. 1999

A kulturalis turizmus pozitivumai koziil leginkabb a regionalis kultura fejlédése és a
helyi hagyomanyok erdsitése, védelme emelhetd ki. Mivel nagyon sokan a helyi egyediilallo
kultira, folklor miatt latogatnak el egy adott desztinicioba, az eltlinében 1évé kultarak
ujjaéledhetnek, illetve a helyiek sokkal nagyobb hangsulyt fektethetnek megdrzésiikre, a
benniik rejld turisztikai motivacios hatds miatt. Fontos lenne, hogy a fiatalok perspektivat
lassanak a kultira megdrzésében, €s ne kelljen attdl tartani, hogy a generdcidvaltassal a
korabbi értékek, hagyomanyok is feledésbe meriilnek.

Negativ hatasként mindenképpen a kultra kommercializalédasat kell megemliteni,
mely azt is jelenti, hogy a turistanak fogyaszthatova kell tenni a hagyomanyokat, szokasokat,
roviditett ,,show”-kké alakitva azokat. Ez konfliktusokat is sziilhet a helyi lakossag és a
turistak kozott.

Ha a kulturdlis turizmust vizsgaljuk az allapithatd6 meg, hogy nem csak szezondlis
programokat, attrakciokat takar, hanem vannak, olyan helyszinek, amiket egész évben lehet
latogatni, igy az iddbeli koncentracio, nem érvényesiil olyan mértékben, mint az
tdiiléturizmusnal. A turistak tipusai sok mindent meghatdroznak, egyrészt a motivaciot, mely
nagyon sokféle lehet, az aktivitast, hogy mennyire szeretne eseményeken részt venni, vagy



egész nap pihenni, a szolgaltatds mindségét és a helyi lakossaghoz valoé alkalmazkodast. Akik
kulturélis céllal utaznak egy adott helyre, azok elfogadobbak egy masik kultira irant, hisz
pont emiatt keltek tra. A demografiai tényezok szintén befolyasoljak, hogy a turistdk hogyan
viselkednek egy adott helyen, mi az, ami érdekli 6ket. Altalanossagban elmondhatd, hogy a
magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk, iddsebbek, szellemi foglalkozastiak, varoslakok
fogékonyabbak a helyi kultura irant.

A kulturalis turizmus szerepét és fontossagat szdmos hazai és nemzetkdzi felmérés is
alatdmasztja, amelyekbdl megallapitottadk tobbek kozott azt is, hogy a németek és az
osztrakok kivételével az eurdpai utazoknal a legfontosabb motivéacios szempont a kultara, a
t4) és az emberek. Egy 11 EU tagorszagban készitett felmérés szerint az utazasok 25%-a
kulturdlis motivacidju, amelynek 65%-a muzeumokra, 40%-a a kulturalis 6rokség tertiletére,
30%-a galériakra, mig 12%-a fesztivalokra vonatkozik (Szabd, 2005; Sulyok, 2005).

Az életmindség fogalma és kapcsolata a turizmussal

Az ¢életmindség fogalmat mar tobben probaltdk meghatarozni az egyes
tudomanyagakban, ezért nem lehet egy egységes definicidt talalni ra (példaul Godfrey,
Veenhoven és Diener fogalmi meghatarozasa), de a kozos benniik, hogy tobb tényezobdl all,
¢s tobb tényez0 is befolyasolja (gazdasag, politika, tarsadalom).

Maga az életmindség fogalmanak megjelenését Pigou-nak kdszonhetjiik. Ezt a kifejezést mar
1920-ban hasznalta, mégis az 1950-es években terjedt el szélesebb korben.

A turizmus egy olyan tevékenység, mely sordn a latogatok élményeket szerezhetnek
(tobbségében pozitiv), mely soran aktiv részeseivé valnak cselekedeteiknek. Ez a fajta élmény
tobbszori utazds soran fokozddhat, az élettel vald elégedettséghez hozzdjarulhat, ezaltal
Veenhoven (2003) szerint pedig az utazds a boldogsadg tudatosulasdhoz vezethet. A
megszokott kornyezetbdl vald kiszakadast sokan vallaljdk annak érdekében, hogy a
szabadidejiiket megfeleléen tudjak eltolteni, élményeket szerezzenek, melyek boldogsaguk
forrasava valhat, illetve hozzajarulhatnak az életmindség kedvezd mutatdihoz. Az utazasok
alkalmaval szerzett élmények két turisztikai termék kapcsan élhetd at leginkéabb: a szabadidd,-
¢és hivatasturizmus. Az utazasnak tehat jelentds élettani hatasai vannak, mind regeneralodas,
vagy a kiilonboz0 turisztikai termékek fogyasztasa kapcsan (Michalko, 2010)

A kultura és az életmindség kapcsolata

Az elézbéekben lathattuk, hogy hogyan kapcsolodik Ossze a kultira és a turizmus,
melynek egyik megnyilvanulasi forméja a kulturdlis turizmus. Az életmindség és turizmus
kapcsolatat szintén targyaltuk, mely tényezdk Osszefiiggésének vizsgalatara tobb kutatas is
készlilt mar hazankban (TUTSZ a TRQL index kidolgozasa kapcsan, illetve ennek
kiegészitése (Gondos, 2011).

A TRQL indexhez késziilt felmérés adatai kapcsan a mélyebb elemzéséhez, tobb hipotézis is
megfogalmazasra keriilt. A harmadik hipotézis szerint, a megszokott kornyezetbdl valo
kiszakadas (elutazds mashova, akar tobb napra), boldogabba teszi az egyén életét. Ez az éllitas
a feltett kérdésekre adott valaszokbodl bizonyitast nyert. Az Uj dolgok megismerése pozitivan
hat a boldogsagra, az utazas szintén pozitivan befolydsolja azt, illetve a megszokott
kornyezetbdl valo kiszakadas is jelentds tényezd ebbdl a szempontbol. Ennél a kérdésnél az
utazas teszi boldogga az adott személyt. Sidfok és Eger valaszadoinak jelentds része a
rokonok, baratok, ismerdsok meglatogatasat és a vizparti kirandulast tették az elsd helyek



egyikére, tehat ez okoz szamukra a legnagyobb oOromet, melyet a varoslatogatds és az
ismeretbdvités kovet.

A TRQL index kiszdmitasahoz l1étrehozott kérd6iv 18. kérdése a megkérdezettek kozérzetére
vonatkozott, attol fiiggden, hogy az adott telepiilésen a szolgaltatdsoknak milyen a szinvonala.
Eger ¢s Siofok esetében a legjobban a kozteriiletek rendezettségének szinvonala hatarozta
meg a helyiek kozérzetét, ugyanakkor érdekes, hogy ugyanez az egrieknél nagy szazalékban a
negativ oldalon is eléfordul (a telepiilésen beliili kozlekedés is az egrieknél jelenik meg
legnagyobb ardnyban a pozitiv és negativ oldalon egyarant). Fontos tényez0 még a
rendezvények valasztéka, szdma és a telepiilés megkozelithetdsége, mely szintén javitja a
lakossag kozérzetét. Az egriek jelolték meg leginkabb a latnivalok szamat, szinvonalat, mely
érthetd, hisz ebben a varosban tobb a kulturalis vonzerd. (Gondos, 2011).

A fentebb vizsgalt allitasok és eredmények ismeretében megallapithatd az a tény, hogy
a turizmus ¢és az adott telepiilés szolgaltatd szféraja jelentdsen befolyasolja a helyi lakossag
¢letmindségét. Lathatd, hogy a véros jellegétdl, tipusatol is fligg, hogy a helyi lakosok
miképpen értékelik a rendelkezésre allo szolgaltatasokat (mivel Eger a kulturalis vonzerdirdl a
legismertebb, igy érthetd, hogy a lakok ezeket jelolték meg, mint kozérzetet befolyasolo
legfontosabb tényezok).

A kultira mindig is fontos szerepet jatszott az emberiség torténetében. Az okorban
tobb kulturalis attrakcié miatt is ttra keltek, amiket akkor még nem kifejezetten nevezetesség
céljabol épitettek (pl. a Gizai piramisok, kegyhelyek, zardndokhelyek) vagy ide sorolhato a
kulturalis események meglatogatasa is, mint példaul az irodalmi, szinhdzi rendezvényeken
vald részvétel. A késObbiekben ezek kiegésziiltek a kiilonbozd régészeti, torténelmi
emlékhelyek, torténelmi korokat idézo épiiletek (pl. kastély, palota), és a kiilonféle
rendezvények, fesztivalok, események meglatogatasaval. Ezeket a vonzerdket a kulturalis
turizmus, 6rokségturizmus, varoslatogatas €s korutazas keretén beliil lehet megtekinteni.

A Kulturalis motivacidval utazokrol ugyanaz elmondhatd, mint mas turisztikai motivacioval
utazok esetében, mégpedig az, hogy gazdagabb lesz az ¢letiik az atélt élmények hatasara.
Ezek az élmények lehetnek pozitivak vagy negativak (elobbi szerencsére nagyobb %-ban
jellemz6), ami a hétkdoznapokba vald visszatérés soran azt eredményezheti, hogy
elégedettebbé, kiegyenstlyozottabba, boldogabba véalhat az ember az utazas alatt és utan. Ez a
fajta elégedettség pedig az €letmindség novekedését is eredményezheti. A pozitiv élmények
hatadsara 0jabb és ujabb utazasra keriilhet sor mely, még inkdbb képes pozitiv irdnyba
befolyéasolni az €letmindség alakuldsat.

Ebbdl az osszefiiggésbol egyértelmiien lathatod, hogy az utazas pozitiv hatassal lehet az egyén
¢letére, ezaltal ¢letmindségére. Azt, hogy ezt melyik turisztikai termék altal képes atélni az itt
masodlagos dolog, a 1ényeg a minél tobb pozitiv élmény szerzése, mely az élettel vald
elégedettséget eredményezheti, ami mindenképpen kihat magéra az egyén €letmindségére.

A kulturalis tevékenységek hatasa az életmindségre és az utazasi motivaciokra — Kutatas

A kutatas modszertana

Kutatasunkat kvantitativ modszerrel végeztiik, kérddives megkérdezéssel, mely sordn
torekedtiink a reprezentativitasra, mind korosztaly mind lakohely tekintetében. Az alapminta
440 6 volt, melybdl 414 értekelhetd kérddiv sziiletett. A kutatasra 2011 februarjaban kertilt
sor, melyben a Harsanyi Janos Foéiskola turizmus szakos hallgatoi voltak segitségiinkre.
Kutatasunkat megelézéen, mar rendelkezésre allt 800 kitoltott kérddiv, melyet az
¢életmindségre vonatkoz6 kérdésekkel egészitettiink ki.



A kérddivvel felmértiik a legfontosabb kulturalis- és szorakoztatd tevékenységeket tovabba
hatasukat az utazéasi szokasokra és az életmindségre nézve. Ezeken kiviil megprobaltuk
megkeresni azon rendszeresen végzett kulturalis tevékenységeket is, melyek motivacios
szerepe a legerdteljesebb, illetve azokat, melyek az életmindség alakitasdban a legnagyobb
szerepet jatsszak.

A kutatads eredményei

A kutatasunk eredményeihez felhasznaltunk egy 2009-2010-ben késziilt felmérést (Hercz,
2011), melybdl a kovetkezé6 megallapitasokat tehetjiik. A kulturdlis tevékenységekrol
egyértelmiien megallapithatd, hogy a valaszadok igen nyitottak ¢és fogékonyak ezen
tevékenységek irant, hiszen a megkérdezettek 90%-a vesz részt a lakohelyén kiilonbozo
kulturalis tevékenységekben, 80%-uk rendszeresen, mig 20%-uk alkalmanként. A kultira,
mint motivacios tényezd szintén nem elhanyagolhatdé a megkérdezettek életében és utazasi
dontéseiben, hiszen a valaszadok 75%-a azt mondta, hogy szokott utazni olyan célbol, hogy
utazasi sordn kulturalis/szorakoztatd tevékenységekben, programokban vegyen részt. A
kulturalis tevékenységek megjelenése az utazasok soran kimutathatéan korreldl a mindannapi
¢letben végzett szabadidés tevékenységekkel, azaz aki otthon fontosnak tartja a kulturalis
aktivitasokat, az az utazasi alatt is szivesebben veszi igénybe az ilyen jellegii szolgéltatasokat.

2. abra

Kulturalis aktivitasokban valé részvétel a mindennapi
életben

4,6%

20,6%

O Rendszeresen
B Alkalmankeént
O Nem vesz részt

74,8%

Forras: sajat szerkesztés

A fenti abran lathato, hogy a megkérdezettek legnagyobb szazaléka (74,8%) leginkabb
alkalmanként vesz részt kulturalis tevékenységekben a mindennapok soran, mig rendszeresen
20,6% teszi ugyanezt. Ebbdl kovetkezhet az is, hogy az egyes kulturalis tevékenységek arai
viszonylag magasak, melyeket nem tud mindenki megfizetni, illetve nem olyan gyakran.



Mindenesetre pozitiv tény az, hogy a megkérdezettek csupan 4,6%-a az, aki nem szokott
mindennapjaik soran részt venni a kulturalis programokon.

Osszességében elmondhato, hogy a megkérdezettek 95,4%-a az, aki valamilyen médon részt
vesz a kulturdlis élethez tartozd programok valamelyikén. A mindennapi életben a
leggyakoribb kulturadlis tevékenységek az aldbbiak: mozi latogatds, koncert, zenés
szorakozohelyek, szabadtéri fesztival, tancos szoérakozohelyek. Ezeknek az életmindségre
gyakorolt hatasait kiilon is értékeljiik.

3. abra

A kulturalis tevékenységek szerepe az életminéség
alakitasaban
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Forras: sajat szerkesztés

Kutatasunk kozéppontjdban az 4ll, hogy az egyes kulturalis tevékenységek milyen
hatassal vannak az adott egyén ¢letmindségére. A 3. abran lathato, hogyan vélekednek azok
errdl, akik kulturdlisan aktivak, alkalmanként vesznek részt, vagy egyaltalan nem vesznek
részt kulturalis eseményeken.

Ahogy az abran is lathat6 a kulturdlis aktivitas csokkenésével az életmindség szempontjabol
valo fontossag is alacsonyabb szazalékot képvisel. A kulturalisan aktivak szinte kivétel nélkiil
ugy gondoltak, hogy a kulturdlis tevékenységeken vald részvétel fontos az életmindség
alakitdsanak szempontjabol. Az alkalmi fogyasztok is tobb, mint 90%-ban jelolték meg az
¢életmindség fontossagat ebben a témakorben, mig akik, nem vesznek részt semmilyen
kulturalis eseményen, 64,7%-a gondolta igy, hogy egyébként ezeken az eseményeken valo
részvétel hatassal van az egyén életmindségére, tehat a kulturdlisan passzivak is ugy vélik,
hogy ez egy fontos tényez0 lehetne a mindennapjaik életmindségének alakitasaban.

Véleményiink szerint mindenképpen fontos tényezd lehet az emberek életében az, ha
kiilonboz6 kulturalis programokon vesznek részt. Ezek eltérd tipusu tevékenységek lehetnek,
melyek koziil barki megtalalhatja azt az elfoglaltsdgot, mely szdmara érdekes, vonzd, jol érzi
magat tole, ezaltal boldogabba valhat, ami egyértelmiien hatdssal van az egyén
¢letmindségére, mely akar hosszu tava hatasként fokozodhat. Ez a fajta érzés akar azt is



eredményezheti, hogy a lehetdségekhez képest probalnak, minél tobb olyan kulturalis
tevékenységen részt venni, mely boldogga, elégedetté teszi dket. JOl latszik az Osszefliggés a
részvételi hajlandosag és a tevékenység megitélése kozott.

A kovetkezd abra azt szemlélteti, melyek a leggyakrabban megnevezett kulturalis
tevékenységek, ¢€s hogy ezek kozil melyek azok, amelyek szignifikansan inkdbb a
mindennapjainkhoz kotddnek, illetve melyek azok, melyeket leginkabb az utazasok soran
vesziink igénybe. Az abra kdzéppontjaban talalhatoak azok a tevékenységek, melyeket helytdl
/ 1d6t6l  fluggetleniil egyarant szivesen végziink. Ide sorolhatjuk a zenés, tancos
szorakozohelyek latogatasat szabadtéri rendezvényeken, konnylizenei eseményeken valod
részvételt, illetve a kisgyermekesek és a fiatalok otthon és az utazasok soran is keresik a
korban nekik sz6l6 programokat.

4. abra

A rendszeresen igénybe vett kulturalis tevékenységek a mindennapokban és utazaskor
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Forrés: sajat szerkesztés

Ezzel szemben elsdsorban utazdsaik alkalmaval keresik fel az adott desztinaciéra jellemzd
muzeumokat és kiallitohelyeket, vesznek részt szervezett miizeumi programokon, hallgatnak
népzenei, vildgzenei (helyi) koncerteket és keresik a helyi, tajjellegli gasztronomiai
események kavalkadjat. Ebben egyértelmiien az jdonsag felfedezése és a nyitottsag érhetd
tetten (Hercz, 2011).



5. abra

Az egyes kulturalis tevékenyégek jelentosége az életminéség
szempontjabol
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Forras: sajat szerkesztés

A 5. 4bran kiilon szemléltettiik az egyes kulturalis tevékenységeket, illetve azt, hogy
ezeknek milyen szerepe van az életmindség alakitasdban. Kiilon vizsgaltuk azt, hogy hogyan
vélekedik errdl az 0sszes valaszado, illetve azok, akik kulturalisan aktivak, tehat rendszeresen
részt vesznek az egyes kulturalis programokon.

Lathat6, hogy az Osszes valaszadd altalaban kevésbé fontosnak itéli meg az egyes
tevékenységeket az életmindség szempontjabol, mint azoknal, akik az adott tevékenységet
rendszeresen végzik. Abban mindkét ,csoport” véleménye megegyezik, hogy a
»legértékesebb” kulturalis tevékenységek kozé tartozik a szinhdz, mizeum/kiallitasok, mig a
legkevésbé preferalt program mindkét esetben az irodalmi est, mely az Osszes valaszado és a
kulturalisan aktivak véleménye szerint is a legkevésbé hat az egyén életmindségére. A
kulturdlisan aktiv csoport legkedveltebb programjai, melyek hatassal vannak az egyén
¢letmindségére, sorrendben a zenés szérakozohelyek, hagyomany6rzd rendezvények, tancos
szorakozohelyek, muzeumok/kiallitdisok, majd a szinhdz. A kulturdlisan aktiv csoport
legkevésbé kedvelt programjai, melyek kevésbé hatnak az egyén életmindségére az a
gyermek/ifjasagi programok, vallasi rendezvények és az irodalmi estek.

Lathato, hogy minden esetben az irodalmi estek illetve a vallasi rendezvények azok, melyek
legkevésbé hatnak az egyén életmindségére. A turizmus-specifikus életmindség indexhez
(TRQL vagy TEMI) késziilt kutatas kapcsan szintén megallapitottik ezt a tényt, hogy a
legkevésbé preferalt tevékenységek koze tartozik a vallasi rendezvényeken valo részvétel.

A vezetd 5 tevékenységbdl 3 esetén egyértelmiien megallapithatd, hogy az életmindségre
gyakorolt hatdsuk a teljes minta esetén altalaban alulértékelt, mig, akik részt vesznek ezekben
a tevékenységekben érzékelhetden magasabbra értékelik azokat. Nem a tipikus magas kultirat
jelentd szorakozédsok taldn ezért is rosszabb az altalanos megitélésiik még is az ezen



tevékenységben részt vevok tisztdban vannak kedvezd hatdsaival (szorakoztatas,
kikapcsolddas, mely fontos az életmindség szempontjabol).

A kovetkezdé kérdéskorben azt vizsgaltuk, hogy az egyes szabadidds
tevékenységeknek milyen jelentdsége van az utazas mindségének megitélése szempontjabol.
Az eredményeket az alabbi abra szemlélteti:

6. abra
Az egyes kulturilis tevékenységek jelent6sége az utazas mindsége
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Forras: sajat szerkesztés

Itt is mint az el6z6 abra esetében hasonld sorrend sziiletett az Osszes valaszado és a
kulturalisan aktiv valaszadok kozott. Ezen az dbran is az lathatd, hogy a kulturdlisan aktivak
preferenciai a kulturalis tevékenységek szempontjabdl az utazas soran is hasonlo, mint az
életmindség szempontjabol, tehat a legfontosabb programok a muzeumok/kiallitasok, zenés
szorakozohelyek, tancos szorakozohelyek, a legkeveésbé preferalt program a szinhdz (mely az
el6z6 abran eldkeld helyen szerepelt az életmindség szempontjabol, de utazas szempontjabol
nem tartjak fontos dolognak), sajat részvételen alapul6 rendezvények, és az irodalmi est, mely
csakugy, mint az el6z6 abran itt is az utolsé helyen szerepel. Az abra érdekessége, hogy az
egyes tevekenységek értékének megitélése az utazasok soran sokkal nagyobb szorast mutat,
mint a mindennapok soran.

Végiil megprobaltunk fényt deriteni az utazasokon valo részvétel €s az egyéni boldogsagérzet
kozotti Osszefiiggésre is.
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7. abra
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Forras: sajat szerkesztés

A szakembereket is megosztja az a két feltételezés, hogy az utazas teszi boldogga az
egyént vagy mar eleve a boldogabb emberek utaznak. Kérddiviinkben erre a kérdésre is
megprobaltunk valaszt kapni. A fenti dbran lathatd, hogy a legtobb megkérdezett szerint
(49,5%) az utazas és a boldogsag kolcsondsen hat egymasra, 48,9% véli azt, hogy az utazas
teszi boldogga, mig, azért mert utazik az teszi boldoggé az egyént a megkérdezettek csupan
1,6%-a gondolta igy.

Tehat az abra alapjan azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy az utazas boldogga teszi az
embert, mely Veenhoven (2003) szerint az utazas ismétlddésével még inkabb eldsegitheti ezt
az allapotot, igy pedig az egyén ¢€letmindsége is néhet. Mindenesetre pozitiv tény még az is,
hogy a megkérdezettek egy masik jelentds szézaléka gondolja ugy, hogy az utazéds és
boldogsag kolcsondsen hat egymadsra, tehat ha utazunk, akkor boldogak lehetiink vagy éppen
forditva, ha boldogak vagyunk, akkor szivesebben utazunk.

Jelen kutatasunkbol azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a turizmus szakmaban az
életmindség kapcsan feltett ,,0rok™ kérdésre a valasz a megkérdezettek alapjan az, hogy az
utazas teszi boldoggad az adott személyt, de ugyanakkor nem elhanyagolhato tény az sem,
hogy szintén sokan gondoljak azt, hogy mindezek kolcsondsen hatnak egymasra.

Erdemes azért azzal a ténnyel is foglalkozni, hogy ugyan nagyon kevesen jelolték meg, hogy
azért utaznak, mert boldognak érzik magukat (1,6%), mégis fontos tényezd lehet az utazas
szempontjabol, mert ahhoz, hogy valaki utazast tervezzen, lefoglaljon €s elutazzon sziikséges
a megfeleld lelki allapot.
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Kovetkeztetések

A kulturdlis és szorakoztatd tevékenységek fontos szerepet jatszanak a mindennapi

¢letiinkben ¢és az utazasunk soran, mely a kutatasunkbol egyértelmiien kidertilt.
A megkérdezettek legnagyobb része a mindennapi életben és az utazasi sordn is részt vesz
kulturdlis programokon. A kulturalisan aktiv csoportba tartozok voltak azok, akik a
legnagyobb szizalékban gondoltdk tgy, hogy ezek a tevékenységek jelentds szerepet
jatszanak az ¢életmindséglik alakitdsaban. Az egyes kulturdlis tevékenységek koziil az
¢letmindség  szempontjabol is kiemelked6 programok voltak tobbek kozott a
muzeumok/kiallitdsok ¢és a kiilonb6z6 szorakozohelyek meglatogatasa, melyek nem csak a
mindennapokban, hanem az utazas soran is fontos tényez6k. Mindkét esetben a legkevésbé
preferalt kulturalis tevékenység az irodalmi est és a vallasi rendezvényeken vald részvétel,
mely utobbi egy kordbbi kutatas kapcsan is ezt az eredményt hozta.

A kutatasbdl az is kideriilt, hogy nem feltétleniil a leggyakrabban végzett kulturalis
tevékenységeknek van a legnagyobb befolyasa az életmindség alakulasara, hiszen ezek
sokszor nem a magas kultura, hanem a mindennapi szérakoztat6d tevékenységek targykorébe
tartoznak. Ennek ellenére gy gondoljuk, hogy a tevékenységeknek az ¢letmindségre
gyakorolt hatasa jelentdsebb, mint azt a programokon részt vevok feltételezik.

Erdekes tanulsaga a kutatisnak az is, hogy a kulturalis szabadid8s tevékenységek hatdsa az
¢letmindségre kedvezObb, mint ugyanezen tényezd megitélése az utazds mindsége
szempontjabol. Ennek legfobb oka az lehet, hogy az utazasok mindségének megitélése sokkal
komplexebb, ezt a tevékenységeken kiviil szamos tényezd tudja pozitiv vagy negativ irdnyba
befolyasolni (példaul idéjaras, kellemetlen utitars, nem megfeleld személyzet)

A tanulményunkbdl egyértelmiien kideriilt, hogy a kulturdlis tevékenységeknek fontos
szerepe van €letmindségiink alakitdsdban €s ezeken a programokon valé minél tobb részvétel
egyértelmiien novelheti is ezt.
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