Az egészségtudatossag néhany elemének vizsgalata a kobanyai kocsmakban
HUSZKA PETER' - MAKKOS-KALDI JUDIT?

OSSZEFOGLALAS

Felgyorsult vilagunkban az emberek italfogyasztasi szokasai is folyamatosan atalakulnak. 1dérél-idére
ujabb trendek tlinnek fel, melyeket az emberek akarva-akaratlanul kovetni kezdenek. Magyarorszagon az
egészséges ¢letmdd egy ilyen trend, amely kezd divatba jonni. Valoban igy van ez? Vagy csak egy ligyes
kommunikdéciés fogas, amellyel bizonyos gyartok termékeik forgalmat szeretnék novelni!? Vizsgalatunk soran a
primer kutatds modszerével arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a budapesti kocsméakban érzédik-e az
egészséges ¢letmod ,.begylirtizése”.

A vizsgalt helyeken a sorfogyasztas domindl, ugyanis a megkérdezettek csaknem 45%-a naponta vagy
legalabb kétnaponta fogyasztja ezt a ,.folyékony kenyeret”. Ha ehhez a heti 1-2 alkalommal fogyasztokat is
hozzaadjuk. akkor mar 60%-ot meghalado értéket kapunk! A tomény fogyasztasa is magasnak mondhato, hiszen
csaknem minden harmadik — a kérdéivet kitolté — személy (29,4%) fogyasztja valamelyik tomény italt naponta
vagy legalabb kétnaponta. Mindezen adatok tiikrében kijelenthetjiik, hogy az egészséges életmod ,,messze
elkeriili” a kocsmakat. Vilagossa kell valnia annak is, hogy az ismeretterjesztés nem elégséges, az érintettek
aktiv bevonasa nélkiil ,,a probléma” nem megoldhato!!

Kulcsszavak: egészséges életmod, italfogyasztasi szokasok, alkohol, fogyasztasi gyakorisag

SUMMARY

In our accelerated world also the drinking habits of people are constantly changing. From time to time
new trends appear and people are beginning to follow these trends. In Hungary, the healthy lifestyle is such a
kind that begins to come into vogue. But is this really true? Or is it just a smart trick of communication to
increase the sales number of manufacturers’ products? In our study - while conducting the primary research —
our goal was to find answers for the question, whether this “healthy lifestyle® is already also in the pubs in
Budapest present?

At research locations beer consumption is dominating, because 45% of respondents consume daily or at
least every two days this "liquid bread". If we add to this number also those, who drink beer once or twice a
week, than this number is already around 60 %. The consumption of spirits can be considered also as high; every
third consumer of the respondents (29.4 %) drinks spirit daily, or in every two days. Based on these data, we can
say that the “healthy lifestyle” avoids the pubs. It must become clear that only the awareness of this phenomenon
is far not enough, without the active involvement of stakeholders "the problem" cannot be solved!
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BEVEZETES

Felgyorsult vilagunkban az emberek italfogyasztasi szokasai is folyamatosan
atalakulnak. Idérél-idére Gjabb trendek tiinnek fel, melyeket az emberek akarva-akaratlanul
kovetni kezdenek. Magyarorszagon az egészséges ¢letmdd egy ilyen trend, amely kezd
divatba jonni. Valoban igy van ez? Vagy csak egy iigyes kommunikécios fogas, amellyel
bizonyos gyartok termékeik forgalmat szeretnék ndvelni!? Vizsgalatom soran a primer kutatas
modszerével arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a budapesti kocsmakban érzédik-e az
egészséges ¢letmadd ,,begytirtizése”.

Az egészségi allapot hazai romldsa az 1960-as évek kozepe Ota tart, ennek
kovetkeztében Magyarorszag egyre jobban leszakadt a fejlett egészségi kultaraji — elsésorban
nyugat-eurdpai — orszagoktol. A népesség egészségi allapota rosszabb anndl is, mint ami az
orszag gazdasagi fejlettségi szintjébdl kdvetkezne.

A thlzott alkoholfogyasztas, beleértve a kiskoru fiatalok fékeveszett italozasat is,
fontos tarsadalmi probléma hazankban. Fontos radmutatni arra, hogy minden magatartaszavar,
minden devians viselkedésmod érthetetlen a kdrnyezet szamara, és ez a probléma mindig
felveti a kérdést, hogy miért ilyen a masik ember, mit érez mikdzben igy viselkedik. Ez a
kérdés gyakorta el is hangzik, és csak fokozza az értetlenséget, ha a valaszbol az deriil ki,
hogy az illetdé maga sem tudja megmagyarazni az inditékait. Késdbb ez az értetlenség meg
nem értésbe, vagy negativ eloitéletbe csap at.

Az alkoholfogyasztés széles korti elterjedését szamos tényezd eldsegitette. Ezek koziil
érdemes megemliteni a torténelmi hagyomanyt, a taplalkozassal 0sszefliiggd felhasznalast,
valamint a ,,gyogyszerként” vald alkalmazéast. Az alkohol hosszli évszdzadokon at a hazi
patikak része volt, hiszen értagitd hatasa miatt elény0s és tiinetenyhitd, szorongasoldd hatasa
miatt pedig nyugtatoként volt hasznalatos. Napjainkban Gjra elterjedt az a nézet, hogy a
kismértékii, rendszeres borfogyasztas — kiilonosen a vordsboré — csokkenti a szivinfarktus, €s
a rosszindulat daganatok kialakuldsanak lehetdségét. Az alkoholipar pont erre a nézetre

Fontos annak megemlitése és tisztazasa is, miszerint a modern marketingben ma mar
tulhaladott az a megkdzelités, miszerint a vevok rovid tava igényeit a lehetd leghatasosabb
modon kell a véllalatoknak kielégitenitik. A vevOk rovid tava igényei (sziikségletei) ugyanis
sokszor Osszeiitkozésbe keriilnek a vevok ¢és a tarsadalom hosszii tavu érdekeivel
(egészségiigyl allapot, életmindség javitdsa, kornyezetszennyezés elkeriilése). Mindez
kiilonosen igaz a fiatalok esetében, akik manapsag szinte kovetelik és természetesnek tartjak,
hogy ,sajat maguk dontsenek életiikrél”, és szinte sértve érzik magukat, ha pl.
dohanytermékkel, alkohollal nem szolgaljak ki &ket, azaz korlatozzak Oket szabad
onrendelkezésiikben.

Napjainkra az alkohol mindenesetre az iinnepségek, tarsas egyiittlétek szinte
elengedhetetlen kelléke lett a csaladokban, a haztartasokban pedig a jolét, a modern életforma
jelképévé valt. Az alkohol széles korli hozzaférhetdsége, fogyasztasanak tarsadalmi
elfogadottsaga, és a tarsadalom kettds mércéje az, ami igazan veszélyessé teszi. JOZSA és
KISS mar 1992-ben foglalkozott ezzel a kérdéssel, amikor a fiatalok vasarlasi szokasait
vizsgalta.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy amig a kabitoszerek elterjedésének ugyanis gatat
szab azok viszonylag magas beszerzési koltsége és biintetdjogi megitélése, addig ugyanez az
alkoholizmus terjedésére abszolut nincs hatassal.



ANYAG ES MODSZER

A kutatas feladata annak megallapitasa volt, hogy Budapest kébanyai keriiletében
lakok milyennek itélik meg egészségiigyi allapotukat illetve, az hogy az ottani egészségiigyi
ellatd rendszerrel mennyire elégedettek. Nem kevésbé fontos az is, hogy a sziikebb
lakokornyezetben €16k egészségtudatossaga, alkoholfogyasztasa és dohanyzasi szokasainak
vonatkozasaban is adatokat nyerjiink. A vizsgalat tobb lépcsdben zajlott le.

Jelen vizsgalat eredményei a keriiletben elé ¢és ott vendéglatohelyekre jardk
véleményét igyekszik bemutatni. A szoérakozohelyek kivéalasztdsat a minta megbizhatosaga
érdekében véletlenszeri mintavétellel probaltuk elvégezni. (Sajnos ez nem mindig sikertilt,
ugyanis tobb helyen a vendégld tulajdonosa nem jarult hozzd, hogy vendégeiket
megkérdezzem) Az Un. ,,véletlen séta” (random walking) modszer alkalmazasaval, minden
kocsmanak egyenld esélye volt a mintdba vald bekeriilésre. A célszemély kivalasztasa az
iizleten beliil ,,0nkényesen” tortént, igy a mintavétel annak ellenére nem tekinthetd
reprezentativnak, hogy a tiz ,kocsmaban” (az adott id6pontban) jelenlévd Osszes ott
tartozkodot megkérdeztiik, hogy hajlando-e részt venni a kutatdsban. A jelenlévé vendégek
koziil 89 6 toltotte ki a kérddivet. (Ez ugyanakkor jo aranynak tekinthetd, hiszen a kitoltési
arany meghaladta a 35%-ot).

A kutatds sordn figyelembe vettiik Svéhlik (2006) ajanlasat is miszerint: ,,Napjaink
bonyolult vilagdban mar minden szakteriiletet csak interdiszciplinaris szabad
elemezni....Csak igy érhetiink el igazan fajstilyos kutatasi eredményeket”.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A kutatas célkitlizéseinek és a vazolt modszertani logikanak megfelelden elsdként a
szekunder, mésodikként a primer piackutatds eredményei keriilnek bemutatasra. El0szor
tekintsiik at milyen tényezdkbdl is tevodik Ossze az egészség, az egyén egészségmagatartisa
¢s melyek annak elemei. A j6 egészségiigyi allapot ugyanis nemcsak az egyén érdeke, hanem
a tarsadalomé is, hisz az egyén, mint munkaerd fontos eleme a termelési folyamatnak, igy
egészségének megdrzése a tarsadalom alapvetd feladata.

Egészségiigyi allapotunkat és egészségmagatartasunkat befolydsolo tényezok

Azt, hogy mi is az egészség, sokan sokféleképpen fogalmaztdk meg, hasonldéan ahhoz,
hogy mely tényezOk hatnak leginkabb szervezetiink egészségére. BAUM, KRANTZ ¢és
GATCHEL (1997) szerint az egészségmagatartds, az egészségtudatossadg minden olyan
viselkedés, amely hatassal lehet az egészségiinkre, amig egészségesek vagyunk.

HARRIS és GUTEN (1979) szerint az egészségmagatartds minden olyan cselekvés,
amelyet azzal a céllal végziink, hogy védjiik vagy fenntartsuk egészségiinket, fliggetleniil az
aktualis egészségiigyi allapotunktol, és attol, hogy az adott viselkedés objektiven hatékony-e.

Egészségiigyi  dllapotunkat és az egészségmagatartisunkat szamtalan tényezo
befolyasolja, amelyek sokszor egymasra is hatdssal vannak. Az el6zdéek figyelembevételével,
sajat kutatasaink és a szakirodalmak szerint ezek koziil a legfontosabbak.

v Kornyezet- és természetszennyezés,
Eletméd, amelynek az egyik megnyilvanulasa az egészségmagatartas,
Alkohol- és kabitoszer-fogyasztas és a dohanyzas,

AN

Kedvezotlen tdaplalkozasi szokasok, mint pl. a zsiros, és a tartdsitoszerekkel
Htultomott” ételek fogyasztasat illetve a rendszertelen €s egészségtelen taplalkozas,
Kényszeres vasarloi magatartas,

AN



<

Megfelelo informacio magunkrdl és a kdrnyezetrdl, ebben rendkiviil nagy szerephez
jut, juthat a kézoktatasban €s az egészségiigyben tevékenykedd szakemberek,

A virtualis térbol érkezo ,,informaciok™ és annak hitelessége,
A csaladi norma és értékrend ,,megléte és annak erdssége”,
Az egyén szocidlis helyzete és genetikai adottsagai,

AN NN

Az ,idokényszer” €és a gyorsuld vilaghoz valé alkalmazkodas vagy annak hidnya,
amely sok esetben pszichés (és testi) megbetegedéshez illetve ennek okén kiillonbozo
Lhyugtatd (elkeriild) szerek” — alkohol, kéabitoszer, dohdnyzas, internet fiiggdség —
fogyasztasahoz, illetve tilzott hasznalatdhoz vezet,

v Az egyén anyagi helyzete és lehetGségei (elegendd példaul csak a taplalkozasra, annak
mindségére gondolnunk, de az egészségiigyi ellatdshoz vald ,hozzajutds” is sok
esetben ennek fliggvénye).

Jol lathato, hogy az egészségmagatartas egy olyan komplex rendszer, amelynek része
a testmozgds, a lelki egészség, a tudatos taplalkozas, a higiénia, és nem utolsé sorban a karos
élvezeti cikkek Kkeriilése, azaz a szerrel vald visszaélések elkeriilése (PINTER, 1995,
HUSZKA és KALDI, 2010, MAKKOS-KALDI et al., 2011). Hozzajuk kapcsolodik még a
rendszeres egészségligyi onellendrzés és a sziirvizsgalatok igénybevétele is. ERCSEY (2011)
a szubjektiv  életmindség  vizsgalatdhoz kapcsolodoan — hangsulyozza, hogy az
egészségkutatasokban a fokuszalt definicid az életmindségnek csak egy vagy néhany
dimenzidjara koncentral.

Az alkoholfogyasztas hazdankban és a vilagban

Az italfogyasztasi szokasok sokat valtoztak az idék folyaman. A kozépkorban Europa
szerte elterjedt volt a sor és a bor fogyasztisa, még reggelire is. A tea, a kavé és a kakao a
nagy foldrajzi felfedezések utan keriilt az ,,itallapra”, Magyarorszagon inkabb csak a 20.
szazadban. Az égetett szeszesitalok eldallitdsdnak technoldgidja az alkimistak felfedezései
réveén alakult ki. A gylimolesbdl késziilt italok és az iiditék a 20. szdzad masodik felének
termékei (http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod5/spip.php?rubrique43). Alkoholfogyasztasra
vonatkozé rendszeres statisztikai adatkozlés 1950-t6] van Magyarorszagon, de szérvanyos €s
becsiilt adataink mar a 18. szdzadtol 1éteznek. Valoszinilisithetd, hogy az alkoholfogyasztas
mar ekkor igen jelentds mértekii volt. Ezen forrasok alapjan tehat feltételezhetd, hogy az egy
fére jutod alkoholfogyasztas, és kiilondsen a tdmény alkohol fogyasztdsa hasonld volt, mint
napjainkban.

Az italfogyasztasi szokdsok nagyon valtozatos képet mutatnak a vilag kiilonb6zd
orszagaiban. Altalanossagban elmondhatd, hogy a fejlett nyugat-eurdpai orszagokban a
fokozodo jolét mar az 1950-es évektdl atalakitotta az ivési szokésokat, ennek hatasara
emelkedett az alkoholistdk szama, megndvekedett a tizenéves fiatalok alkoholfogyasztésa,
azaz az alkoholizmus sok eur6pai orszagban komoly tarsadalmi problémava valt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1990 6ta minden évben megvizsgélja az egy fore jutod
¢élelmiszer-, ital-, dohany- és tapanyagfogyasztast. A kovetkezd, 1. dbran a KSH adatsorai
lathatok.



1. abra.
Italfogyasztast hazankban (liter)
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alapjan sajat szerkesztés

Az abran jol lathat6, hogy mig az égetett szesz és a bor fogyasztasa stagnal, addig a
sorfogyasztas némileg csokkend tendenciat mutat. Osszességében azonban a sdrfogyasztas ,,is
csak kis mértékben valtozik™, ha pedig azt is figyelembe vessziik, hogy id6kdzben a sérok
alkoholtartalma novekedett, a csokkenést mar csak jelképesnek tekinthetjiik.

2008-as adatok alapjan Magyarorszag 35 vizsgalt orszag koziil sérfogyasztasban a 24.
helyen all 72,3 liter/f6/év fogyasztassal (2. abra). Az elsd helyen Csehorszag (149,9
liter/f6/év) végzett, 6t koveti frorszag (124,8 liter/f6/év) és Németorszag (110,6 liter/f6/év).
Az utolsok kozott taldlhatdo Norvégia (55,6 liter/f6/év), Angola (55,3 liter/fé/év) és Brazilia
(54 liter/f6/év). A vizsgalt 35 orszag fogyasztasi atlaga 86,8 liter/f6/év, a magyar fogyasztas
ennél alacsonyabb.

2. abra.
A vilag sorfogyasztasa
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A Kutatd Centrum 2010-ben felmérést készitett hazankban a rendszeres sorfogyasztok
kozott. A felmérésben résztvevok majdnem egyharmada hetente tobbszor fogyaszt sort, 17%
hetente egyszer, 21% pedig havonta néhany alkalommal. 8% havonta egyszer, 10%
negyedévente, 18% pedig valtozé idokozonként iszik sort. A ndk inkdbb parjuk mellett
fogyasztjak, mig a férfiak korében a kollégakkal, ismerdsokkel vald kozos sordzés a jellemzo.



A hazai borfogyasztok leginkdbb a lédig borokat veszik. Magyarorszagon évente
kortlbeliil harommillio hektoliter bor fogy, ebbdl 600 ezer hektolitert a termeld és csaladja
fogyaszt el, vagyis nem keriil kereskedelmi forgalomba. Az 1,6 milli¢ liternyi kannas bor
eredete nem mindig igazolhato, s6t tobb alkalommal hamis bort hoztak-hoznak forgalomba. A
termeldk a mindségibor-fogyasztas novelését szorgalmazzak, egyeldre kevés sikerrel. A hazai
vasarlok zome csak az olcso bort tudja megfizetni (KOPCSAY, 2001).

Némiképp ellentmond ennek a Turizmus Rt. altal 2005-ben készittetett felmérés
eredménye, amely szerint a megkérdezettek 49,1%-a palackozott mindségi bort fogyaszt, €s
csupan 10,8% nyilatkozott tigy, eléfordul, hogy miianyag palackos bort, 8,2% pedig, hogy
kannas bort fogyaszt. A megkérdezéses vizsgalat szerint a feln6tt lakossag 81,6%-a fogyaszt
szeszes italt valamilyen rendszerességgel. A szeszes italok koziil a legtobben pezsgot
fogyasztanak, a valaszadok 56,1%-a emlitette ezt az italfajtat, tiveges sort 47,4% szokott inni
(3. abra).

3. dbra.
Szeszes italok fogyasztasi aranya (%)
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A kovetkezd, 4. abran a KSH (2009) adatai alapjan az 1{6re jutd bor, sor és szeszesital
megoszlasat lathatjuk. A lakossag szeszesital fogyasztasanak szerkezetében — abszolut
literben mérve — 2005-h6z és némileg 2000-hez is képest novekedett a sor részesedése,
fokozatosan béviilt az égetett szeszes italok jelentésége, mikozben a bor aranya 2000-hez
képest, tobb mint 5 szazalékponttal csokkent, és igy a harmadik helyre kertilt.

4, abra.
Az egy fore jutd bor, sor, és szeszesital megoszlasa
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Forras: A KSH adatai alapjan sajat szerkesztés

Mindezek mellett azt is tapasztalhatjuk, hogy az emberek italfogyasztasi szokasai is
jelentdsen megvaltoztak. Az italozd tizenévesek korében gyakorta talalkozhatunk azzal, hogy
az er0s italokkal szemben egyre inkdbb kedveltebbek a konnyebb, alacsony
energiatartalmuak, elsdsorban az életmodvaltozas, és a n6k emelked? italfogyasztdsa miatt. A
vilag fejlett orszagaiban a szabadidd gyarapodasaval az emberek egyre inkdbb kozdsségben,
tarsasagban fogyasztanak italokat. Igy elmondhatjuk, hogy az tUn. tarsasagi italok a
kedveltebbek. Az olcsosaggal, a magas alkohol- vagy energiatartalommal szemben
preferaltabb, tehat a fogyasztok szamara fontosabb tulajdonsag az italok finomsaga, élvezeti
értéke, mindsége. Foként a fiatal generacidk fordulnak inkabb a konnyen és gyorsan
megkedvelhetd, igy sokszor egyszerlibb, értéktelenebb izvildgot felmutatd termékek felé.
(http://www.magyarvagyok.com/kultura/konyha/italok/bor/2738-A-vilag-ital-es-borfogyasztasi-szokasainak-
valtozasa.html).

Mivel kutatasunk soran kiilonb6z6é italértékesité helyeken figyeltiik meg az emberek
italfogyasztasat, a kovetkezéekben néhany statisztikai adatot mutatnank be azzal
kapcsolatban, hogy az egyes italkategoriak- mennyiségben mérve- hogyan oszlanak meg a
kiilonb6z6 vendéglato-ipari értékesito-helyeken (5. abra).

5. dbra.
Az egyes italkategoriak megoszlasa- mennyiségben mérve-, a kiillonb6z6 vendéglato-ipari
értékesitd-helyeken 2006. december és 2007. november kozott
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Ez alapjan, elmondhatjuk, hogy az italkategoridk forgalmabdl tobb mint 40% jut az
alacsony mindségli kategoriat képviseld volumenhelyekre, ahova a kocsmat, biifét és
talponallot, illetve munkahelyi biifét sorolhatjuk. Fontos megallapitani, hogy az égetett
szeszes italok feliilreprezentaltak a szorakozohelyeken, vagyis diszkokban, billiard teremben,
kaszinokban. A sor legnagyobb mennyisége az italhelyekre jut, ahova a pubokat, jo
szinvonall sorozot, illetve presszot sorolhatjuk. Az alkoholmentes szomjoltok leginkabb az
étkez6helyeken (étterem, vendégld, kavéhdz, cukraszda) fogynak. A tanulmany szerint,
elmondhatom, hogy a vendéglato tizletek tobb mint 45%-at a volumenhelyek teszik ki, az
italhelyek pedig az lizlethalozat 15%-at teszik ki.

A vizsgalt célcsoport fogyasztoi szokdsait szamos kutatds soran vizsgaltdk. A hazai
véllalkozasok termékeinek fogyasztasaval kapcsolatban meg lehet emliteni Jozsa, Makkos-
Kaldi, Németh (2011) es tanulmanyat, mely a fiatal fogyasztok szokasait elemezni.


http://www.marketinginfo.hu/tanulmanyok/essay.php?id=1401

Fogyasztoi szokdsok és attitiidok vizsgalata (primer kutatds)

A szekunder kutatds eredményei egyértelmiivé tették, hogy az alkoholfogyasztas
komoly veszélyeztetettséget jelent a lakossag korében és azt, hogy viladgszerte jelentds
eltérések mutatkoznak a fogyasztds gyakorisagdnak és mennyiségének tekintetében. A
kovetkezOkben tekintsiik at, hogy jelen kutatas e tekintetben, milyen eredményeket hozott.

A személyes vizsgalat soran, melynek legnagyobb eldnye, hogy természetes
koriilmények kozott figyeljiik a fogyasztokat, dsszességében 10 kocsmat latogattam meg. A
szorakozohelyekre véletleniil tértem be. A kutatds sordn egy elére meghatarozott kérdéiv
alapjan vizsgalodtunk, ¢és a megfigyelési eredményeket a helyszinen rogzitettik. A
kérddivezés péntek késd délutan, szombat délutan és vasarnap délelott tortént.

A megfigyelések soran hozzavetdlegesen 212 személy tartozkodott a kocsmakban,
akik kozil 89-en toltotték ki a kérddivet. (A kovetkezOkben csak a kitoltok véleménye keriil
ismertetésre). A nemek megoszlasa a vendéglatohelyeken hasonld a gyori kocsmakéhoz,
ugyanis Kébanyan is dontden férfiak jarnak kocsmékba, aranyuk 89,8%. Orvendetesnek
tekinthetd, hogy tizennyolc év alatti alkoholt fogyasztd személyt nem lattunk. Ha az italozok
korat vessziik gorcsé ald, akkor sem taladlhatunk l1ényegi kiilonbséget a gyori és budapesti
»latogatok kozott”. Megallapithatd, hogy a 40-60 évesek teszik ki a kocsmaba latogatod
vendégek zomét, aranyuk csaknem kétharmados. Az ennél id6ésebbek aranya 12%, az ennél
fiatalabbaké 21%.

A vizsgdlat folytatasaként felmértiik azt, hogy a kérddivet kitoltok sajat egészségiiket
miképp itélik meg. A rendszervaltds ota eltelt 20 év és j6 néhany hazai népegészségligyi
program utdn a kutatds eredménye azt mutatja, hogy nincs minden rendben, és a sajat
egészség megitélése gyakorlatilag nem valtozott, illetve talértékeltté valt (6. abra).

6. abra.
A sajat egészség megitélése (%-ban)

18,7
14,8
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Az adatok azt tiikrozik, hogy a kocsmaba jarok és ott italozok tobb mint fele, 55%-a
jonak és nagyon jonak itéli sajat egészségét és 35% (31 személy) gondolja atlagosnak. Csupan
10% azok aranya, akik nem tul jonak gondoljak azt. A részletesebb vizsgalatok arra mutatnak
rd, hogy ez utdbbi csoport tagjai ,,allnak legkdzelebb sajat realitdsukhoz”. Koziiliik ugyanis 80
szazalékot meghaladd azok ardnya, akik legaldbb 2-4 napot jarnak hetente kocsmakba és
viszonylagosan sok alkoholt is fogyasztanak. Sajnos azok koziil is, akik egészségiiket nagyon
jonak itélik, 50%-ot meghaladé azok aranya, akik 2-4 napot jarnak hetente kocsmakba, és
15% felett van a napi vendégek aranya is! Megallapithat6 tehat, hogy az emberek nem
helyesen mérik fel egészségligyi helyzetiiket. Ebben a csoportban ugyanakkor kozel 30%
azok aranya, akik sajat bevallasuk szerint ritkdbban, mint hetente jarnak szérakozohelyekre.



Ha csak a holgyek sajat egészség megitélését vizsgaljuk, akkor megfigyelhetd, hogy
esetiikben az eldbbi atlagot megkozelitd értéket, azaz 55,5%-ot kapunk azok korében, akik
jonak, illetve nagyon jonak itélik sajat egészségiiket. Az atlagtol valo eltérés csak a kdzepes
€s a nem jO egészségiigyi allapot megitélésében van, mégpedig az, hogy nem volt egyetlen
egy holgy sem, aki azt gondolta magérol, hogy egészsége nem jo. Ez még akkor is ,,santit”, ha
azt 1s figyelembe vessziik, hogy (szintén) 55,5%-uk heti rendszerességnél ritkdbban jar
kocsmaba. (Mint a vizsgalatot végzd személy azonban szeretném megjegyezni, hogy lehet,
hogy a gyengébbik nem képviseldi nem voltak teljesen 6szinték, ugyanis koziliik j6 néhanyan
mindharom alkalommal a vendéglokben toltotték szabadidejiiket.) A nék egészségtudatosabb
voltardl hasonld eredményt kapott egy nyugdijas tornara jard csoportban (n: 133) készilt
felmérés, amely szerint az résztvevok nagy része (91%) hajland6 aldozatra, tudasba vald
befektetésre, energia- €s pénzraforditasra, egészsége megdrzéséért (a valaszadok 93%-a nd,
7%-a férfi volt) (Konczosné és tsai. 2010: 197.)

Erdekes megfigyeléseket tehetiink, ha a sajat egészség megitélését (kicsit
részletesebben) Osszevetjiik a sportolasi, a taplalkozasi, az orvoshoz és kocsmakba jarasi
szokasokkal. A 7. abran a szorakozo helyek ,,latogatdsi gyakorisagai” keriilnek (nominalisan)
bemutatasra.

1. abra.
A szérakoz6 helyek ,,latogatasi gyakorisaga” (%-ban)

I 20,4
|
|

Naponta Naponta Heti 34 Heti 1-2 Ennél ritkabban
tobbs20r alkalommal alkalommal

Az abra adati vildgosan mutatjdk szdmunkra, hogy a valaszaddk sajat egészségiigyi
allapotukat , talértékelik”, hiszen 12,5%-uk (11 f0) naponta tobbszor felkeresi kedvenc
szorakozohelyét. Kozottiik nét nem talalunk. 23,9% azok aranya is, akik naponta latogatnak el
kedven kocsmajukba (ezen beliil 2,3% a ndk aranya), és 25%-uk heti 3-4 alkalommal t5lti ott
az idejét (ezen belil 1,2% a ndék ardnya). Ha feltételezziik azt, hogy az alkalmi
alkoholfogyasztasnak nincs karos hatdsa a szervezetre akkor a megkérdezetteknek csak a 18,2
¢s 20,4%-a lehet ,nyugodt sajat egészségé vonatkozasaban”, 6k azok, akik heti 1-2
alkalommal vagy ennél ritkdbban (ezen beliil 5,7% a ndk aranya) jarnak vendéglatohelyekre.
A helyzetet tovabb rontja, hogy a felmérésbe bevont személyek dontd része nem keresi fel
rendszeresen haziorvosat (8. abra).

Az 4bra adatai viladgosan jelzik szdmunkra, hogy (annak ellenére, hogy a
megkérdezettek 54,7%-a jonak és nagyon jonak itéli sajat egészs€gét - mint azt mar kordbban
bemutattuk) aggasztéban magas azok aranya (36%), akik egy évnél régebben voltak
haziorvosuknal vagy nem is emlékeznek az id6pontra. A ndk lathatéan jobban térodnek
egészségiikkel, hiszen esetlikben 2,3% volt a rendkiviil ritkdn orvoshoz fordulok aranya. Egy
honapon beliil a valaszadok 24,4%-a, fél éven beliil 19,8%-uk volt orvosnal. E két csoporton
beliil a holgyek ardnya 7% volt (a megkérdezett ndk egész csoportjara vonatkoztatva pedig



66,6%). Mindez azt is mutatja, hogy a gyengébbik nem képviseldi egészségtudatosabbak. Ezt
a véleményemet erdsiti az is, hogy amig a holgyek tobb mint %-e taplalkozik egészségesen,
addig ez a férfiak korében 47,5%.

8. dbra.
Mikor volt utoljara haziorvosanal kérdésre adott valaszok (%-ban)

16,3
284
Egy honapon beldl

Féléven belil
Eqy éven belul
Ennél régebben

198 Nem emiékszem

Aki mér jart kocsmaban, talan egyetért azon megallapitdisommal, hogy sok esetben
,hem a legjobb levegd” fogadja a latogatot. Ennek legtobbszor a dohanyfiist az oka, ezért a
cikk szerzdje (néhdny vendéglatohelyen lefolytatott beszélgetés alapjan nem csak egyediil)
csak tdmogatni tudja azon torekvéseket, miszerint a dohdnyfiist mentesség alapkovetelmény
legyen egy szorakozé helyen.

A vizsgadlat megéllapitdsa szerint a dohanyosok ,jelenléte” a kocsmakban
feliilreprezentalt, ugyanis a megkérdezettek koziil 58 f6 dohényzik rendszeresen vagy
alkalmanként, ami 65,9%-nak felel meg (9. abra).

9. abra.
A dohanyzasi gyakorisagok (%-ban)

25,0
Rendszeresen
Akalmanként
Leszokott

91
Nem dohanyz&

114

Ha elfogadjuk azt az adatot, miszerint a feln6tt férfiak 34-46 szazaléka, mig a felnétt
noknek 18-28 szazaléka dohanyzik, azt gondolom — figyelembe véve a nemek aranyat a
szorakozohelyen —, a dohanyosok részaranya kozel dupléja, sot a holgyek esetében még ennél
is magasabb a becsiilt statisztikai 4atlag alsé hataranal. Sajnos tehat a vizsgalt
szorakozohelyeken a holgyek is ,,nagy dohanyosoknak tekinthetdk”, hiszen tobb mint -iik
rendszeres dohdnyz6. Nyilvanvalo a tobbnyire kicsi, zart, levegdtlen tér nagyban hozzéjarul



ahhoz, hogy a pubokba jarok szdmara sokszor elviselhetetlennek tlinik az ott kavarg6 fiist. Az
persze megérne egy vizsgalatot — és ez a jelen kozlemény szerzdjének egyik célkitlizése —,
hogy vajon italozas kdzben tobbet flistdlgiink-e, mint egyébként.

A vizsgalat befejezéseként az italfogyasztas szerkezetére is vessiink néhany pillanatot.
A 10. abrén (4bra sorozaton) azoknak az italfajtdknak a fogyasztasi gyakorisaga kertil
bemutatasra, amelyek jellemzdéek voltak a szorakozohelyeken. Sziikséges megjegyeznem,
hogy itt kiillonbség volt a koébanyai és a gydri kocsmak kozott. Budapest vizsgalt
szorakozohelyein a sorfogyasztas ¢s a kommersz tomény fogyasztasa inkabb jellemzo volt,
mint Gy6rben.

10. dbra.
Az italfogyasztas szerkezete

Wiyen geakran fograsetia o kivetkend ital¥elasdpekat! Wiyen geakran fogyasrtis o kivetkend italelesépeket!
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Wiyen geakran fogyasetis o kivetkend itabelaségeknt’ Wiyen geakran fogyasrtis o kivetkend ita¥elasdgekat!
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@
¢

Az abra adatai azt jelzik szamunkra, hogy a vizsgalt helyeken a sorfogyasztas dominal,
ugyanis a megkérdezettek csaknem 45%-a naponta vagy legaldbb kétnaponta fogyasztja ezt a
,folyékony kenyeret”. Ha ehhez a heti 1-2 alkalommal fogyasztokat is hozzaadjuk, akkor mar
60%-ot meghalad6 értéket kapunk. A terméket nem fogyasztok aranya nagyjabdl egyharmad.
Szamszerlisitve ez azt jelenti, hogy az 0Osszes megkérdezettbdl 58 f6 issza valamilyen
gyakorisdggal ezt a terméket, koziilik 4 nd (tehat a vizsgalatba vont holgyek 44%-a
fogyasztja). Az atlagosan elfogyasztott sormennyiség magasnak mondhatd (korabbi gydri
vizsgalataimhoz viszonyitva), hiszen alkalmanként 14 dI-t, azaz durvan harom tiveggel
guritanak le a torkukon a kébanyai vizsgalatban részt vett személyek. A holgyek jellemzden
egy livegnyl mennyiséget fogyasztanak, még ,,a legiszdkosabb holgy is” ,,csak™ kétlivegnyit
iszik meg (igaz ehhez egyikiik egy ,.felest is bedob”). A férfiak koziil j6 néhanyan napi négy
iivegnél is tobbet isznak, a legtobbet italozo férfi sajat bevallasa szerint 8 liveggel fogyaszt,
amihez kiséroként még jelentds mennyiségli toményt is elfogyaszt.

Habar borfogyaszté nemzetként tartjuk magunkat szadmon, a vizsgalt helyekre és
fogyasztokra ez nem igaz. A megkérdezetteknek ugyanis csupan 29,3%-a fogyasztja azt
naponta vagy legaldbb kétnaponta. Az alkalmi borfogyasztok aranya is csak épphogy
megkozeliti a 8%-ot. A tobbség, 54% nem fogyasztja. Szamszeriisitve ez azt jelenti, hogy az
0sszes megkérdezettbdl 39 {6 issza valamilyen gyakorisaggal ezt a terméket, koziiliik jelen



esetben is 4 né van (tehat a vizsgalatba vont holgyek 44%-a fogyasztja). A személyek
atlagosan 6,9 dl-t isznak meg, ami tobb mint harom froccsot jelent, ugyanis megfigyeléseim
szerint a bor jellemzden ,,ilyen alakban” kertil elfogyasztasra. 14 borfogyaszté iszik naponta
egy liter vagy ennél tobb bort, ami mindenképpen soknak tekinthetd, amit még az is tetéz,
hogy koziiliik heten még toményet is fogyasztanak. Es ezzel térjiink is 4t a tomény alkoholok
fogyasztasara. (A 12. dbran kiilonbséget tettem a mindségi és kommersz tomény italok kozott,
aminek oka elsOsorban egy késobbi, a kocsméba jarok mindség és arérzékenységének
meghatarozasa.) A kovetkezokben a két abra adatait egyiitt kezelem, ugyanakkor érdemes
megfigyelni, hogy az olcsobb és minden bizonnyal egészségtelenebb kommersz toményitalok
fogyasztasa a jellemz6. A tOmény fogyasztasa is magasnak mondhatd, hiszen csaknem
minden harmadik — a kérddivet kitolté — személy (29,4%) fogyasztja valamelyik tomény italt
naponta vagy legalabb kétnaponta. Ehhez jon még az a 15,9%, akik heti 1-2 alkalommal
isszak azt. Ezek a szamok abszolut értelemben is magasnak tekintheték! Osszességében 38 £5
issza valamilyen gyakorisaggal ezen termékeket. Jellemzden fél-egy deciliter a naponta
elfogyasztott mennyiség, de voltak olyan vélaszadok is, akik sajat bevallasuk szerint fél
liternyit, nyolc decilitert vagy akar egy liternyit is elfogyasztanak. Mindazonaltal, ha meg is
kérdojelezziik ezen kitoltok szavahihetdségét (ezek az emberek sorbdl vagy borbol is az
atlagot joval meghaladé mennyiséget fogyasztanak), akkor is magasnak mondhaté a kozel
masfél decis atlag, ami a tomény alkohol fogyasztasat jellemzi.

Néhany osszefoglalo megjegyzés

A statisztikai adatok sajnos nem hazudnak, a kocsmak egy része ugyanis igen is
latogatott.

A rendszervaltas ota eltelt 20 év és jo néhany hazai népegészségiigyi program utdn a
kutatds eredménye azt mutatja, hogy nincs minden rendben, a sajat egészség megitélése
tulértekeltté valt.

Vilagossa kell valnia annak is, hogy az ismeretterjesztés nem elégséges, az érintettek
aktiv bevonasa nélkiil ,,a probléma” nem megoldhat6! A felmérésbe bevont személyek dontd
része ugyanis nem keresi fel rendszeresen haziorvosat, 36%-uk egy évnél régebben volt ott,
vagy nem is emlékszik az idépontra.

A gyengébbik nem képviseldi egészségtudatosabbak. Ezt a véleményemet erdsiti az is,
hogy amig a holgyek tobb mint %i-e taplalkozik egészségesen, addig ez a férfiak korében
47,5%.

A vizsgalt helyeken a sorfogyasztds dominal, ugyanis a megkérdezettek csaknem
45%-a naponta vagy legalabb kétnaponta fogyasztja ezt a ,,folyékony kenyeret”. Ha ehhez a
heti 1-2 alkalommal fogyasztokat is hozzaadjuk. akkor mar 60%-ot meghalado értéket
kapunk!

A tomény fogyasztasa is magasnak mondhatd, hiszen csaknem minden harmadik — a
kérddivet kitoltd — személy (29,4%) fogyasztja valamelyik tomény italt naponta vagy legalabb
kétnaponta.
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