RAGADOZOK ES NOVENYEVOK - FOKUSZBAN A GENERACIOK
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Osszefoglalis

Bizonyitott, hogy a hus, tipustol fiiggetleniil szerves részét képezi a mindennapi étkezésnek a gazdasagilag fejlett
orszagokban. A jelenlegi fogyasztoi trendek alapjan egyre népszeriibbek azonban a hust részben vagy teljesen
nélkiiloz6 étrendek, fiiggetleniil azok esetleges egészségre gyakorolt negativ hatasaitol. A magyarok alapvetéen
vegyes taplalkozastiak, a hus szamukra fontos tapanyagforras. Statisztikak szerint 2010-t6l némileg csokkent a
magyarok 1 fore esé husfogyasztasa, ami 55,5 kg és foként baromfihusbol (44,8%), illetve sertéshtisbol (43,2%)
tevodik Gssze, a marhahts (4,0%) és a halfogyasztas pedig nagyon alacsony 3,7 kg/f6. Tobb nemzetkdzi kutatas
vizsgalta a husfogyasztasrol alkotott véleményeket. Jelen tanulmany célja egyrészt feltdrni az
¢lelmiszerfogyasztas magyarorszagi tendencidit és trendjeit, kdzéppontba helyezve a hedonista fogyasztast.
Masrészt empirikus kutatds — 587 f6 (né 58,1%, férfi 41,9%) — alapjan kivanjuk azonositani a kiilonb6z6
fogyasztéi csoportokat. Igy behatarolhatd az eltéré tipusti husokhoz kéthetd pozitiv, negativ vagy éppen
semleges hozzaallas alapjan a négy f6 klaszter: mindenevd, fehér, voros és a vega aszkéta. Célunk ezen
csoportok megfeleld karakterisztikdinak feltarasa és elemzése, illetve generacids hovatartozas alapjan torténd
megkiilonboztetése. A kutatas eredménye alapjan vega aszkéta és a fehér csoportok aranya és sorrendje valtozik
generacionként, valamint kiemelendd az Y generacio eltéré preferencidja a hisokhoz a tobbi generacidhoz
képest.
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Summary

It is proven that meat is an important source of nutrition in economically developed countries. Relying on current
customer trends plant based diets or diets with minimal meat consumption are very popular independently the
possible negative effects on health. Hungarian people are basically omnivores and meat is an important source of
nutrition. Considering statistical data, the meat consumption of Hungarian people has been decreasing since
2010. The average meat consumption of Hungarian people is 55.5 kg per capita in a year. The most important
types of meat are poultry (44.8% of total meat consumption) and pork (43.2%), while beef (4.0%) is not a
popular meat and the fish consumption is very low with 3.7 kg per capita in a year. More international studies
investigated the attitude towards meat consumption. The aim of this study is to explore the main tendencies and
trends of food consumption focusing on the hedonic consumption. On the other hand, an empirical research is
discussed with a sample of 587 respondents (58.1% females and 41.9% males). The authors will identify the
different consumer groups based on their attitude towards meat consumption. Four main clusters of consumers
can be distinguished based on their positive, negative or neutral attitude towards eating and different types of
meat consumption. We identified for main clusters, namely the omnivores, white, red and vegan ascetic. Our aim
was to explore and analyse the main characteristics of these consumer groups and determine the main differences
based on generations. Relying on our results it can be said that the ratios of vegan ascetic and white consumers
are different over generations and the preference of Y generation towards meat is different.
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Bevezetés

A vilagban zajlo tarsadalmi, gazdasagi valtozasok — életszinvonal emelkedése, urbanizacios
folyamatok felerdsodése, arszinvonal novekedése kovetkeztében folyamatosan csdkken a
husfogyasztds. Emellett szdmos olyan trend figyelhet6 meg, aminek kapcsédn szintén
feler6sodik a hus elutasitasa. Itt kell megemliteni azt a vords husokban rejld egészségiigyi
kockazatot, amely magas koleszterinszintet okoz, és amely novelheti a kardiovaszkularis,
illetve rakos megbetegedések szamat. A felsoroltakon tul meg kell emliteni a vallasi, etikai
szempontokat, hiszen vannak olyan fogyasztoi csoportok, akik éppen emiatt utasitjak el a
husfogyasztast (Kanerva 2013).

A vilagban, igy Europaban is megfigyelhet6 tendencia, hogy csokken, illetve stagnal a
husfogyasztas. Az Eurdpai Bizottsag elérejelzése szerint 2023-ig tovabb folytatodik a trend,
mikdzben a fehérhus esetében 2023-ig éves 1,5%-0s ndvekedést josolnak. Az OECD 2015-6s
jelentése szerint a legtobb hust az ausztralok (90,2 kg), az amerikaiak (90 Kkg), illetve az
argentinok (86,6 kg) fogyasztjak éves szinten. Az eurdpai unids orszagok az éves egy fore
jutd 64,7 kg-mal a lista 10. helyén allnak. A legkevesebb hust a harmadik vilag orszagaiban
eszik, ami egyértelmlien magyarazhatdé a gazdasagi fejlettségbeli, életszinvonalbeli
elmaradasokkal, illetve vallasi okokkal. igy Tanzania, Etiopia, India és Banglades szamitanak
a sereghajtoknak. Az NCC (National Chicken Council) statisztika adatgyiijtése alapjan a
vilagban megfigyelhetd trend a vords hisok fogyasztasanak folyamatos csokkenése 1990-t6l
napjainkig, azon beliil is a marhahts visszaszorulasa és a fehér husok folyamatos térnyerése,
ami egyértelmlien magyardzhatd az egészséges ¢életmoéd népszeriségével. 2016-ra
prognosztizalt adatok értelmében a fehér husok (49,1 kg) egy fére jutd fogyasztisa
meghaladja a voros hasokét (48 Kg).

Hazéankban a Kozponti Statisztikai Hivatal teszi kdzz¢ a tdpanyagfogyasztas mérlegeit.
A 2015-ben publikalt adatok a 2013. évre vonatkozoan foglaljak 6ssze tobbek kozott az egy
fére jutd husfogyasztas alakuldsat. Az 01j évezredben folyamatosan csokkent a husfogyasztas,
megfelelve a vilagban zajlé trendeknek. A magyarok 1 fére esé husfogyasztasa elmarad az
unios atlagtol az éves 55,5 kilogrammos értékével. A fogyasztds megoszlasa alapjan
elmondhatd, hogy foként baromfihtisbol (44,8%), illetve sertéshusbol (43,2%) all, a marha- és
borjuhus (4%), az egyéb husok (4%), illetve a belsdségek (4%) marginalis szerephez jutnak.
A halfogyasztas pedig szintén nagyon alacsony 3,7 kg/f6/év.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2015-0s t4jékoztatasa szerint a magyar vasarlokra
jellemz6, hogy az egészségesnek tartott élelmiszereket részesitik eldnyben. Vasarlasaik
alkalmaval a kevésbé zsiros, szaraz hiisokat preferaljak, ugyanakkor fontos szamukra az aru
szarmazasa. A magyarok arérzékenyek, kedvelik a szeletelt, elére csomagolt, konyhakész
kiszerelésli tokehusokat, amit otthonukban komolyabb el6késziilet nélkiil, kényelmesen
elkészithetnek.

Jelen tanulmany célja a fogyasztok husfogyasztassal kapcsolatos attitlidjének feltarasa,
illetve annak alapjan torténd csoportositasa. A relevans szakirodalmi 6sszefoglalot kdvetden
egy nemzetkozileg kifejlesztett evéshez, illetve a husfogyasztashoz kapcsolddé attitlidokon
keresztiil szegmentaljuk a magyarorszagi felndtt lakossdgot. A klaszterek tipizalasa
generaciok alapjan torténik.

Elméleti 6sszefoglalo

Témank szempontjabol harom {6 elméleti részt érintiink, mégpedig a generacids marketinget,
az ¢lelmiszerfogyasztas aktualis trendjeit és a husfogyasztassal kapcsolatos attitlidoket, hiszen
tanulmanyunk célja a magyar fogyasztok huas iranti affektiv attitid alapjan torténd
szegmentalasa, illetve az egyes fogyasztdi csoportok és a generdciok kozotti Osszefiiggés
feltarasa.



Generacios marketing
Napjaink marketingjében egyre hangstlyosabb szerepet kapnak a generaciok. Az egyes
generaciok vasarlasi magatartdsat egyedi elvardsok, tapasztalatok, életstilusbeli jellemzok,
értékek és demografiai ismérvek jellemzik (Williams—Page 2010). Egy generacio tagjai
ugyanakkor sziilettek, igy a kozds tapasztalatok, élmények és értékek kotik ossze Oket
(Toréesik 2011, 175). A generaciok elhatarolasa nem egyszert feladat, a Yankelovich-riport
eredetileg harom korosztalyt: a fiatalokat, kzépkortaakat és az idéseket kiilonitette el, késébb
millenniumi generacioval, vagyis az 10j évezred fiataljaival is foglalkozott. A hazai
szakirodalomban a generaciok széleskorli vizsgalata jellemzd. Tordcsik és kutatdocsoportja
évtizedek ota kutatja a generaciok sajatossagait és fogyasztoi magatartasat. Korabbi kutatasai
soran a harmas tagolas — fiatal (29 év alatti), kozépkoru (30—59 évesig), id6s (60 év feletti) —
alapjan tarta fel a sajatossagokat, viszont napjainkban a fiatalok és foként a Z generacié keriilt
érdeklddési korébe.

Amerikdban hat generacid egyiittélése jellemzd, a veteranok, vagyis a vildghabora
el6tt sziiletettek, a vilaghaboru utan sziiletettek, az X és az Y, illetve a Z generacio, valamint a
legkisebbek az alfa generécio tagjai, akik az infokommunikaciés vildgban szocializalédnak
(1. tablazat).

1. tablazat: A ma él6 generaciok

Sziiletési év Eletkoruk 2016-ban
Veteranok 1925-1945 71-91 évesek
Baby Boom idején sziiletettek 1946-1964 52—70¢&vesek
X generdcio 1965-1979 37-51 évesek
Y generdcio 1980-1994 22-36 évesek
Z generdcio 1995-2010 6-21 évesek
Alfa generdcio 2011- 0-5 évesek

Forras: McCrindle (2014) alapjan sajat szerkesztés
Megjegyzés: Az egyes generaciok besorolasat tekintve kutatocsoporttol fiiggden adodhatnak eltérések,
mi a McCrindle-féle besoroldst vessziik alapul.

Jelen tanulméanyban négy generacid keriil bemutatdsra, ezért velik részletesebben
foglalkozunk, kiemelve az étkezéssel, egészséggel kapcsolatos f6 sajatossagokat,
jellemvonasokat Williams és Page (2010) tanulmanya alapjan.

1. Baby-boom: T6bben nyugdijasok, mégis dolgoznak. Fontos szdmukra az egészség, a
fizikai aktivitas, az energia és a jollét. Mivel a gyermekeik mar kirepiiltek, ezért
anyagiak terén tobbet engedhetnek meg maguknak. Sokat tesznek fiatalsaguk
megorzéséért, kiils0 megjelenésiikért, testsulyuk kontrollalasaért.  Sokszor
fogyokaraznak, ezért nagy hangsulyt helyeznek az egészséges ételek fogyasztasara,
tobb olyan szolgaltatast is igénybe vesznek, ami a vonzd kiils6 elérését segiti.
Rajonganak az innovacidért és minden olyan terméket, szolgaltatast kedvelnek, ami
megkonnyiti a mindennapjaikat.

2. X generdcio: Ertékrendjiikben fontos szerepet jatszik a csalad, illetve a munka és a
szabadidé kozotti egyensuly megteremtése. Individualistak, a sajat boldogulasukra
koncentradlnak. Anyagi korlatjaitk miatt keresik az értékorientdlt iizleteket,
arérzékenyek ¢és alacsony arrugalmassaggal jellemezhetok. Mivel ide tartoznak a
gyerekes csaladok, ezért kiadasaikra jellemz6 a gyerekeknek szant termékek (jatékok,
¢lelmiszerek) megvasarlasa.

3. Y generdcio. Nyitottak, optimistak, tudatosak, gyorsak és sikeresek. Jellemzden a
manak ¢élnek, ezért koltekez6ek. Egyedi termékeket keresnek, ugyanakkor
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tarsadalmilag  érzékenyek.  Fontos  szamukra a  kornyezetvédelem, az

energiatakarékossag. A vasarlas soran az ¢lmény kertil el6térbe, keresik a kiilonleges,

egyedi, presztizstermékeket. Erdekl8désiik kdzéppontjaban a divat® és a zene 4ll.

4. Z generdcio: Ok az ,ij konzervativok”, akik szamara fontos a csalad, a felelds
viselkedés, viszont teljes mértékben az internet vildgaban szocializalodtak. Foként a
gyerekek és a tinédzserek tartoznak ebbe a csoportba. Amerikai kutatdsok bizonyitjak,
hogy a csaladi élelmiszervasarlasok 70%-at e generacio tagjai dontik el. Mar egész
kisgyerekként (18 honapos kortol) felismerik a markakat. Néhany kutatd szerint ez a
legegészségtelenebb ¢€s leginkdbb elhizott generacio, ezért az edzéterem ¢€s az
egészségbiztositas kiilondsen fontos szolgaltatast jelentenek szamukra.

A fenti megallapitasok alapvetden az amerikai tarsadalomra vonatkoznak, azonban
hazankban is megfigyelhetd sajatossagokkal rendelkeznek, amit a kommunikacios
technoldgia feltartdztathatatlan mértéki fejlodése még jobban felerdsit. E négy generacio a
magyar tarsadalom jelentds részét adja, bar pontos statisztikai adatokkal nem rendelkeziink,
csak hozzavetolegessel (2. tablazat).

2. tablazat: A kutatas soran vizsgalt generaciok

Sziiletési Eletkoruk | Eletkoruk KSH | Szamuk | A népességen
év 2011-ben besorolas 2011-ben beliili
alapjan* (f6) aranyuk %

Baby Boom 1946-1964 47-65 45-64 972 414 9,8%
idején
sgiiletettek
X generdcio 1965-1979 32-46 30-44 1823 070 18,3%
Y generdcio 1980-1994 17-31 15-29 2295434 23,1%
Z generdcio 1995-2010 1-16 5-14 2 694 345 27,1%

Forrds: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés

Megjegyzés: A lakossdgszam 2011-ben 9 937 628 f6=100%. A bemutatott generdciok a teljes népesség
kb. 78,3%-dt jelenti.

* A legutobbi népszamlalasi adatok szerint 5 éves bontisban taldlhato meg a népesség
korcsoportonkénti bontasa, ami nem teljesen fedi le a generdciokat.

Az élelmiszerfogyasztas trendjei

A J. Walter Thompson Company 1j iizletaga a J. Walter Thompson Intelligence minden évben
elkésziti az élelmiszer- és italfogyasztas f6 trendjeit. A vallalat elérejelzése szerint 2016-ban
az innovaciok és a digitalis média hatarozza meg a fogyasztast. Amerikdban €s Angliaban
egyre bonyolultabbd valnak az emberek, luxus termékeket valasztanak, hiszen az élelmiszer a
személyiséglik kifejezdje. A millenniumi vagy Y generacid eldnyben részesiti azokat a
markakat, amelyek az egészséges tarsadalom jolétét tamogatjak. A fiatalok szeretnek
megosztani képeket kiilonleges ételekrél és mobil applikdciokat hasznalnak az egészséges
étrend fenntartasa érdekében.

Hazankban Tordcsik Maria (2014) foglalta Ossze az ¢ételfogyasztds megatrend
kapcsolodasait. A két kutatds alapjan kiemeljiik azokat a f6 trendeket, amelyek
meghatarozzak az ételfogyasztast az elkovetkezd években:

o Uj taplalkozasi szokas van elterjeddben, mégpedig a flexitarianus. Kovetéi az uj
mindenevok. Alapvetden a vegetarianus étkezést (keriilik azokat az ételeket, amelyek

%A svéd H&M fastfashion divatlanc felismerte célcsoportja értékrendjét, ehhez igazodva vélasztotta mottojat a
“Divat és mindség a legjobb aron, fenntarthato modon”. A vallalat tisztdban van vele, hogy a fenntarthatésag
elengedhetetlen feltétele a jovobeli lizleti tevékenységének és ndvekedésének, vagyis a hosszh tava sikerének.
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¢l6 allatoktol szarmaznak) részesitik eldnyben, de idénként szivesen esznek hust,
vagy legalabbis annak bizonyos fajtéjat.

e Hazhozszallitds: A mobiltelefonon torténd ételrendelés, az ingyenes kiszallitds uj
piaci lehetOséget teremt az éttermek szamara. A tarsas kikapcsolodas, az étterem
fizikai meglatogatasa hattérbe szorul.

e Az allati eredetli zsirok pozitiv fogadtatasa. A séfek eldszeretettel hasznaljak
alapanyagként.

o Az étel az étkezés élményforrasava €s a szorakozaés, illetve a szdrakoztatas egyik
valfajava valt (Torécsik 2014, 24). Az étel tobbféle érzékre kell, hogy hasson:
nemcsak az izlelés, hanem a latvany, tapintas, hallas egyarant szamitanak.

e Az agy befolyasolasa: Az ételrél minél inkdbb meglepd, latvanyos kép posztolasa a
kozosségi oldalakon, aminek kovetkeztében nem is a gyomorra, hanem az elmére
akarnak hatni.

e Napjaink élelmiszerbotranyainak kovetkeztében egyre tobb a hagyomanyos vegyes
taplalkozast elhagydk szama. Egyre erdteljesebben hivjak fel a figyelmet a hus
p6tolhatd, vagy legalabb is csokkenthetd voltara. A tarsadalomra jellemzd a hus
fokozott elutasitasa és a zoldségek elényben részesitése.

A GfK Piackutatdo Intézet (2016) legujabb kutatasi jelentése szerint a magyar
fogyasztok szamdra egyre fontosabb az élelmiszerek egészségessége iranti igény, ami
leginkabb az adalékanyagok (mesterséges szinezék, izesitd, tartositoszer) elutasitisaban
jelenik meg. Ugyanakkor a fogyasztoknak kevésbé szamit a zsir- és a szénhidrattartalom,
illetve a biotermékeket is kevesen keresik. Az egészségesség élelmiszervasarlaskor elsésorban
a nok, a 40 évnél idésebbek (X generacid), a fels6foka végzettséggel rendelkezOk szamara
fontos szempont féleg Budapesten, a Nyugat-Dunantilon és Eszak-Magyarorszagon. A
magyarok kis hanyada vallja, hogy egészségesen taplalkozik, a tobbség ,,azt eszi, ami izlik
neki”. Az egészségesnek szamitd termékkategoridk fogyasztasa ndvekszik, mint a szarnyas
hus, rizs, barna kenyér és az asvanyviz (GfK Piackutatd Intézet 2016). Szekunder kutatasok
igazoljak, hogy a hazai fogyasztokra jellemz0 a kettdsség: egészségeset enni és egészségesnek
lenni, de ugyanakkor fontos az étel finomsaga, izletessége.

Hedonista fogyasztdas

A hedonizmus ,,egy olyan filozdfiai iranyzat, ami az érzéki 6rémok mindenek felett allo voltat
hirdeti”. Pszichologiai megkozelitést alapul véve az emberi cselekvéseket az 6rom és a
vagykielégités motivalja, mozgatja (Magyar Nagylexikon 1999, 322). A fent bemutatott
trendekbdl jol latszik, hogy a hedonista fogyasztds, az evés, mint dromforras egyre tobb
ember ¢€letét hatarozza meg. Hausman (2005) szerint az emberek inkabb felaldozzak hossza
tava céljaikat a hedonizmus oltaran. Az étkezés soran is jellemzd rdjuk, hogy tal sok
egészségtelen ételt fogyasztanak a pillanatnyi 6romok, élvezetek miatt és elfeledkeznek a
hosszu tavu céljaikrdl, mint az ép testben, ép lélek. Aztan a talsuly és elhizas kovetkeztében
oriasi Osszegeket koltenek hibdjuk korrigalasara. Napjainkban az étel az Onkifejezés egyik
eszkoze. Rappaport (2003) konyvében kifejti, amikor az ember eldonti, hogy mit egyen,
els6dlegesen hedonista szempontok alapjan, vagyis az étel ize alapjan dont, és masodsorban
veszi figyelembe az ¢étel egészséges jellegét, tdpanyagtartalmat. A spiritudlis, vallasi
megfontolasok csupan néhany kultiraban jelennek meg, ahol bizonyos ételeket, huisokat
emiatt utasitanak el. A szerz0 empirikus kutatdsai soran igazolta, hogy foként a kdzépkoru,
idésebb ndk helyeznek nagyobb hangsulyt az egészséges élelmiszerek fogyasztasara és
képesek kontrollalni a hedonista vagyaikat. Problémat jelent az érzelmi (negativ érzelmek
hatasara) és a kontrollalatlan (bizonyos kiilsé ingerek kovetkeztében torténd) evés (Kemp et
al. 2013). Emellett a pszicholégusok azonositottak egy 0j evési stilust, a hedonikus éhséget,



amikor az egyén az Oromforrds miatt vesz magahoz egészségtelen, telitett zsirsavakban,
szénhidratban gazdag ételeket (Berridge et al. 2010; Lowe—Butryn 2007). A problémat a
kaloriadus ételek fogyasztdsa jelenti, illetve a fliggdség kialakuldsa, vagyis az egyén nem
tudja abbahagyni az evést, mert az 6romforrast, boldogsagot jelent szamara és rendszeresen
tuleszi magat.

A husfogyasztas megitélése nagyon ellentmondasos egyrészt az egészségre gyakorolt
hatasa, masrészt az etikai megfontolasok miatt. Koztudott tény, hogy a vordés husok
fogyasztasa ajanlott ¢és hasznos a vérszegénységben szenveddknek, viszont tulzott,
mértéktelen fogyasztasa nem tanacsos. A fiatal, egészségtudatos generacié és foként a nék
kedvezotlen véleménnyel van a vords husrol, és taplalkozasuk soran inkabb melldzik (Graca
et al. 2015).

Az attitiid a fogyaszt6éi magatartas tanulmanyozasanak egyik legfontosabb teriilete. A
marketing szakirodalomban altalanosan elfogadott nézet, hogy az attitidnek harom eleme
van, amely alapja a megismerés, az informaciokeresés — aminek kovetkeztében kialakulnak az
egyének pozitiv, negativ vagy semleges érzései egy termékrdl —, ¢és végiil a cselekvés
(Evangelos 2005). Ennek megfeleléen a hirom attitlidelem: (1) kognitiv vagy ismereti
komponens, amely a meggy6zddésre vonatkozik, (2) az affektiv vagy érzelmi komponens,
amely a pozitiv, negativ vagy semleges érzéseket foglalja magaban az attitid targyat illetéen,
(3) a konativ vagy magatartasi komponens a cselekvéssel kapcsolatos (Hofmeister-Toth
2006).

Francia szerzOk a hus iranti affektiv attitidot vizsgaltdk fiatal (atlag 30,5 év) ndk
korében (Audebert et al. 2006). Tobb 1€pcsdbdl allé empirikus kutatasuk soran nemzetkozileg
validalt skalan keresztiil mérték az evéshez (5 tétel), a voros hushoz (9 tétel), valamint a fehér
hushoz kapcsolodo hedonizmust (9 tétel). Az egyes attitiidallitasok hétfokozata Likert-skalan
mértek, 1: egyaltalan nem értek egyet €és 7: teljes mértékben egyetértek végpontokkal. Az
evési hedonizmus tételei’ kozott harom pozitiv és ketté negativ attitiidallitas szerepelt. A
negativ kijelentéseknél a szerzOk forditott kodolast hasznéltak. A voros his hedonizmus
tételei féként a fogyasztas koriilményeire vonatkoztak®, de az illatra, latvanyra, allagra
vonatkozd pozitiv és negativ tartalmu allitasok is szerepeltek (példaul: ,,Szeretem a vords hus
latvanyat és meg is eszem.” ,,Nem szeretem a vords hus latvanyat.”). A fehér hus hedonizmus
tételel megegyeztek a vords hiis hedonizmus tételeivel, annyi kiilonbséggel, hogy az allitasok
nem a sertés- és marhahusra, hanem a halra és a szarnyasokra vonatkoztak.

A szerzOk kitértek a tapanyagbevitel, illetve az etikai megfontolasok vizsgalatara. A
kutatok a kvantitativ kérddives vizsgalaton tal kisérletet végeztek az interjialanyok korében,
hogy feltérképezzék a kiillonbozd husok latvanya, illata és ize kozotti kapcsolatot, tehat az
érzékszervi tapasztalas és az attitlild Osszefiiggéseit. Marketing szempontbdl érdekes lehet
annak vizsgalata, hogy a hushoz kapcsolodo attittidjiik alapjan milyen csoportokba
kiiloniilnek el a magyarok.

Legujabb kutatasok (Graca et al. 2015) a hushoz val6 ragaszkodast és a novényi alapa
étrend eldtérbe helyezésének valoszinliségét vették goresd ald. Portugdl kutatok kifejlesztették
a MAQ (MeatAttachmentScale) skalat, ami négy szempont — hedonizmus (4 tétel), affinitas (4
tétel), jogosultsag (3 tétel) és fiiggdség (5 tétel) — alapjan elemzi a hushoz fiz6d6 pozitiv
kotddést. A szerzok tobb empirikus kutatast végeztek kiilonbozé kultiraju orszdgokban, hogy
igazoljak az altaluk kifejlesztett skala érvényességét. Ravilagitottak, hogy a férfiak szdmara

*(1) Szamomra az étkezés mindenekel6tt egy élvezetes dolog. (2) Az étkezés inkébb vidam dolog. (3) Szamomra
nem 6rom az evés. (4) Eléfordul, hogy sokat eszem, és emiatt par étkezés ki is maradhat. (5) Altalaban nem
szeretem az ételszagot f6z¢és kozben.

*(1) Orémet okoz, ha vords hust eszek. (2) Orémet okoz, ha vords hiist eszek még akkor is, ha egyediil vagyok.
(3) Vords hust enni a baratokkal egy nagyon kellemes id6t6ltés. (4) Szamomra a vords his fogyasztasara a
legalkalmasabb a csaladdal vagy baratokkal valo kozos étkezés.
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fontosabb a hus, és Ok azok, akik kevésbé lennének hajlandok lemondani rdla az
egészségesebb taplalkozas jegyében. A nok kevésbé ragaszkodnak a hushoz és 6k azok, akik
inkabb el6térbe helyezik a gyiimolesoket, zoldségeket étkezéseik alkalmaval.

A fent bemutatott szakirodalmi 0sszefoglalo alapjan megallapithatjuk, hogy egészség
szempontjabol a Baby-Boom és az Y generacid kiilonosen fontos, ugyanakkor az Y
generaciora mar jobban jellemz0 az élmények, 6romok keresése €s igy a hedonista fogyasztas.

Az empirikus kutatias bemutatasa
A vizsgélat célja a szakirodalmi attekintés soran bemutatott evéshez, illetve hiisfogyasztashoz
kapcsolodo hedonista skala adaptalasa a magyarorszagi felnétt lakossag korében, illetve a
generaciokkal vald Osszefiiggés vizsgalata. Két konkrét kutatasi kérdést fogalmaztunk meg:
1. Alkalmazhatoak-e a Magyarorszagon korabban adaptalt francia hedonista (evés,
voros hus, fehér hus, htsellenes) skala faktorai csoportképzésre a lakossag korében?
2. Van-e kiilonbség a husfogyasztasi attitlidok altal képzett csoportok kozott generdcios
hovatartozas alapjan?

Az ismertetett szakirodalmi Osszefoglalas alapjan elézetes feltételezésiink, hogy
eltérd atlagokat taldlunk a kiilonboz6 generaciok alapjan. Feltevésiink szerint a 21. szdzadban
fontos a kiilsd megjelenés, ezért a fiatalok azok, akik tudatosan tesznek a szépségiikért és
nagyobb hangsulyt helyeznek az egészséges ¢étkezésre, odafigyelnek étkiik megfeleld
Osszetételére. Ennek megfeleléen a hedonizmust megtestesitd husokat mérséklik, valamint
veliik kapcsolatos attitiidjiik is inkdbb semleges. Ezek mellett maga az evés szeretete is
eltéréseket mutathat mind a nemek, mind pedig a generaciok kapcsan.

A kvantitativ vizsgalat soran a kovetkez6 hipotéziseket kivanjuk tesztelni (1. abra):
H1: A magyarorszagi hedonista skala alapjan 1étrehozott klaszterek jol elkiilonithetdek.
H2: A generaciok kozotti kiillonbségek eltéréseket eredményeznek.

1. dbra: A hipotézisek rendszere
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Meérési és skalazasi eljardsok specifikalasa
A kutatas soran foként metrikus skaldkat hasznaltunk, de atkodolassal voltak olyan esetek,
ahol nem metrikus mérési szintli valtozokat generaltunk.

e Az evési hedonizmus és a husfogyasztas vizsgalatahoz Audebert et al. (2006) altal
tesztelt skalakat hasznaltuk. Az evéshez kapcsolodd hedonizmust 5 tétellel
(,,Szdmomra az étkezés mindenekeldtt egy élvezetes dolog.”), a vords hushoz (,, Oromet
okoz, ha vords hust (diszno, marha) eszek.”), valamint a fehér hashoz kapcsolodo
hedonizmust (,, Szeretem a fehér hisbol (szdrnyas, hal) késziilt étel illatat, és meg is
eszem.”) 9-9 tétellel vizsgaltak. Az egyes attitiidallitasok otfokozati Likert-skalan
mért valtozék 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek
végpontokkal.

¢ A nem nomindlis skalan mért valtozo.

o Az életkor megadasandl aranyskalat hasznaltunk, aminek alapjan atkodolassal tudtuk
megadni a generacios hovatartozast.

Mintavételi technika
A kutatdsi kérdések megvalaszolasdhoz a primer kutatdsi modszerek koziil az egyszeri
keresztmetszeti kutatdst valasztottuk. A terepmunka végrehajtasara a kvotds mintavételi
modszert alkalmaztuk. A mintavétel sordn arra torekedtiink, hogy nem és kor alapjan
proporcionalis mintat kovessenek: 50-50% a ndék és férfiak aranya, illetve a generaciok a
megfeleld aranyban képviseltessék magukat. A tervezett mintanagysag 500 & volt. Az
empirikus kutatds 2015 novemberében zajlott, onkitoltds kérddiv formajaban online és papir
alapon. A lekérdezésben a szerzok, és egyetemi hallgatok vettek részt, végezetiill 587 fot
sikeriilt elérni, 41,9%-ban férfiakat, 58,1%-ban ndket. Eletkor alapjan a valtozd yj
kategoridival meghataroztuk a négy generaciot, a Baby-Boom nemzedéket, az X, Y és Z
generaciot. Ezek ardnya rendre 14,7; 41,2; 33,7; 10,4%. A tovabbi demogréfiai ismérvek
alapjan a minta az alabbi eloszlast mutatja:
e (Csaladi allapot alapjan: 52% egyediilallo; 14,8% kapcsolatban ¢€16; 23,2% hazas;
1,9% ozvegy.
e Lakohely tipusa alapjan: 31,9% megyei jogu varosban; 28,8% varosban; 26,2% falun
és 13,1% a fovarosban é16.
e Anyagi helyzet alapjan: 19,9% atlag alatti; 53% atlagos; 26,9% atlag feletti keresettel
rendelkezd.
e BMI alapjan: 6% sovany; 53,2% normal testsulyu; 25% talsulyos; 10,6% elhizott.
e Munkahelyi beosztas alapjan: 21,1% aktiv fizikai, 29% aktiv szellemi munkat végzo;
38,7% tanulo; 2,2% eltartott; 3,2% munkanélkiili és 3,6% nyugdijas.

A kutatads eredménye
A hedonizmus kapcsan 22 allitds keriilt vizsgalat ald. A kiinduldsi valtozokbol kutatoi
megfontolas alapjan egyet kihagytunk (EH4 — ,,El6fordul, hogy sokat eszem, és emiatt par
étkezés ki is maradhat.”), azéltal javitottuk a megbizhatosagi mutato értékét, valamint egyet
atkddoltunk annak érdekében, hogy az értelmezést segitse. Ezek utan a skala megbizhatosagat
igazold Cronbach-féle alfa értéke 0,710, amely alapjdan a skalank konzisztens. A
faktorelemzés helyességét igazoldé mutatok érteke megfeleld (KMO: 0,892, Bartlett:
9194,612, Sig. 0,000). Korabbi nemzetkodzi publikacioktol eltérden négy faktor kiilonithetd el
jelen kutatasban (3. tablazat).

Az elsé faktor tartalmazza azokat a valtozokat, amelyek a vords huassal kapcsolatos
érzéseket, attitidoket vizsgaljak. Ezek alapjan egyértelmiien kimutathato az allitasok kozotti
kapcsolat, maga a faktor a véros preferencia faktora elnevezést kapta. Az ezt kovetd faktor a
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fehér husokkal kapcsolatos attitlidot elemzi, ebben az esetben a fehér preferenciardl, mint
faktorrol beszélhetiink. A harmadik faktor tartalmazza azokat a valtozokat, ahol a htisokkal,
azok elkészitésével, latvanyaval kapcsolatos negativ tartalmu allitadsokat taldljuk, amely
egyértelmiien a htssal kapcsolatos negativ érzelmeket foglalja magaba, ez a hisellenes faktor;
mig a negyedik, jol elkiilonithetd az evés oromteli és élvezetes jellegét magaba foglald
hedonista faktor. A faktorok Osszetételét, a veliik kapcsolatos faktorsulyokat, valamint egyéb
mutatdkat a 3. tdblazat mutatja.

3. tablazat: A faktorelemzés eredménye

Kod Allitas Faktorsuly | Faktor
RMHS. | szeretem a voros hiis (disznd, marha) latvanyat és meg is eszem. 0,889
RMHL. | romet okoz, ha voros hust (disznd, marha) eszek. 0,88
RMH4. | Szeretem a v6rds husbol (disznd, marha) késziilt étel illatat, és meg is o
eszem. 0,879 vorés hus
RMH2. |Orémet okoz, ha vords hust (disznd, marha) eszek még akkor is, ha preferené:la
egyediil vagyok. 0,848 (35,691%,
RMH3. | Vo6rés hust (disznd, marha) enni a baratokkal egy nagyon kellemes 0,939)
id6tolteés. 0,836
RMHS6. | Szamomra a voros hus (disznd, marha) fogyasztasara a legalkalmasabb a
csaladdal vagy baratokkal valo kozos étkezés. 0,765
WMHL | Ormet okoz, ha fehér huist (szarnyas, hal) eszek. 0,839
WMH4. |Szeretem a fehér husbol (szarnyas, hal) késziilt étel illatat, és meg is
eszem. 0,838
WMH?2. | Orémet okoz, ha fehér hust (szarnyas, hal) eszek még akkor is, ha fehér hus
egyediil vagyok. 0,826 preferencia
WMHS. | gzeretem a fehér his (szarnyas, hal) latvanyat és meg is eszem. 0,814 (16,5449%,
WMH3. |Fehér hust (szarnyas, hal) enni a baratokkal egy nagyon kellemes 0,917)
1dotoltés. 0,809
WMHS6. | Szdmomra a fehér hus (szarnyas, hal) fogyasztasara a legalkalmasabb a
csaladdal vagy baratokkal val6 kdzos étkezés. 0,764
WMHS. | Nem szeretem a fehér his (szarnyas, hal) latvanyat. 0,792
WMHS. | Nem szeretem a fehér his (szarnyas, hal) allagat. 0,768
WMHY7. | A fehér husbol (szarnyas, hal) késziilt étel illata szamomra nagyon
kellemetlen. 0,756 husellenes
RMHS. | Nem szeretem a voros hus (disznd, marha) latvanyat. 0,657 (12,017%,
RMH7. | A vorés hasbol (diszno, marha) késziilt étel illata szdmomra nagyon 0,861)
kellemetlen. 0,648
RMHS. | Nem szeretem a vorss hus (diszno, marha) allagat. 0,625
EHS. Altaldban nem szeretem az ételszagot f6zés kozben. 0,501
EH1. Szamomra az étkezés mindenekeldtt egy élvezetes dolog. 0,747 hedoryusta
evés
EH2. Az étkezés inkabb vidam dolog. 0,746 (7,094%,
EH3. Szamomra 6rém az evés 0,702 0,685)

Forrads: Sajat kutatas, n = 587 6. Modszer: FOkomponens elemzés, Forgatas: Varimax
Megjegyzés: A faktorok mogotti elsé szam az adott faktor dltal magyardzott variancia, a masodik az

adott skala Cronbach alfdja

A faktorelemzés eredménye alapjan az elsd hipotézist részben elfogadtuk, mert az
eredeti 3 faktor helyett 4 faktort sikeriilt azonositani. A vords hushoz és a fehér hushoz
kapcsolodo hedonista attitidallitasok, illetve a hedonista evés allitasai jol elkiiloniiltek. A hus




€s evés iranti negativ attitidallitasok kiilon csoportba keriiltek és a ,,hasellenes” elnevezést
kaptak.

A 1étrejott faktorstrukturat hasznalva a szamitott atlagok (Hair et al. 2005) alapjan
klaszterelemezést végziink. A klaszteranalizis felettébb érzékeny a kiugro adatokra (Sajtos—
Mitev 2007), ezért elsé 1épésként azokat azonositottuk. Az esetek vizsgalata alapjan azonban
kideriilt, hogy ezek inkabb olyan egyedek, amelyek markans véleménnyel rendelkeznek, ezért
nem toroltiikk 6ket a mintabol. Standardizalasra nem volt sziikség az egyforma skalak miatt. A
korrelacio vizsgalataval ellendriztiik, hogy a vizsgélatba bevont valtozok kézott nincs nagyon
erds (0,9 feletti) korrelacio, ezért ez sem befolyésolta a kiindulasi feltételeket. A megfigyelési
egységek tavolsaganak (mivel a célunk az eltérések hangstlyozasa) vizsgalatara a négyzetes
euklideszi tavolsdgot hasznaltuk. A hierarchikus klaszterelemzésen belill az Gsszevond
algoritmust és azon beliil a Ward-féle eljarast hasznéltuk. Mind a konyokkritérium, mind az
Osszevonasi séma vizsgalata a négyklaszteres megoldast eredményezi (4. tablazat).

4. tablazat: Klaszterek elemszama és gyakorisaga (6, %)
csoport  elemszdm gyakorisag

1 174 32,2%
2 52 9,6%
3 274 50,7%
4 40 7,4%
osszesen 540 100%

Forrds: Sajat kutatas

A Klaszterek tipologizalasahoz az atlagok vizsgalata sziikséges. Varianciaclemzéssel
ellendrizziik, hogy a csoportok a vizsgalt valtozok esetében eltéré csoportatlaggal
jellemezhetdek, azaz a koztiik 1€vo kiilonbség szignifikans. Az 5. tablazat mutatja azokat a
kategoriakat, ahol a statisztikailag szignifikdns eltérés megtalalhato, és szamszeriisiti az
eltérések nagysagat.

5. tablazat: Klaszterek elemszama és gyakorisaga

Fiiggé valtozo™ (1) Klaszter (J) Klaszter Eltérés (I-J) Hiba Valésziniiség
1 3 ,44855 ,05570 ,000
Hedonista 4 1,04777 ,15973 ,000
(F=41,504 5 3 ,38395 ,07721 ,000
Sig=0,000) 4 ,98317 ,16844 ,000
3 4 ,59922 ,15829 ,003
2 2,50670 ,09584 ,000
1 3 ,66851 ,05144 ,000
Vords his preferencia 4 2,83587 ,08715 ,000
(F=455,142, Sig=0,000) 2 4 ,32917 ,11900 ,040
3 2 1,83820 ,09599 ,000
4 2,16737 ,08730 ,000
1 3 ,67263 ,05258 ,000
Fehér hus preferencia £31 1’;323; ’égg;; ’888
(F=111,310, $ig=0,000) 2 4 1,89199 18871 000
3 4 1,06621 ,18141 ,000
2 1 1,47005 ,14600 ,000
, 3 1 1,20524 ,05448 ,000
S e 1 205402 15870 000
' 4 2 ,58397 ,21208 ,042
3 ,84878 ,16319 ,000

Forras: Sajat kutatas
*Megjegyzés. A fiiggd valtozé utdn zdrdjelben az eltérések vizsgalatihoz kapcsolédo varianciaelemzés
és F proba értéke, valamint a hozzd tartozo valdsziniiség.
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Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a meghatarozott csoportok egymastol a
vizsgalt valtozok alapjan jol elkiilonithetd szegmenseket alkotnak.

Ha alapul vessziik a korabbi faktorelemzésben ismertetett faktorokat, és a hozzajuk
kapcsolodo atlagos értékeket, és ezeket figyelembe véve profilozzuk a 1étrehozott
csoportokat, a kovetkez6 eredményre jutunk (6. tablazat és 2. abra).

6. tablazat: Csoportatlagok a faktorokban

csoport  hedonista vorés hus fehér hias husellenes
preferencia preferencia

1 4,08 4,34 4,48 1,55
2 4,01 1,83 4,64 3,02
3 3,63 3,67 3,81 2,75
4 3,03 15 2,75 3,6

Forras: Sajat kutatas

2. abra: Csoportatlagok a faktorokban

teljes mértékig
egyetértek

egyetértek |

egyetis értek, meg
fiem is

nem értek egyet

egvaltalan nem Hedonista BV &ris his preferencia

ertek egyet Fehér tiis IIEfEIEﬂCia m Hisellenes

Forras: Sajat kutatas

Az elsé csoport az alapjan, hogy pozitiv a hozzaallasa éltaldban a husokhoz, a
szarnyasokhoz kiemelten, a husellenes kijelentésekkel semleges és egyetért a hedonizmussal,
a mindenevé nevet kapta.

A masodik csoportban vannak azok, akik a hedonizmussal kapcsolatban pozitiv
véleménnyel vannak, azt igaznak érzik; a vords hussal és a husellenes kijelentésekkel
kapcsolatban negativ preferenciaval, mig a fehér husokkal szemben inkabb pozitiv attitliddel
rendelkeznek. Ok a fehérek.

A harmadik csoportban jellemz6 a hedonizmussal és a vords husokkal kapcsolatos
erds pozitiv, a fehér husokkal kapcsolatos pozitiv egyetértés, a husellenes kijelentésekkel
kapcsolatban semleges, vagy inkabb negativ véleményen vannak. Ok lettek a vérds csoport.

A negyedik csoportban talalhatéak azok, akik mindenféle hussal kapcsolatban
semleges allaspontot képviselnek, a husellenes kijelentésekkel kapcsolatban egyetértenck, az
étel szeretete pedig erds negativ attitiidét valt ki bel6liik. Ok a vega aszkétdk (7. tablazat).
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7. tabldzat: Az egyes csoportok tipizalasa

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
hedonista pozitiv pozitiv pozitiv nagyon
negativ
vOros hus preferencia  pozitiv negativ nagyon pozitiv semleges
fehér hus preferencia  pozitiv pozitiv pozitiv semleges
husellenes semleges  nagyon negativ ~ semleges inkabb pozitiv
elnevezés mindenevo  feheér VOros vega aszkéta

Forrds: Sajat kutatés

Az empirikus kutatas eddigi eredményei alapjan az elsd hipotézist igazoltuk, azaz a
korabban ismertetett valtozok alapjan 1étrehozhatéak a homogén csoportok.

Generdcios hovatartozdsbdl fakado eltérések
Feltételezéseink alapjan attol fliggden, hogy ki melyik genericioba tartozik, talalhatunk
eltéréseket. A generaciok és a létrehozott klaszterek kozotti kapcsolat vizsgalatara a

kereszttabla alkalmas.

peremgyakorisagoktol. A klaszterek eloszlasa a kovetkez6 (8. tablazat).

8. tablazat: Klaszterek és a generaciok (%)

Statisztikailag azt vizsgdljuk, hogy jelentés-e az eltérés a

Baby-Boom X generacié Y generacié Z generacié6  Osszesen
mindenevok 27,90% 28,60% 47,10% 33,10% 32,20%
fehér 9,30% 6,40% 5,90% 15,70% 9,60%
vOros 54,70% 57,30% 38,20% 45,20% 50,70%
vega aszkéta 8,10% 7,70% 8,80% 6,00% 7,40%
Forras: Sajat kutatés
Az eltérés statisztikailag szignifikans (Pearson-féle khi2=21,697, Sig.=0,01,

alfa=0,05), a tényezok kozotti kapesolat gyenge (Contingencia egyiitthat6o=0,197).

3. abra: Generaciok és klaszterek
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Forrds: Sajat szerkesztés
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Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy a Baby-Boom és az X generacio esetében
kimagaslo a voros klaszterbe tartozok aranya, ezt kdveti a mindenevdk klaszter, mig a masik
kettd, a fehér és a vega aszkéta klaszter kdzel ugyanolyan ardnyban taldlhaté meg. Az Y
generacid esetében a sorrend megvaltozik, legnagyobb ardnyban a mindenevok, majd a voros
hus kedveldinek klasztere koveti, és magasabb a vega aszkétdk ardnya, mint a fehér hus
kedvel6inél. A Z generaciondl ismét elsd helyre keriil ardnya alapjan a vords klaszter, 6ket
koveti a mindenevok, novekvo aranyban a fehérek, végiik a vega aszkétak.

A kutatas eredményeinek 0sszegzéseként az alabbi megallapitasokat tessziik (4. abra):
T1: A hedonista skdla magyarorszagi adaptalasa lehetséges, vagyis a felnott lakossag

korében elkiilonitheté négy f6 faktor, a vords has preferencia, a fehér hus preferencia,

illetve a husellenes és a hedonista evés.

T2: A generaciok kozotti feltételezett kiilonbségek eltéréseket eredményeznek a fehér hus
preferencia kapcsan. Az Y generdcionak okoz inkabb 6romet a fehér husevés, akkor is,
ha egyediil esznek és az illatat is jobban szeretik mas generacidhoz tartozokhoz képest.

4. dbra: Osszefoglald eredmények
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Forras: Sajat szerkesztés

A kutatas gyakorlati jelentésége

Marketing szempontbdl fontos a fogyasztok szegmentéalasa, kiilondsen az attitid alapjan
torténd csoportositds. A generdciés marketing szintén egy olyan témakdr, ami egyrészt
nagyon aktudlis, masrészt oriasi iizleti lehetdség rejlik benne. Empirikus kutatasunk soran
azonositottuk a hedonista étkezés, fehér hus és vords hus preferencia, illetve husellenes
faktorok alapjan létrehozott klasztereket, tehat a korabban adaptalt skala alapjan
elkiilonitheték jol definidlhatod, és marketing szempontbol kezelhetd fogyasztdi csoportok.
Generaciok esetében tobb kiilonbség kiemelhetd: a vizsgalt faktorok alapjan létrehozott
klaszterekben az eltérés jelentds; ezek alapjan valtozik generdcionként a vega aszkéta és a
fehér csoportok ardnya ¢€s sorrendje, valamint kiemelend6 az Y generacio eltérd preferencidja
a hiisokhoz a tobbi generacidohoz képest.
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A feltérképezett nemzetkdzi és hazai trendek, tendencidk alapjan elmondhato, hogy
marketing szempontbdl javasolt a talcas kiszerelésti, konyhakész hazai husokat kinalni a
vasarloknak, az arérzékenység miatt a lélektani éarazasi stratégidt hasznalni, illetve a
marketingkommunikacion keresztiil a fehér husok, kiilonosen a halak népszerlsitését
kézéppontba helyezni, akar moralis tizenetek eljuttatdsaval, az egészséges életmod ¢és
taplalkozas alapelveinek kiemelésével.

A kutatas jovobeli kiterjesztése érdekében kvalitativ kutatasokat, mini fokuszcsoportos
interjukat terveziink lefolytatni az attitid megismerése érdekében. A fogyasztoi szokasokon
tul, szeretnénk a vasarloi magatartast is feltérképezni, ami kitér a preferalt tizlettipusok
feltérképezésére, illetve az arérzékenység vizsgalatara, valamint a Sertéshus afa
csOkkentésének fogyasztasra gyakorolt hatdsdnak megallapitasara. A jovében Graca €s tarsai
altal Kkifejlesztett és validalt skalat a hazai kornyezetben kivanjuk tesztelni, ahol a
husfogyasztas elmarad az unios atlagtol.
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