MITOL FOZUNK SZiVESEBBEN? AZ OTTHON FOZES ES A
KIEGYENSULYOZOTT TAPLALKOZAS KAPCSOLATA
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Osszefoglalis

Jelen tanulmany a f6zési készségek egyéni értékelésének €s a készségekre hatd tényezOknek a kapcsolatat
vizsgélja. Az energia- és iddraforditas, a mentalis rahangolédas és a f6zés élvezete mellett kérdéses, hogy a
napjainkban kiemelkedé médiafigyelmet élvezé gasztrondémiai misorok és tartalmak hogyan hatnak az
ételkészitési képességeinkre? Mivel az egészségiink megérzést jelentdsen befolyasolja, hogy mivel és hogyan
taplalkozunk, érdemes a f6zési képességeket dsszevetni az egészségtudatossaggal. A kutatas megbizhaté attitiid-
skalakat alkalmaz egy nem reprezentativ mintavétellel kivalasztott, egyetemi hallgatok altal alkotott
célcsoporton. A megkérdezés 2017 majusaban tortént. Az Osszegyljtott adatok kvantitativ modszerekkel
keriilnek elemzésre. Az alapstatisztikakon tal a tanulmany varianciaanalizissel és regresszio elemzéssel kapott
eredményeket Osszegez.
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Summary

Recent study investigates the relationship between individuals’ cooking skills and its antecedents: the
respondents’ willingness to invest time, physical and mental effort and their cooking enjoyment. Since the
gastronomic contents among television programmes, stream and on demand videos, social — and print media are
extremely popular, it is fruitful to reveal how these content can relate to cooking ablity. There is no doubt that
health consciusness is a mainstream concern today. Hence recent study investigates the causality between
cooking skills, health consciusness and individuals’ food choices. The study applies relaible attitude scales. The
sample is a convenience — non representative — sample measuring the attitude of university students in May
2017. The dataset was analysed by quantitative techniques including ANOVA and linear regression.
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Bevezetés

Bar a gasztrondémia leginkabb a konyhamiivészethez, szakdcsmesterséghez kapcsolt fogalom,
a legtagabb értelemben mindent magaban foglal, ami a taplalkozassal Osszefligg (Tusor-
Sahin-To6th 2006). Egyrészt tudomany, az alapanyagok, ételek és azok élettani hatidsanak, az
eléallitds  technologidjanak széleskorli  ismerete, masrészt a kultara, mint kozos
gondolkoddsmdd ¢és altaldban az életmod elidegenithetetlen része. A  gasztronomia
¢letmoddbeli szerepe nem csupan a vendéglatohelyek latogatasdban, azok kindlatdban és a
vendégek izlésében érvényesiil, hanem az otthoni ételkészités soran is. Az alapanyagok
megvalasztdsdban, valtozatossagaban, az alkalmazott konyhatechnologidban és az
¢telkészitésre szant mentalis, fizikalis €és id6beli raforditasban egyarant a tarsadalom kulturaja
tiikrozodik vissza.

Az elfogyasztott élelmiszerek és az elkészités — elfogyasztas koriillményei azonban nem
csak kulturalis vonatkozasokkal rendelkeznek. Az egészségmegérzés, a mindségi ¢élet
szorosan Osszefliggenek a taplalkozassal. Korunk és a jovO generacioinak kihivasa az
¢lethosszig tartd mindségi élet lehetdségének megteremtése. Ehhez jelentésen hozzajarul az
egészségtudatossag taplalkozasban vald érvényesiilése.

Jelen kutatdas egy, az egyéni f6zési készségek értékelését mérd skala és
hattérvaltozoinak (a f6zés ¢élvezete, idéraforditas, mentalis rahangolodas és fizikai
megterhelés) kisérleti alkalmazasa a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Karanak turizmus-vendéglatas szakos hallgatdinak
korében. A kutatas célja a f6zési készségek és az egészségtudatossag, a kényelmi étel és
z0ldség-, gyiimdlcsfogyasztas kozotti kapcsolat vizsgalata.

Elméleti hattér

A 16z¢ési készségek hianyanak a kiegyensulyozatlan taplalkozéssal, valamint az elhizassal valo
kapcsolatara mar korabban ramutattak (James 2008). Az alapanyag-valasztassal kapcsolatos
tudas ¢és az ételkészités képessége kulcsfontossaguak a tdplalkozasi szokasok kialakitasaban, a
diétak kovetésében (Reicks et al. 2014) csakligy, mint az 0j alapanyagok egyéni étrendbe
torténd bevezetésében (Kuznesof et al. 2012). A fézés és egészség Osszefliggése azonban
korabban kevésbé kutatott teriilet volt, aminek egyik oka a f6zési készségek
tanulmanyozasahoz altalanosan alkalmazhato, megbizhatd mérési eszkdz hianya volt.

Kényelmi ételek szerepe a taplalkozdsban

A f6zéshez sziikséges tudas atadasa elsdsorban csalddon beliil a generaciok kozott, és az
oktatason keresztiil torténik. Az utobbi évtizedekben a csaladokon beliili tudastranszfer
jelent6sen csokkent (Lyon et al. 2011). Az okok mindenekel6tt a n6k munkaeré-piaci és
tarsadalmi helyzetében, valamint az 1d6tényez0 megvaltozott szerepében keresenddk. A
csaladok tagjaira haruld idékényszer és id0 sziike negativan hat a taplalkozasi szokasokra,
valamint az ételkészitésre szant id6- és energiaraforditasra (Jabs-Devine 2006). Az id6tényezo
nem csak az otthoni ételkészitéssel és a f6zéshez sziikséges tudas atadasaval all kapcsolatban,
hanem a kényelmi ételek fogyasztasaval is (Brunner et al. 2010). A kényelmi ételek legtagabb
értelemben a héaztartas tagjainak étellel torténd ellatasnak kiszervezését jelenti (Dixon et al.
2006). Sziikebb értelemben a kényelmi ételek korét az aktualis kutatasi kérdéstdl fiiggden kell
meghatarozni (Jackson—-Viehoff 2016). A f6zéshez hasznalt nyersanyagok és a kényelmi
ételek kozotti kiillonbséget szemlélteti az 1. sz. tablazatba foglalt tipologia:



1. tablazat: A kényelmi ételek tipologidja

Nem kényelmi étel | Semi-kényelmi étel Kényelmi étel

Alapanyagok Teljes, fogyasztasra kész ételek

(2) Elokészitett, konzervalt
hozzavalok
(pl: konzerv kukorica)

(1) Nyersanyagok
(pl: burgonya, nyershus, rizs)

(5) Fogyasztasra kész
gyorsételek (pl: instant leves)

Kiegészitd alapanyagok (6) Nem a fogyasztoé altal

készitett ételek

(pl: gyorsétkezés,
hazhozszallitas, éttermi
fogyasztas)

(4) Konyhakész kiegészitd
anyagok
(pl: tésztaszdszok)

(3) Kiegészité anyagok
(pl: fszerek)

Forras: Daniels- Glorieux 2015

Jelen tanulmany a kényelmi ételek csoportjabol az éttermi és intézményi fogyasztason
kiviili lehetoségeket veszi figyelembe. A fogyasztasra kész gyorsételek piaca és a
gyorsétkezés az élelmiszerfogyasztas elmult évtizedeinek egyik legdinamikusabb teriilete. A
novekvo tendenciat — a f6zési készségek transzferéhez hasonldan — az idétényezo, a hatékony
idégazdalkodas kihivasai befolyasoltak. Emellett az ételek elkészitését végz6 vallalkozasok
fejlodése, valamint — az instant, gyorsfagyasztott, mikrohullamt siitben késziilé ételek
esetében - a befejez6 mivelethez sziikséges haztartasi eszkozok fejlédése is hatassal voltak a
kényelmi ételek elterjedésére (Jackson-Viehoff 2016). A technologiai — és id6tényezé mellett
azonban nem lehet megfeledkezni a f6zésre forditando fizikai és mentalis eréfeszitések
kivaltasarol sem. Az otthoni f6zéssel szemben ugyanis a kényelmi taplalkozassal a fogyasztd
az ételkészitéshez kapcsolodo kiegészitd tevékenységeket — alapanyagok beszerzése, tarolasa,
tisztitdsa, mosogatas — is egyarant kivaltja (Scholliers 2015).

A kényelmi ételek és az egészségtudatossag kapcsolata

A kényelmi ételek fogyasztdsa tobb szempontbdl 1is Sszorosan kapcsolédik az
egészségtudatossaghoz. Az egészségességet, természetességet ¢€s kiegyensulyozott
tapanyagbevitelt figyelembe vevd fogyasztok inkabb keriilik a kényelmi ételek fogyasztasat
(Brunner et al. 2010). Szénhidrat-, zsir- és natriumtartalmukat tekintve az el6recsomagolt
készételek, a gyorsfagyasztott kényelmi ételek és a gyorséttermi ételek kordntsem tlinnek a
legoptimalisabb valasztasnak (Poti et al. 2015, Ahlgren et al. 2004). A kényelmi ételek
fogyasztasa az elhizassal és a magasabb testtomegindex-szel is pozitiv kapcsolatban allnak
(Jeffery et al. 2006). Mindazonaltal a kényelmi ételeket elényben részesitok kevesebb fizikali
aktivitast mutatnak (Jeffery et al. 2006).

A fogyasztd1 motivacidkat illetéen a kényelmi ételeket alapvetéen negativ percepcid
ovezi (Geeroms et al. 2008). A fogyasztok hajlamosak egészségtelenséget tulajdonitani nekik.
Tovéabb rontja megitélésiiket, hogy a kényelmi ételek fogyasztdsa jelentésebb természeti
eréforras-felhasznalassal jar, mint ha nyersanyagokbdl magunknak készitenénk az ételeinket.
Ugyanakkor figyelembe kell venniink, hogy a kényelmi ételek és a teljesen vagy részben
feldolgozott élelmiszerek fogyasztasat jelent6sen befolyasolja az egyén fézési képessége
(Brunner et al. 2010).

Fozési készségek vizsgdlata

Hartmann és szerzotarsainak kutatasa 4.436 valaszado értékelésén alapult (Hartmann et al.
2013). Az adatgyiijtés a megadott ételek fogyasztasanak gyakorisagara, az egyéni f6zési
készségek, tovabba pszichologiai valtozok értékelésére és mindezek szocio-demografiai
ismérvekkel torténd 0sszehasonlitasara irdnyult. Eredményeik alapjan a férfiak és a ndk fézési
készségei kiillonboznek, a ndk jobbnak értékelik sajat képességeiket. A férfiak fézési
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képessége az életkor elére haladtaval csokken. Mig a f6zési készségeket leginkabb magyarazo
valtoz6 mindkét nem esetében a f6zés élvezete volt, addig az egészségtudatossag hatasa a
férfiak esetében nem volt szignifikdns, de a ndkében igen. Az egyes <ételféleségek
fogyasztasara vonatkozoan a zoldségfogyasztas és a f6zési készségek kozott pozitiv kapcsolat
allt fenn, mig az utdbbi valtozo és a kényelmi ételek fogyasztasa kdzott pedig negativ.

A f6zési készségeket befolyasolod hattérvaltozonak tekinthetd az idéraforditas, a fizikai-
¢s mentalis erdfeszités és a fozés élvezete (Hartmann et al. 2013). Az iddraforditas azt jelenti,
hogy az egyén milyen mértékben hajlando id6t tolteni az ételkészitéssel. Ez kapcsolatban all
az egyén kotelezettségeibdl eredd 1d6 szlikével és altalaban az idégazdalkodassal. A fizikai-,
¢s mentalis eréfeszités az ételkészitéssel jaro €s az egyénre haruld nehézségek, kihivasok
kezelését jelentik. A f0zés élvezete pedig az ételkészitésnek az egyéni ,,jol 1éthez” torténd
hozzajarulasa.

A média szerepe a gasztronomidaban

Napjaink online és offline audiovizualis médiumainak és nyomtatott lapmegjelenéseinek
egyarant meghatdrozo tartalma a gasztronomiarol, f6zésrdl, taplalkozasrdl szoldo miisorok,
cikkek, megjelenések. Hazankban a sajat vagy masok altal készitett ételek recepturajat, az
elkészitést segitd videdk és képek kozdsségi portdlokon torténd megosztasat, a televizios
fozémusorokat és vetélkedoket, valamint a kiilonb6zé szakdcskonyvek ¢és magazinok
tartalmat emberek millioi ismerik, kovetik nap mint nap. A gasztronémiai tartalmak hatasanak
vizsgalata azért is relevans, mert médiafogyasztasi szokasoktdl fiiggetleniil a tarsadalom
szinte valamennyi rétegét eléri.

A Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Karan 2017. éprilis 19-én a Vendéglatas Szabadegyetem2 keretében szervezett
poédiumbeszélgetés vendége Fordds Zé, musorvezetd volt. A fézovetélkeddirdl hiressé valt
médiaszemélyiség kérdésére, hogy Hdnyan kovetik a miisorait? a jelenlévd tobb mint szaz
hallgatd koziil szinte valamennyien igennel valaszoltak. Olyan kohorsz részérél, amely
szamara a televizio mar évekkel ezel6tt is az egyik legritkabban hasznalt médium volt
(Tordcesik et al. 2013) az igen valaszok aranya kiemelkedOnek szamit. Joggal meriil {0l a
miisorkészitok feleléssége a tartalom megfelelésége szempontjabol, mindamellett vizsgalando
a gasztronomiai tartalmak onallo f6zési készségekre gyakorolt hatasa.

A kutatas elméleti modellje

Jelen kutatas elméleti modelljének (1.sz. abra) kdzponti eleme az egyéni f6zési készségek és
az egészségtudatossag. A két valtozod kozott az egészségtudatossag f6zési készségek altali
magyarazata feltételezett (Hi). A f6zési készségeket magyarazd valtozok az id6- és energia
raforditds, a mentalis rahangolddas és a fozes élvezete (Hz). A jelenkori trendek alapjan
feltételezhetd, hogy a tobb gasztronomiai médiumot kdvetdk sajat fozési készségeiket jobbnak
értékelik (Hs). A kordbbi kutatisokat megerdsitendd az egészségtudatosabb fogyasztok
ritkabban fogyasztanak kényelmi ételt (Hy), ellenben esetiikben gyakoribb a friss zoldség-
gyliimolcs fogyasztasa (Hs).

A vizsgélathoz hasznalt mérési eszkozok a fozési készségek skala, annak
hattérvaltozodival, az egészségtudatossag skala (Hartmann et al. 2013) a gasztrondmiai
médiumok fogyasztasanak gyakorisaga (sajat szerkesztés) valamint kiilonb6zd ételcsoportok
fogyasztasanak gyakorisagara vonatkozé kérdések

2 A Vendéglatis Szabadegyetem a BGE-KVIK Vendéglatas Intézeti Tanszéke altal szervezett programsorozat.
Az egyetem hallgatoi eldéadasok és podiumbeszélgetések keretein beliil a vendéglatas jelenkori uttdrdinek,
sikeres képviseldinek a tapasztalatait ismerhetik meg.



1. abra: A kutatds elméleti modellje

Gasztronomiaval
foglalkozo médiumok

Idéraforditas H: Kényelmi ételek
? fogyasztasa

Energia raforditas

Fozési készsézek Egészségtudatossag

Mentalis
rahangolodas

Zildség-, syiimdles- és
halfogyasztas

A fozés élvezete

Forrdas: sajat szerkesztés

A minta bemutatasa és a mérési eredmények

Az empirikus adatok gytijtése kényelmi — nem reprezentativ - mintavétel utjan tortént 2017.
majus 02. és majus 25. kozott. A 2016/2017. tanév tavaszi féléve sordn a Vendéglatas
szervezése ¢€s gazdalkodasa 2. tantargyat hallgatok valaszoltak az online kérddiv kérdéseire. A
targyat masodéves, turizmus-vendéglatds szakos BA hallgatok tanuljadk. A minta igy tobb
szempontbol homogén mintdnak tekinthetd, ami befolyasolja az eredményeket és eldre
bocsatja a kutatas korlatait (lasd. az Osszegzés, javaslatok cimii fejezetet). A 106 érvényes
valaszadd 70%-a volt nd és 30%-a férfi. A vizsgalt valtozok alapstatisztikait a 2. sz. tablazat
tartalmazza.

A f0zési készségek, az egészségtudatossag €s a f6z¢s élvezete skalakat a valaszadok 1-
tol 6-ig értékelték (1 = egyaltalan ne ért vele egyet; 6 = teljes mértékben egyetért). Az
idéraforditas, energiaraforditas és mentalis rahangolodas skalakat szintén 1-t6l 6-ig, de
ellentétes jelentéssel értékelhették (1 = teljes mértékben egyetért; 6 = egyaltalan ne ért vele
egyet). A 2. sz. tablazatban lathatd, hogy az alkalmazott skalak megbizhatosaga nagyobb,
mint 0,7, ezért a skalak konzisztensnek tekintheték (Nunnally 1978).



2. tablazat: Skalaértékek dsszefoglalasa

Allitas Atlag Szoras Cronbach alfa

Tudok levest fozni. 5,07 1,25

Tudok meleg ételt recept nélkiil késziteni. 4,94 1,22

A f6zési készségemet elégségesnek tartom. 4,64 1,19

Tudok gratinmartast késziteni. 4,60 1,52 0.84

Tudok martast késziteni. 450 1,50 '

Tudok tortat sutni. 4,40 1,60

Tudok kenyeret siitni. 3,58 1,54

Fo6zési készségek 452 0,99

Hat az egészségemre, hogy mit és hogyan eszem. | 5,51 0,83

Fontos egészségesen taplalkozni. 5,33 0,88

Képes vagyok sok mindenrdl lemondani, hogy 0,78
o . 3,76 1,23

egészségesen Etkezzek.

Egészségtudatossag 4,87 0,83

Igyekszgm olyan kev,es 1d6t f6zéssel tolteni, 4,60 1,47

amennyit csak lehetséges.

Otthon inkabb olyan ételt eszem, amelyet gyorsan 358 133

lehet elkésziteni. ’ ' 0,74

l\(,hxfel gyakran rohanok, igyekszem id6t sporolni 3.41 1,34

f6zés kozben.

Idoraforditas 3,86 1,12

A foz"es" szdmomra fizikai megterhelés, ha lehet, 5,10 1,27

elkerilom.

Ha ételt kell készitenem, jobb, ha kevésbé 432 132

megerdlteté modjat valasztom. ' ’ 0,79

Egy nehéz nap utan fizikailag nagyon kimeritdnek

. b o 3,23 1,55

érzem, hogy ételt készitsek magamnak.

Energiaraforditas 4,22 1,16

Igyekszem olyan ételt késziteni, ami a 461 120

legkevesebb gondolkodast, kreativitast igényli. ’ '

Ha ételt kell készitenem, jobb, ha kevésbé fejtord 458 131

modjat valasztom. ’ ' 0,76

I\ylyem akarok hosszasan gondolkodni azon, mit 3.67 157

fozzek.

Mentalis rahangolodas 4,29 1,13

Az ételkészités 6romot visz az életembe. 4,94 1,33

A 6z¢&s szamomra kikapcsolodas. 4,81 1,33

Fo6zés kozben kiélhetem a kreativitasom. 4,74 1,36 0,94

A f6z¢s kielégit engem. 4,31 1,40

A 16zés élvezete 4,70 1,25

Forras: sajat szerkesztés

A megkérdezettek sajat fozési készségeiket kifejezetten jonak tartjdk. Nehezen
mondanak le valamirél, még akkor is, ha ezzel hozzdjarulnanak egészségiik megdrzéséhez.
Az item - atlagok alapjan a megkérdezettek szamara az idoéraforditas jelenti a legnagyobb
akadalyt abban, hogy a f6zés soran jobban Kkiteljesedjenek. A f6zés nem jelent a
megkérdezettek szdmara sem fizikalis, sem mentélis megerdltetést. A f6z¢és élvezete itemek

alapjan elmondhato, hogy a megkérdezettek szeretnek fozni.




3. tablazat: Skalakorrelaciok

N =106 1. 2. 3. 4. 5. 6
1. | Fozési készségek 1

2. | Egészségtudatossag 0,061 1

3. | Idoraforditas 0,368** | -0,038 |1

4. | Energiaraforditas 0,354** | -0,004 | 0,724** | 1

5. | Mentalis rahangolodas | 0,343** | 0,057 0,588** | 0,671** |1

6. | A f0zés élvezete 0,472** | -0,038 | 0,562** | 0,641** | 0,637**
*p<0,05

**p<0,01

Forrdas: sajat szerkesztés

A f6zési készségeknek, sem hattérvaltozonak nincs szignifikdns kapcsolata az
egészségtudatossaggal (3. sz. tablazat), ezért az elsé szamu hipotézist (H;) el kell utasitanunk.
Mivel a f6zési készségek szignifikans kapcsolatban all a hattérvaltozoival, ezért a masodik
hipotézis (H,) teszteléséhez regresszids modellt allitunk, melynek fiiggd valtozoja a f6zési
készségek. A fliggetlen véltozok esetében — egyetlen eset kivételével — a multikollinearitas
nem all fenn, mert a korrelacios egyiitthatok nem érik el a 0,7-es értéket (Sajtos-Mitev 2007).
Ez alol kivétel az Energiardforditas és Iddraforditds valtozopar, ezért az egyik valtozo a
vizsgalatbol kizérasra keriil, annak érdekében, hogy a modell ne sériiljon. A fiiggd valtozdval
valo korrelacio erdsségét figyelembe véve, az Energiaraforditas valtozo keriil kizarasra. A
fennmarad6 valtozokkal — mint magyarazé valtozokkal — felallitott modell értékeit a 4. sz.
tablazat tartalmazza.

4. tablazat: Tobbvaltozos regresszios modell — Fozési készségek

Fiigg6 valtozo: )
Fézési B se p. | std.hiba | t P~ Iy ad.r? | F Sig.
Lo s érték
készségek
Fo6zés élvezete 0,373 | 0,472 | 0,068 5,453 | 0,000 | 0,472 | 0,215
Idéraforditas 0,150 |- - 1,441 | 0,153 | - -
4l 29,739 | 0,000
Mentalis 0072 |- |- 0524 (0063 |- |-
rahangolodas
konstans 2,765 | - 0,333 8,303 | 0,000 | - -

Forras: sajat szerkesztés

A harom fiiggetlen valtozo koziil egyediil a Fézés élvezete fogadhatd el magyardzo
valtozoként. A masik két valtozé hatasa nem szignifikins. A Fodzés élvezete — Fozési
készségek modellnél kizérhaté a multikollinearitds (VIF = 1,000), a hibatényezdk normal
eloszlast kovetnek, ugyanakkor a grafikus vizsgalat nem zarja ki a homoszkedaszticitast. A
masodik hipotézis (Hy) részlegesen igaznak bizonyult.

Fozési készségek és a média kapcsolata

A gasztronomiai tartalmak kovetésének és f6zés soran vald hasznalatanak méréséhez a
valaszadok médiumonként soha, ha nem tudom, mit fozzek; ha tdjékozodni szeretnék;
rendszeresen lehetdségek koziil valaszthattak. A valtozok nem sorrendiséget fejeznek ki,
hanem a tartalomfogyasztas mindségét. A fozési készségek és gasztrondmiaval foglalkozo
médiumok kovetésének Osszefliggéseit az 5. sz. tablazat foglalja Ossze. A tablazatban jol
lathat6, hogy csak a gasztrondomia témaja ujsdgok olvasasa mutat szignifikdns Osszefiiggést a
fozési készségekkel (p<0,005). A valaszadok értékelhették, mennyire tartjak megbizhaténak




(1=egyaltalan nem, 7=teljes mértékben) az egyes médiumokat. Az atlagok a soha és
rendszeresen kovetett tartalmak kozott mutatnak nagyobb eltérést, de az eltérések csak a
gasztronémiai blog (p=0,032) ¢és a gasztronomiai vided (p=0,003) esetében jelent
statisztikailag szignifikéns kiilonbségeket.

5. tablazat: Az egyes médiumok hasznalatanak gyakorisaga

- . . | Fozési készségek Kruskal- | Mennyire tartja
Médium Mikor hasznalja atlag szorhs | | Wallis megbizhatonak?
soha 4,375 0,861 | 28 4,75
| hanemtudom, | ,5g 1,163 |24 5,54
Gasztronomiai | mit f6zzek 0.095
blog ha tdjckozédni | 4 69, 1,036 |37 4,84
szeretnék
rendszeresen 4,814 0,675 | 17 5,41
soha 4,160 1,198 |21 4,29
| hanemtudom, |, 579 1097 |17 5,53
Gasztrondmiai | mit f6zzek 0.409
video ha ta_]ek’ozodm 4578 0,981 | 34 4,97
szeretnék
rendszeresen 4,759 0,729 | 34 5,41
soha 4112 1,150 | 24 4,71
| hanemtudom, | g 74 0,907 |7 4.86
Gasztronomiai | mit f6zzek 0.090
musor ha ta_]ek’ozodm 4.617 0978 | 44 5,07
szeretnék
rendszeresen 4 575 0,802 | 31 5,39
soha 4,320 0,926 |41 4,93
| hanemtudom, |, o56 0,830 |19 5,00
Gasztronomiai | mit f6zzek 0.025
wsag ha éjékozodni |, 599 1,124 | 36 5,14
szeretnék
rendszeresen 4,983 0,625 | 10 5,50
soha 4,250 1,093 |12 450
| hanemtudom, |, 5)q 1038 |32 4,87
Gasztrondmiai | mit f6zzek 0.064
konyv ha tajek,ozodm 4,532 0011 | 42 5,19
szeretnék
rendszeresen 4,967 0,914 | 20 5,45

Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalat alapjan megallapithato, hogy a harmadik hipotézis (Hs) részlegesen
megerdsitést nyert, van kapcsolat a f6zési készségek és a média kozott. A kapcsolat
szimmetrikussaga nem zarhato ki, ezért nem allithatjuk, hogy a gasztronoémiai 0jsagok
gyakoribb olvasasa javitana az olvasok f6zésbeli képességeit, de a kapcsolat figyelemremélto.
Ahogyan az is, hogy a megkérdezettek magas atlagérték (5,07) mellett megbiznak a
gasztronomiaval foglalkozo tartalmakban.

Az egészségtudatossag és a taplalkozas kapcsolata
Bar a f0zési készségek és az egészségtudatossdg kozott nincs szignifikdns kapcsolat, a
taplalkozasi szokasok nem fiiggetlenck a fogyasztd egészségtudatossagatol (6. sz. tablazat).
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Az egészségtudatossag erdsodése kevesebb kényelmi étel (hazhoz rendelt, szeletelt, vagy
mirelit pizza, konzervétel, instant leves, instant készétel, doner-kebab, gyorséttermi étel)
elfogyasztasat eredményezi (f=-0,252; p=0,000), a negyedik hipotézist (H4) megerdsitette a
modell. Az 6t6dik hipotézis (Hs) részben elfogadhatd, mert a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast
ugyan befolyasolja az egészséggel vald kapcsolat (p=0,363; p=0,000 és $=0,282; p=0,003), de
a halfogyasztas gyakorisdgara nem ad magyardzatot az egészségtudatossag.

6. tablazat: Tobbvaltozos regresszios modell - Taplalkozas

Modell | Fiiggé valtozo B se p. t p-érték
1* Kényelmi ételek fogyasztasa | -0,252 -0,397 -4,413 0,000
2* Z0oldségfogyasztas 0,297 0,075 3,978 0,000
3* Gyilimolcsfogyasztas 0,304 0,282 3,001 0,003
4* Halfogyasztas - , 788 432
Modell | Fiiggé valtozo r Ad.r2 F Sig.
1* Kényelmi ételek fogyasztasa | 0,397 0,150 19,478 0,000
2* Zoldségtogyasztas 0,363 0,124 15,825 0,000
3* Gyiimolcsfogyasztés 0,282 0,071 9,007 0,003
4* Halfogyasztas -

*Fliggetlen valtozo: egészségtudatossag

Forras: sajat szerkesztés

Osszegzés, javaslatok

A f6zési készségek és hattérvaltozoinak mérése a szakirodalom eredményeitél (Hartmann et
al. 2013) eltér6é eredményekkel jart. Kiilonbséget jelent, hogy jelen minta eredményei alapjan
a hattérvaltozok koziil csak a f6zés élvezete befolyasolja a f6zési készségeket (Hy: részben
megerdsitve), ugyanakkor hasonlosag, hogy a f6zési készségeknek nincs kapcsolata az
egeészségtudatossaggal (Hi: elutasitva). A fokozddo egészségtudatossag csokkenti a kényelmi
ételek fogyasztasanak hajlandosdgat (Hs: megerdsitve), noveli a  zoldség- és
gylimolcsfogyasztast, ugyanakkor nincs hatassal a halfogyasztasra (Hs: részben megerdsitve).

Az elméleti modell sajatossaga a szakirodalomban fellelheté modellekhez képest a
kiilonb6zé gasztronomiaval foglalkoz6 médiumok vizsgalatba torténd bevondsa. Az a
feltételezés, hogy a média haszndlata kapcsolatban all a f6zési készségekkel (Hs) részben
megerdsitést nyert. A gasztronomiai Ujsagok haszndlata és a fozési készségek kozott
szignifikdns a kapcsolat. A mintadt képezd valaszadok megbiznak a gasztronomiai
tartalmakban, ezért a tartalomszerkesztok felelossége joggal mertil ol a tartalmak hitelességét
és helytallosagat illetden.

A kutatas korlatjat a mintavétel jelenti. Mar a megkérdezés elott feltételezhetd volt,
hogy a valaszadok jonak fogjak itélni sajat fozési készségeiket, hiszen a tanterviik tankonyhai,
¢telkészitési ismeretek gyakorlatot is tartalmaz tobb féléven keresztiil. Ennek tiikrében jelen
tanulmany bevezeté kutatasnak tekinthetd. A kutatas folytatasaként sziikséges egy eltérd
tulajdonsagokkal rendelkezd minta mérése, a két kiilonb6z6 minta eredményeinek
Osszehasonlitasaval pedig megalapozottabb eredmények kozlése.
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