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Osszefoglalas

Tobb amerikai kutatas vizsgalta a fiatalok egészségtudatos életmodjat a wellness filozofia mentén. Ezeket alapul
véve kialakitottuk a koOzép-eurdpai sajatossagokhoz igazodd modelliinket és kérdésrendszeriinket, amit
fokuszcsoportos beszélgetésekkel vizsgaltunk felséoktatasi intézmények hallgatoi korében. Munkankban a
kutatas eredményeit mutatjuk be, a kérddiv kérdéseinek alkalmazhatosagat. A kutatas fontos a késébbi kérddives
megkérdezés miatt, melynek gyakorlati alkalmazhatésaga abban rejlik, hogy iranymutatast ad a vizsgalt
korosztaly szamara a tekintetben, hogy a wellness életmdd mely teriiletein tapasztalhatdak hianyossagok, hol van
sziikség ¢életmodbeli valtoztatasra az egészségesebb élet reményében. Ezaltal kialakul egyfajta egyensuly, ami ,,a
test-1élek-szellem holisztikus modell” kiteljesedését biztositja az egyén szakmai és magan életében.
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Summary

Several American researchers have investigated the health conscious lifestyle of the youth along the wellness
philosophy. Based on these we established our models and question system aligning to the Central European
peculiarities, which we investigated with focus group discussions among students of college institutions. In our
work we present the results of the research, the applicability of the questions of the questionnaire. The research
is important because of the later questionnaire survey, the practical applicability of which lies in that it provides
a guideline for the examined age group with regard to what areas of the wellness lifestyle have any deficiencies
and where does one need to change in the lifestyle for a healthier life. This leads to a kind of balance that
provides the fulfillment of the ‘body-mind-soul holistic model’ in the individual’s professional and private life.
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Bevezetés

A XXI. szdzadban az eurdpai orszdgokban a sziiletéskor varhato élettartam jelentOsen
novekedett (1. tablazat). A hangsuly attevodott az életmindségre illetve az egészségesen
le¢lhetd élettartamra. Ma mar a kérdés az, hogy az egyes orszagokban a hosszabb élet, vajon a
jO egészségben vagy a betegségben eltoltott évek ndvekedésével jar-e egyiitt. (EHLEIS 2013;
KSH 2015)

Az egészség nagyon sok tényez6tol fligg. Vannak olyanok, amikre nincs rahatasunk (pl.
genetika), de szamos olyan faktor van, ami az egyén dontéseitdl fiigg. A KSH (2015) kutatoi
arra a megallapitasra jutottak, hogy az egészség nemcsak az adott orszdg gazdasagi
fejlettségétdl, és az egészségligyi ellatds magas szinvonalatol, hanem az életstilustol, illetve az
egészség, mint érték tarsadalmi tudatban valé megjelenésétol is fiigg. A novekvo
diszkrecionalis jovedelemmel, és a novekvd szabadiddvel az emberek egyre tobb figyelmet
tudnak forditani egészségiik megdrzésére. A turizmusban egyre nagyobb teret nyer az
egészségturizmus, és azon beliil a wellness turizmus. Azonban korabbi kutatdsainkban
megallapitottuk (Printz-Marko et al. 2014), hogy a wellness inkabb jelenik meg wellness-
patchworkként (flirdéturizmusként vagy wellness szallodai programok halmazaként), mint
valddi életfilozofiaként.

Az USA-ban jelentés programok futnak, hogy a wellness filozofiaval mar a
kozépiskolaban megismerkedjenek a didkok. A programban résztvevoket a program el6tt, és
a program utan is felmérik (Stewart et al. 2000). Az ilyen jellegli oktatasra egyre nagyobb
sziikség van, mivel a megvaltozott ¢€letstilus kovetkeztében a talstilyosok szama a vilagon
1980 6ta megduplazodott, és 2014-ben a 18 évesnél idésebb férfiak 11 %-a, a nék 15 %-a volt
tulsulyos. (WHO 2014)

1. tabldzat: Sziletéskor varhato életkor 1990-ben és 2014-ben, valamint az
egészségesen eltolthetd évek szama sziiletéskor €és 65 éves korban egyes europai

orszagokban
Orszag Sziiletéskor | Sziilletéskor | Egészségesen eltolthetd évek szama
varhaté varhaté sziiletéskor és 65 éves korban
életkor életkor No Férfi
(1990) (2015)
Sziiletés- 65 Sziiletés- 65
kor évesen kor évesen

Ausztria 76 82 58,1 7,7 57,9 7,9
Belgium 76 81 64,0 11,0 64,4 11,2
Horvatorszag 72 77 56,8 45 55,3 47
Csehorszag 71 79 63,7 8,6 62,4 8,0
Dania 75 81 57,6 11,9 60,4 11,0
Franciaorszag 77 83 64,6 10,7 62,6 9,8
Németorszag 75 81 67,5 12,3 65,3 11,4
Magyarorszag 69 76 60,1 5,9 58,2 5,9
Olaszorszag 77 83 62,7 75 62,6 7,8
Romdnia 70 75 59,4 57 59 6,3
Szlovdkia 71 77 55,1 3,8 54,8 4,1
Spanyolorszag 77 83 64,1 8,9 63,9 9,5
Egyesiilt 76 82 63,3 10,4 63,7 10,2
Kiralysag

Forrdas: Sajat szerkesztés a The World Bank, 2017; EUROSTAT, 2017 alapjan

Ahhoz, hogy az egészségesen eltoltott évek szama novekedjen, azaz a mindségi életben
jelentds eldrelépés torténjen, mar fiatalkorban meg kell kezdeni az egészséges életmddra
“nevelést”. Kutatasunkban az egyetemista fiatalok wellness filozofidhoz kapcsolodo attitiidjét
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vizsgaljuk amerikai kutatdsok ¢és életmod tandcsadashoz kialakitott wellness kérddiv
be. Elsédlegesen négy fokuszcsoportos beszélgetést bonyolitottunk le. Ennek az
adatforrasnak koszonhetéen keriill majd kialakitasra kérdéiviink. A fokuszcsoportos
beszélgetésen elhangzott vélemények, kiegészitések nagy hatdssal vannak kutatdémunkénkra.
Segitségével valik adaptalhatéva az amerikai kulturan alapuld wellness dimenzidk
értelmezése az eurdpaiak szamara is. A fokuszcsoportos beszélgetések soran nem csak
altalanosan vett informaciokat gyiijthettiink a holisztikusan értelmezett wellness témakdrében,
hanem a ,,brain-storming-nak™ kdszonhetden, Gjabb és ujabb szemléletmddok keriilhettek a
felszinre, valamint jobban megismerhettiik a vizsgalt célcsoport igényeit, sziikségleteit,
attittidjeit is.

Meghatarozo wellness modellek, a wellness torténeti attekintése
A wellness fogalom alig tobb, mint Stven éves. A sz6 maga az USA-ban sziiletett 1959-ben a
"well beeing" (azaz "0l (egészségesnek) lenni, jOl érezni magunkat") €és a "wholeness" (teljes
korliség) szavak egyesitésébdl Dunn (1961), amerikai orvos altal. Dunn (1961) kidolgozta a
,high-level-wellness”-koncepciot, ami nem mas, mint, az egészséges ¢letmoéd magas
szinvonalu  gyakorlatat jelenti. Szerinte a wellness tudatos egészségmeglrzés,
kiegyensulyozott és aktiv ¢letforma. Mar ¢ is kiemelte a wellness holisztikus jellegét, mely
az emberi test, Iélek és értelem Gsszességét jelenti (1. abra), és mar itt megjelenik a kdrnyezeti
tényezo is.

A wellness értelmezések koziil meghatarozdéak a Dunn-féle (1961) wellness modellen
tal a Travis (1975), az Ardell (1977), a Hettler (1980) a Haug (1991), a Miiller és Lanz
Kaufmann (2000), a Horx (2000), a Nahrstedt (2004), ¢s a Lee-féle (2004) wellness modellek.

1.abra: Dunn wellness modellje

Bady

Soul Mind

Forrds: Dunn, 1961, p.28.

Travis nevéhez kapcsolodik a vildg els6 wellness kdzpontjanak, a kaliforniai Mill
Valey-i Wellness Pihen6é Kozpontnak a kialakitasa az 1970-es évek elején (Berg 2008), és
1972-ben a betegség-egészség kontinuum modell, majd 2004-ben a wellness-kerék 12
elemének kidolgozasa. Travis az egyén feleldsségét hangsulyozta, és egy 8 honapos
programot allitott 6ssze a wellness életfilozéfia elsajatitdsanak segitésére (Arpasi 2014).

Ardell, nevéhez kapcsolodik az 1984-ben tutjara inditott wellness hirlevél, az Ardell
Wellness Report, a www.seekwellness.com weboldal létrehozésa és wellness kozpont
alapitasa (Berg 2008). Az 1977-es, els6 modelljében az egyéni felelosség allt a kozéppontban,
majd a tarsadalmi normak és jatékszabalyok keriiltek hangsulyozéasra. Hettler 1étrehozta 1975-
ben az amerikai National Wellness Institute-ot, amelynek elndke lett. Nevéhez fizédik a
Testwell nevii wellness onértékeld kérddiv, amelyet az 1979-es évben az egyetemistak részére
indulo egészségvédd program keretében dolgozott ki. Hettler a wellness 6 dimenziojat
hatarozta meg. (Berg 2008)



Az els6 eurdpai wellness modellt Haug neve fémjelzi. Miiller és Lanz Kaufmann
kiegésziti az ardell-i modellt a mentélis wellness fogalmaval. Nahrstedt wellness modelljének
ujdonsaga a keleti kulturak egészségértelmezésének és kapcsolodd moddszereinek beillesztése,
¢s a szocialis kapcsolatok, valamint a kornyezettel szembeni érzékenység hangsulyozasa.
(Berg 2008)

A fenti modellek mindegyike alapvetden az egyéni feleldsségre épitkezik.

Lee (2004) az europai egészségligyi és wellness modellt ugy épiti fel a négy dselemre,
hogy azokat a kezelési eljarasokhoz, szolgaltatdsokhoz kapcsolja. Rendszerében az egyes
elemek kozotti egyensulyt a Kneipp-kara teremti meg.
jegyében egy Ot pilléren nyugvd wellness modellt allitott fel. O mar a wellness-t
egészségturisztikai szempontbdl definialja. Illing (2002) szerint a wellness torekvés a testi,
szellemi és lelki jollétre vitalizalo és lazitd eszkozok/programok alkalmazaséaval kiilonleges
egészség kozpontokban. 11ling (2002) a wellness 3 fokozatat hatarozza meg:

1. fokozatt wellness: Elvezet a testi és lelki kovetkezmények figyelembe vétele nélkiil.

2. fokozatu wellness: A jollét allapotat aktivan probaljak elérni (tréning, tudatosités), a
kovetkezmények figyelembe vételével.

3. fokozati wellness: Tartés magatartasvaltozas azzal a céllal, hogy mind a test, mind a
I¢lek szamara a jollét tartds allapotat elérjiik. (Laczko 2009)

Hettler hat wellness dimenzidja
Korabbi kutatasunkban (Printz-Marko et al. 2014) az Ardell-i modell alapjan vizsgaltuk a
magyarok wellness turizmushoz, wellness filozofidhoz kapcsolodo attitiidjét, és azt
tapasztaltuk a generacios vizsgalatok esetén, hogy az X mellett az Y -generacié meghatarozo a
wellness turizmus piacan. Ahhoz, hogy a szolgaltatok résziikre megfeleld kinalatot tudjanak
kialakitani, fontos, hogy pontosan ismerjiik az ¢letstilusukat, a gondolkodasukat, taplalkozasi
szokasaikat, az egészséges ¢letmddhoz vald viszonyukat. Reményeink szerint a kutatas
jOvobeni hozadéka lehet egy, az eurdpai fiatalok szamara kialakitott életvezetési tanacsadas is,
melyet a tanulmanyaikba épitve segithet megérteni az egészséges ¢letmod komplexitasat.
Ehhez a kutatashoz Hettler hat dimenzios wellness modelljébdl €s az ahhoz kifejlesztett
kérddives megkérdezésbdl indultunk ki, mely a kovetkezd tényezOkon alapul (2. abra):
— fizikai dimenzi6 — rendszeres testmozgas, helyes taplalkozas, karos
szenvedélyek kertilése,
— spiritudlis dimenzid — értékeink €s hitlink szerint €lni,
— intellektualis dimenzié — azonositani a potencidlis problémakat, és
megfelelden cselekedni,
— szocialis dimenzi6 — harmoéniaban éIni masokkal és kornyezetiinkkel,
— érzelmi dimenzi6 — optimistan megkdzeliteni az életet,
— foglalkozasi dimenzio — 6romét lelni a hivatasban (Arpasi 2014, 39).

2.dbra: Hettler wellness modellje

\ OCCUPATIONAL /

Dimensions

\ / INTELLECTUAL \ /

Forrds: www.nationalwellness.org/?page=Six_Dimensions
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Moédszertan

A kérddives megkérdezés megalapozasahoz fokuszcsoportos beszélgetésben vizsgaltuk az
amerikai kérdések alkalmazhatosagat. A hallgatokkal vizsgaltuk az egyes témakoroket és,
hogy milyen konkrét kérdések kapcsolodnak az adott témahoz, és az amerikai kutatasbol
melyek értelmezhetdk az eurdpai fiatalok szamara.

Jelen kutatas elsddleges moddszere négy fokuszcsoportos beszélgetés volt. Ennek az
adatforrasnak koszonhetden keriil majd kialakitasra kérddiviink. A fokuszcsoportos
beszélgetésen elhangzott vélemények, kiegészitések nagy hatdssal vannak kutatomunkankra.
Segitségével valik adaptalhatéva az amerikai kulturan alapuld wellness dimenzidk
értelmezése az eurdpaiak szamara is. A fokuszcsoportos beszélgetések soran nem csak
altalanosan vett informaciokat gyujthettiik a holisztikusan értelmezett wellness témakdrében,
hanem a ,,brain-storming-nak” kdszonhetden, Gjabb és ujabb szemléletmodok keriilhettek a
felszinre, valamint jobban megismerhettiik a vizsgalt célcsoport igényeit, sziikségleteit,
attitiidjeit is.

Négy fokuszcsoportos beszélgetésre keriilt sor 2017. marcius 10. €s aprilis 10. kozott.
Mindegyik fokuszcsoportos beszélgetésiink eurdpai felsdoktatdsi intézmények hallgatoit
célozta meg. Harom interji a gydri Széchenyi Istvan Egyetem Campusan valosult meg. Ezek
egy-egy szeminariumi kurzus keretében keriiltek lebonyolitdsra. A negyedik helyszin pedig
egy ausztriai kavéhaz volt Parndorfban. Mindegyik helyszin nyugodt korilmények kozott
tette lehetdvé a szabad véleménynyilvanitast a résztvevok szamara.

Az els6 gyori fokuszcsoportos beszélgetésre 2017. marcius 10-én keriilt sor. A
beszélgetésen 6 16 (5 6 nd és 1 16 férfi) 22 éves kortt Gyér-Moson-Sopron megyében €10
hallgato jelent meg. A masodik interjin (2017.03.14.) 12 6 (8 {0 nd és 4 {6 férfi) vett részt.
Ebben a 20 év atlagéletkorta csoportban jellemzd volt a humorizalas és a szleng kifejezések
hasznalata. A harmadik alkalommal (2017.04.10.) a 10 f6bdl (4 6 n6 és 6 {0 férti) allo
csoport atlagéletkora 21 év volt. Ennél a csoportnal kiemelkedd volt az aktiv, versenyszerii
sportolok szdma. A madasodik és a harmadik csoportban nem csak Gyoér-Moson-Sopron
megyébdl szarmazo hallgatok voltak, hanem Vas, Zala, Baranya, Fejér, Borsod-Abauj-
Zemplén és Békés megyékbdl is. Az ausztriai helyszinen 3 f6 nd alkotta a fokuszcsoportot
(2017.04.10.). Atlagéletkorik 19 év volt. Az 6 esetilkben az allandd lakhelyiik és
tanulmanyaik helyszine megegyezett. Tehat kozilik egy f0 Bécsben tanuld ausztriai
allampolgar, és két fo Pozsonyban tanuld és é16 szlovak allampolgar volt. Oket korabbi
személyes kapcsolatunknak koszonhetden értiik el. Ebbdl kifolyolag ennek a csoportnak a
résztvevoi is €élvezték a kozos munkat.

A fokuszcsoportos kutatas eredményei

A interjukrol altalanossdgban elmondhato, hogy a hangulat oldott volt, kellemesen folyt a
beszélgetés, hiszen a hallgatok ismerték egymast. Ennek koszonhetdéen a véleményiiket is
nyiltan felvallaltdk. A résztvevok tiirelmesen meghallgattdk egymast. Megfigyelhetd volt az
egyetértés. Csupan néhany alkalommal volt eltérés. Ez a megosztottsag egyfeldl nemi alapu
volt, masfeldl pedig az egyének sportolasi intenzitdsahoz volt kothetd. Ez legszembetiindbben
a versenyszerll sportolok, és az inkdbb passziv feltoltddést preferald hallgatok kozott volt
érzékelhetd. Ez azonban nem okozott fesziiltséget, inkdbb konstruktivan hatott a
kutatomunkara.

A fokuszcsoportos interjiiba bevont hallgatok 1j élethelyzetbe keriiltek ennek a kutatési
modszernek kdszonhetden. Osszességében elmondhatd, hogy a részvevok kivaloan kezelték
ezt az ujfajta helyzetet. A véleményformalasbol nem keletkezett vita a csoporton beliil. Mind
a négy interju soran voltak domindns és visszahtizodo résztvevok. Fontos kiemelni, hogy
annak ellenére, hogy a szerényebb csoporttagok ritkdbban szodlaltak meg, észrevételeik,



kiegészitéseik nagy hatdssal voltak a csoport egészére. Az interju vége felé haladva egyre
nyitottabba, kreativabba, batrabba valtak a valaszadok.

Az interjuk irdnyvonalat minden esetben a f0 kutatési kérdés, a wellness, és a wellness
dimenziok értelmezésének igénye hatarozta meg. Kutatasunkban a Hettler —féle modellt
tekintettiik kiindulasi alapnak. (www.nationalwellness.org/?page=Six_Dimensions)

A fokuszcesoportos beszélgetések soran elhangzott vezérkérdések:

- Milyen cimsz0 jut el6szor eszébe a wellness kifejezést hallva?

- Mit ért On a fizikai aktivitas alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On a taplalkozas alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On az egészségmegdrzés és a biztonsag alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On a kdrnyezeti wellness alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On a tarsadalmi tudatossag alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On az érzelmi tudatossag és a szexualitds alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On az érzelemkezelés alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On az intellektualis wellness alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On a foglalkozasi wellness alatt a wellness teriiletén?

- Mit ért On a spiritualitas és értékek alatt a wellness teriiletén?

A fokuszcsoportos vizsgalatokat jegyzetalapt elemzéssel végeztiik. Azokat a
kulcsszavakat emeltilk ki, amelyek a legnagyobb aranyban keriiltek emlitésre, €és a
késObbiekben ezekhez igazitottuk kutatasi modszeriink kovetkezd fazisat, a kérddivezéshez
kapcsolodo kérdéseinket.

Aléabb a vizsgalati csoporttagok altal leggyakrabban emlitett kulcsszavakat emeljiik ki,
amelyek hozzajarultak kutatdsi célunk eléréséhez, azaz az eurdpai felsGoktatasi intézmények
hallgatoinak a test-l¢lek-szellem egységén alapuld wellness dimenzidinak feltarasahoz.
Tovabba megjeloljiik azokat a kérdéskordket, amelyeket a fokuszcsoportok a legkevésbé
tudtak wellness dimenzioként értelmezni.

A wellness kifejezést hallva a legtobb hallgatd a passziv pihenésre és masszazsra
asszocialt. Csupan egy f0 emlitette azt, hogy ¢életstilus. A wellness dimenziok koziil elsdként a
fizikai aktivitas keriilt megvitatasra. Ennek kapcsan meghatarozo kulcsszo volt a sport, és az
uszas. Fontosnak tartjuk megemliteni, hogy egy f0 kiemelte a munkahelyre valo kozlekedést
gyalogosan, kerékparral, vagy rollerrel, és egy f6 pedig a tarsasdgot. A masodik wellness
dimenzio, a taplalkozas esetében predesztinalhato volt, hogy az egészséges taplalkozas keriil a
leggyakoribb megemlitésre. Emellett még kiemelték a hallgatok a valtozatossagot, és a
rendszerességet. Egy fo elsé asszociacidja, aminek nagyon Oriiltiink, a sok viz fogyasztasa
volt. Az egyik résztvevO koreai utazasa soran tapasztaltakkal is kiegészitette ezt a témakort.
Megosztotta a csoporttagokkal, hogy a koreaiak ugy tartjak, hogy ételiik, a Hansik, egy
nagyszerll energiaforrds. Ez az energia egyszerre erdsiti testiiket, lelkiiket és szellemiiket.
(Korea Tourism Organization Officies 2012) A harmadik wellness dimenzio az
egészségmegorzést és a biztonsdgot helyezte a kozéppontba. Ez volt az elsé olyan wellness
dimenzi6 amellyel a legkevésbé tudtak azonosulni a megkérdezettek. Elsdsorban a taplalkozas
¢s a mozgas hangzott el a témakodrhoz kapcsolodoan. Egy szerényebb ndi résztvevd ezen
kulcsszavak utdn a sziirdvizsgalatot, majd egy férfi a biztonsagi ovet emlitette. A kiilfoldi
hallgatok komplexebben tekintettek erre a dimenziora. Ok a szellemi egészséget és Gnmagunk
szeretetét, Onelfogadast hangstlyoztak. A kornyezeti wellness, mint negyedik wellness
dimenzid, okozott Ujabb fejtorést a magyar hallgatok korében. Csupan egy-két kulcsszo
hangzott el, mint példaul 6koturizmus, 6koszalloda és mozgas a szabad levegdn. Az ausztriai
didk a témahoz a kornyezettudatossdgot, a levegdszennyezettséget kapcsolta. Az 6tddik
wellness dimenzid a tdrsadalmi tudatossag. Ehhez a részteriilethez a csoportok ndi tagjai
sz6ltak hozza. Olyan kifejezéseket illesztettek a témahoz, mint Osszetartds, segitdkészség €s
onkéntesség. A kiilfoldi hallgatok egyszerre valaszoltdk, hogy Onkéntesség. Az érzelmi
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tudatossag és a szexualitds témakoréhez, mint a hatodik wellness dimenziohoz eldszor a
csoportok férfi tagjai szoltak hozza. Az 6vszer hasznalatat és a megcsalast emelték ki. A ndk
ezek utan szoltak hozza a témahoz. Az altaluk legtobbszor emlitettek a fogamzasgatlas és az
allando partner voltak. A hetedik wellness dimenzidhoz, az érzelemkezeléshez a leggyakoribb
asszociacido az onkontroll volt, ezt kdvette az empatia, a sport €s a zene, mint a fesziiltség
levezetésének eszkoze, valamint a relaxacios technikdk. A soron kdvetkezd, nyolcadik
wellness dimenzidhoz, az intellektudlis wellnesshez a csoporttagok egyszerre az élet hosszig
tarté tanulast (life long learning) és az olvasast kotottek. Egy-egy alkalommal emlitésre keriilt
a tajékozottsag és a konyvtarba jaras. A foglalkozasi wellness, mint Kilencedik wellness
dimenzi6 terliletén a leginkdbb azt hangsulyoztak a hallgatok, hogy fontos, hogy olyan
munkat végezziink, amit szeretiink csinalni. Ezt kovette a j6 munkalégkor, a csapatmunka, és
a megfeleld informacidaramlas. A tizedik wellness dimenzidhoz, a spiritualitdshoz és
értékekhez a hitet, a meditaciot, a lelki egyensulyt, a pozitiv gondolkodast, és az elfogadast
jelolték meg a csoporttagok.

Konklazié

Szakirodalmi ¢s fokuszcsoportos kutatasunk eredményeként kidolgoztuk kérddiviinket A
test-1élek-szellem teszt eurdpai felsdoktatasi intézmények hallgatoi részére” (BMS-Test for
HEIS) néven, melyet eurdpai egyetemek hallgatoival fogunk kitoltetni, azért, hogy
megismerjiik a wellness életmodhoz vald viszonyulasukat, valamint azokat a problémakat,
melyeken oktatd, neveld munkaval valtoztatni lehet.  Kérddiviink alkotdelemeit, az
ugynevezett “BMS- roulettet” abrazolja a 3. szamu abra.

3.abra A BMS-roulette

Fizikai aktivitas Kornyezet

Taplalkozas Tarsadalmi tudatossig

Pénziigyi biztonsag, hattér,

Szépségapolas helyzet

Egészségmegdrzés és biztonsag Szabadidd (utazés)

Erzelem - Stresszkezelés T Tanu|3s - Munka - Karrier

Harag-Megbocsétas-Elengedés Intellektulis wellness
Hit (Spiritualitas) - Hala Gnkép

Csalad - Bardtok Tarsas kapcsolat - Szerelem -
Szexualitds

Forras: sajat kutatas alapjan sajat szerkesztés

A BMS roulette egyes elemeinek meghatarozasaban tehat két f6 kutatasi forrdsunk
rendelkezett nagy jelentdséggel. Egyfeldl az elméleti részében ismertetett wellness modellek,
kiillonosen a Hettler-féle (1980) megkozelités. Masfelol a fokuszesoportos kutatasunk
eredménye. A hallgatokkal folytatott interjuk kiértékelésének eredményeképpen a
leggyakrabban hasznalt kulcsszavakat épitettiik be a BMS-roulettebe. A kutatasi kérd6iv
Osszeallitdisa a fentiek alapjan megtortént. Kérddiviinkben az egyes tényezOkhoz
kapcsolodoan kiilonbozd allitasokat fogalmaztunk meg. Ezek értékelésére az allitassal
“egyaltalan nem értek egyet” kategoriatol a “teljes mértékben egyetértek” 5 fokozatu

7



kategoriaig van valasztasi lehetliségilik a valaszadoknak. Kutatasunk kovetkezd lépcséfoka a
kérdoéives megkérdezés lebonyolitdsa. Terveink szerint eurdpai felsdoktatdsi intézményekben
tanuld hallgatok bevonasaval, megfelelé mintaszam elérésével erre az Oszi félév végéig kertil
sor. Bizakodoak vagyunk, hiszen komplex szemléletink révén arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy az ismertetett wellness modellek mellett a Maslow-féle sziikségletek
piramisahoz (1943) is illeszthetd ,,BMS-Teszt”-link. Kutatasunk kiterjesztésétdl azt varjuk,
hogy hozzajarul a wellness életfilozofia bedgyazodasahoz, amely altal megvalosul a testi-
lelki-szellemi egyensuly, egészség és kiteljesedés.
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