FIATALOK SPORTOLASI SZOKASAI GENERACIOS MEGKOZELITESBEN

KELLER VERONIKA! - DERNOCZY-POLYAK ADRIENN?

Osszefoglalas

Napjaink marketingjében egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a generaciok. A fiatalok, az Y és a Z generacio
vizsgalata kiilonosen érdekes az elméleti és a gyakorlati szakemberek szamara, mert szamossagukat tekintve egy
markans fogyasztoicsoportot képviselnek globalisan. Korunk népbetegsége a tulstly és az elhizds, ami egyrész
magyarazhatd a helytelen taplalkozasi szokasokkal, illetve a mozgasszegény életmoddal. Mindez kiilondsen
problematikus a fiatalok esetében, hiszen a statisztikak értelmében folyamatosan né az elhizott és tulsulyos fiatalok
aranya a fejlett orszagok népességén beliil. Feltard empirikus kutatas keretében - kvalitativ és kvantitativ (310 o)
modszerekkel - vizsgaltuk afiatalok, nevezetesenazY (1980-1994 kozott sziiletett — 60%) és a Z generacio (1995—
2010 kozott sziiletett —40%) fizikai aktivitasat, a sport fontossagat, életiikben bet6ltott szerepét, illetve a sportolas
motivacioit. A napiszinten végzett fizikai aktivitas tekintetében, a Z generacios nék (gyaloglas)és az Y generacios
férfiak (sportolas) mas és mas magatartassal jellemezhetéek. Ez a kiilonbség azonban eltiinik a sport fontossaga
kapcsan, ott mindenhol egységes, viszonylag magas értékeket kaptunk. A motivacid kapcsan a generacios eltérések
megsziinnek, azonban nemek alapjan statisztikailag szignifikans eltéréssel talalkozhatunk. Itt a nék szamara
fontosabb és befolyasolobbhatassal van azegészség, a fogyas-alakformalas és ajo kozérzet. A sport népszeriisitése
egyéni és Ossztarsadalmi szinten is fontos egy nemzet szdmara, kiilondsen a fiatalok egészségtudatossaganak
nevelésében.
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Summary

Analysing the customer behaviour of generations is an up-to-date topic of marketing researchers. Investigating
youths, especially members of Generation Y is achallenge for theoretical and practical researchers, too, since they
represent an essential consumer group worldwide. Anepidemic of 215t century is overweight and obesity which is
a consequence of inappropriate eating habits and sedentary lifestyle. Relying on statistical data overweight and
obesity is a serious problem for young people, since the ratio of obese young people (below 35) is constantly
increasing in the developed regions of the world. The aim of this study is to explore the motivation of physical
activity over generations In an exploratory empirical — quantitative (310 respondents) research the physical
activity, importance ofsportand motivation was investigated and compared over generation Z (40%) and Y (60%).
In the exploratory quantitative research the authors could not highlight generational differences. However gender
differences could be seen, especially in case of physical activity and motivation. Walking is typical for women
belonging to generation Z and the regular physical activity that is doing a sport is typical for men belonging to
Generation Y. The importance of regular sportactivity is equal and high among youths. Considering motivations
gender differences can be seen - wellbeing, health improvement, weight control are more important for females
and enjoyment, having fun is more important for males. Making sport activity more popular among youths and
increase the health consciousness of themis a really important concept for a nation.
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A fiatal embereknek (...) az életnek kell tanulniuk, és ebben egyardnt benne foglaltatik a test edzése és az elme
csiszoldsa.”
Wolfgang Behringer

Bevezetés

Napjaink marketingjében egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a generaciok. Az egyes
generaciok vasarlasi magatartasat egyedi elvarasok, tapasztalatok, életstilusbeli jellemzok,
értekek és demografiai ismérvek jellemzik (Willams—Page 2010). Egy generacid tagjai
ugyanakkor szilettek, igy a kozos tapasztalatok, émények és értékek kotik dssze dket (Tordcsik
2011, 175). A fiatalok, az Y és a Z generacié vizsgalata kiilondsen érdekes az elméleti és a
gyakorlati szakemberek szamara, mert szamossagukat tekintve egy markans fogyasztoi
csoportot képviselnek globalisan, illetve Ok hatdrozzak meg a jovO generdcidjanak alapvetd
viselkedését fogyasztdi és vasarldi magatartasat.

Korunk népbetegsége a tulsuly és az elhizds, ami egyrészt magyarazhatd a helytelen
taplalkozasi  szokdsokkal, illetve a mozgasszegény ¢letmdéddal. Mindez kiilondsen
problematikus a fiatalok esetében, hiszen a statisztikdk értelmében folyamatosan nd az elhizott
és talsilyos 35 év alatti fiatalok aranya a fejlett orszigok népességén beliil. gy a sportolas,
fizikai aktivitds vizsgalata kiilonosen fontossa valik. A hazai adatok kozil emlitésre méltd az
ELEF (Eurépai Lakossagi Egészségfelmérés) 2014-es felmérése (KSH 2015), ami igazolja,
hogy a lakossag kétharmada (67%) nem sportol még napi 10 percet sem. A magyarok koézel
fele tobbnyire il vagy all a munkdja soran®, a passzivitis a néket nagyobb mértékben jellemzi,
mint a férfiakat. A népesség 4,5%-a tekinthetd sportosnak, 0k azok, akik a hét minden napjan
végeznek testmozgast. A kimondottan izomerdsitd, alloképességet fejlesztd gyakorlatokat napi
rendszerességgel végzOk ardnya 3,2%. A gyaloglas csak a lakossdg 15%-at nem érinti
egyaltalan, a tilnyomo tobbség legalabb napi 10 percet gyalogol. Ugyanakkor a lakossag 53%-
anal a gyaloglassal toltott id6 egy atlagos napon nem haladja meg a fél orat. A kerékparozas
lényegesen ritkabb: a felndttek 60%-a egyaltalan nem haszndlja ezt az eszkozt, minden tizedik
lakos viszont napi rendszerességgel kerekezik. A kerékparozok tobb mint fele napi atlagban
kevesebb, mint 30 percet, mig 15%-uk legalabb napi egy orat biciklizik. Az életkor
elorehaladtaval, az egészségi allapot romldsa miatt egyre kevesebben elégedettek
egészségiikkel, a 15-29 éveseknek 91%-a jo egészségnek Orvend.

Az Eurobarometer legfrissebb kutatasa (2014) szerint egyfajta poztiv tendencia
figyelhetd meg Magyarorszagon, mert 6t év alatt 10%-kal nétt a rendszeresen sportold (hetente
legalabb 6tszor sportold) magyarok szama, mikdzben az unios atlag 1%-kal csokkent. A hetente
legalabb egyszer sportolok aranya 15%. A 15 és 24 év kozottiek 11%-a, a 25 és 39 év kozottiek
8%-a sportol rendszeresen. A 2016-os nagymintas ifjusagkutatas adatai értelmében a 15-29
évesek szabadidd eltoltésében meghatarozd szerepet kapnak a ,képernyds” (téveé, szamitd gép,
laptop) tevékenységek. A fiatalok 36%-a sportol a kotelez testnevelésoran kivill. A rendszeres
testmozgast végzok kozott feliilreprezentaltak a férflak (42%), mint a nék (30%). A fiatalabbak
¢s a magasabb iskolai végzettséglieck, illetve a jobb anyagi koriiimények kozott €lok tobbet
sportolnak. A versenysport népszeriisége hanyatlik, a fiatalok 5%-a érintett, mig 2000-ben ez
az arany még 17% volt (Székely—Szabo 2017).

A mozgasszegény ¢€letmod és a talsuly kozotti szoros kapcsolat miatt érdemes
attekinteni a testtomeg-index adatokat, amely alapjan a talsulyos és elhizottak aranya a fiatalok
korében (18-34 év):. a férfiaknak 39,3%-a, mig a ndknek csaknem negyede (23,4%). A
sovanyak aranya a fiatal nék korében még mindig jelentds (11%), mig a fiatal férfiak kozott
elenyész6 (2,9 %). Idébeli tendencidkat figyelembe véve megallapithatdo, hogy a
sulyproblémakkal kiizdok szdma a férfiaknal csokkenést, a ndknél novekedést ebben a
korosztalyban.

3 Ebbe nemcsak a munkaer8piacon betdltdtt szerep szamit bele, hanem az egyéb munkajellegli tevékenységek is,
mint példaul a hazimunka, a csalad ellatasa, a tanulas.



A nemzetk6zi és a hazai szakirodalomban a fiatalok sportolasi szokasainak vizsgalata
els6sorban a pszichologiai és a szociologiai tanulmanyokban jelent meg. Jelen tanulmany célja
a magyarorszagi fiatalok sportolasi szokasainak feltérképezése és a generaciés (Y vagy Z),
illetve a nembeli kiilonbségek feltarasa. Jelen tanulminy jo alapot szolgdltathat egy késébbi
kvantitativ, illetve kvalitativ kutatds lebonyolitdsanak.

Szakirodalmi osszefoglalo

Generdcidkutatds

A generaciok elhatarolasa nem egyszerii feladat, a Yankelovich-riportok (Tor6esik 2011)
eredetileg harom korosztalyt: a fiatalokat, kozépkortakat és az iddseket kiilonitette el, késébb
millenniumi (YY) generdcioval, vagyis az ) ¢évezred fiataljaival is foglalkkozott. A hazai
szakirodalomban a generaciok szeleskorli vizsgilata jellemzd. Tordcsik ¢és kutatdcsoportja
évtizedek oOta kutatja a generaciok sajatossagait ¢€s fogyasztdi magatartasat, jelenleg a
legfiatalabb fogyasztokra és vasarlokra nevezetesen a Z generacid Kkertilt sor. Amerikaban hat
generacid egyiittélése jellemzd, a veterdnok (1925 és 1945 kozott sziletettek), vagyis a
vilaghdboru eldtt sziletettek, a vilaghabori utan sziletettek (1945 és 1964 kozott sziiletettek),
az X (1965 és 1979 kozott sziiletettek) és az' Y (1980 és 1994 kozott sziiletettek), valamint a Z
generacid (1995 és 2010 kozott sziiletettek), illetve a legkisebbek az alfa generacio tagjai (2011
utan sziiletett gyerekek), akik az infokommunikacios vildgban szocializalodnak (McCrindle
2014). Jelen tanulmanyban az Y és a Z generacio, vagyis a 23-37,16-22 éves korosztaly keriil
bemutatasra, kiemelve a fizikai aktivitdssal kapcsolatos sajatossagokat. 2016-0s KSH adatokat
figyelembe véve a 16-22 éves korosztalyban élok szama 720 179 0, valamint a 23-37 évesek
szama 1880291 0, ami a teljes lakossag (9 830 485 6 = 100%) kozel negyede
(ksh.hu/interaktiv/korfak/orszag. html).

Hazankban Tari (2010; 2011) pszichologusné foglalkozott mélyebben az Y és a Z
generacioval. Jellemzése alapjan megallapithatd, hogy az Y generdcios fiatalok a szamitogépes
vilaghan ¢és az internet kozegében szocializalodtak, sokat tudnak rola, tobbet, mint a szileik,
vagy idOsebb fonokeik. A siker, a karrier, a pénz a legfontosabb szamukra, mivel tisztaban
vannak azzal, hogy a fogyasztoi tarsadalomban ezek segitségével juthatnak elére. Altalaban
ontorvényli személyiségek, ¢és nem igazan szeretnek erdfeszitéseket tenni a munka vagy a
fonokség érdekében. Biztonsdgot ado érzelmekre vagynak a kemény ¢és hatdrozottsa got
koveteld vildgukban, igy sziikségképpen megteremtik az illuziot, ami a csoporthoz tartozis és
a kozosség élményét nyujtja (Hobart 2014). Ezt az internet segitségével érik el, a kozosségi
portalokon, a blogokon, vagy halozatszervezésen alapuld jatékokban. Fogyasztdi magatartas
szempontjabol Iényeges, hogy a manak ¢élnek (,carpe diem”), ezért koltekezdek. Egyedi
termékeket  keresnek, ugyanakkor tarsadalmilag érzékenyek. Fontos szamukra a
kormyezetvédelem, energiatakarékossag. A vasarlas soran az éimény keriil elotérbe, keresik a
kiilonleges, egyedi, presztizstermékeket. Frdeklodésiik kozéppontjaban a divat és a zene 4ll
(Williams—Page 2010). Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a Fizkai Aktivitas Testiilete
(Physical Activity Council) altal kozzétett 2016-os €vi beszamoloja szerint az Y generacid
36,4%-a inaktiv, az aktiv életmod fiatalok 39,4%-ra jellemzé. A millenniumi generacio
leginkabb a fitnesz (66,4%), szabadtéri (57,4%) €s inkabb egyéni (43,5%) sportokat kedveli.
Eisliger ¢s Tremblay (2007) miiszeres megfigyelés — Kpésszamlalok, gyorsulasmérdk, okos
eszkozokre telepitett applikaciok — altal elemezte az Y-ok aktiv és passziv €letvitelét.

A Z generdcio ismert ugyis, mint ,\ij-konzervativok”, ,Facebook-generacio”, digitalis
bennszilottek, ,Instant onlne” korosztaly, netgeneracid, iGeneracid. Elobbiek miatt gyakran
nevezik Oket C generacionak, ami az angol connection szo utan kapta a nevét, illetve D-nek,
ami a digitdlis szora utal, de R-nek is, ami az angol responsibiliy vagyis felelosség kifejezésbol
szarmazik (Tari 2011). A Z generacié kapcsan fontos kiemelni, hogy nem szabad csupan ugy

4 Az egyes generaciok sziletési évszamat tekintve kutatocsoporttol fiiggéen adodhatnak eltérések, azonban mi a
McCrindle féle besorolast vessziik alapul.



tekinteni rajuk, mint egy generdci6 a tobbi kozott, hiszen 6k a vilag elsé globalis nemzedéke,
akik ugyanazon a kultiran nének fel, és ugyanazokat az ételeket, divatot, helyeket szeretik. A
globalitds nyelvi eszkoztarukra is jellemzdé. Olyan szavakat, kifejezéseket hasznalnak,
amelyeket mas generdcid nem, vagy alig ért. A Z generacionak ugyanolyan problémaik vannak,
mint a megel6z6 idOszak fiataljainak, az identitaskeresés, az €let nagy kérdéseinek feszegetése,
a megfelelés stb., de a technikai lehetdségek olyan U kereteket adnak ¢€letiknek, ami hirtelen
még inkabb érthetetlenné teszi magatartasukat az idésebbek szamara (Tordcsik et al. 2014).
Fizikai aktivitas tekintetében 31,4% aktiv, mig 28,6%-a inaktiv, tehat nem sportol rendszeresen.
A Z generacio tagjai leginkabb a szabadtéri (61,5%) és fitnesz sportokat (52,3%) preferaljak.
A csapatsportokat (56,7%) jobban kedvelk, mint az egyéni fizikai aktivitast (43,5%). Az Y és
a Z generacid kozotti 10 kiilonbség, hogy az Y-0sok a fitness sportokat kedveli, a Z pedig a
csapatsportokat ¢és a szabatéri mozgasformakat (Physical Activity Council 2016). Shaban és
tarsai (2016) komplex kutatas keretében vizsgaltak a tinédzser lanyok (10 14 éves) énképe, a
testképiikkel vald elégedetlensége, a szabadidds tevékenységik (TV nézs, szamitogépezés,
sportolas) ¢és az elhizds Osszefliggéseit. Megallapitottdk, hogy az evési magatartds, a fizikai
aktivitds szintje és az internetezéssel, TV nézéssel (fizikai maktivitdssal jard tevékenységek)
toltott id6 nincs szignifikans hatéssal az elhizas mértékére.

1. tablazat: A fiatal generaciok jellemzése

Y generacio
Millenniumi generacio6

Z generacio
Digitalis bennsziilottek

Sziiletési évszam
Eletkoruk 2017-ben

Szamuk a magyar népességen
beliil

Brtékek

Fizikai aktivitas

1980-1994

23-37 évesek

1880 291 16 (19,13%)

51,2% férfi

48,8% nd

Interregiondlis és interkulturalis
konfliktusokba sziiletett

Fejlodé  digitalis  technologidk
szemtanuja (email, SMS stb.)
Optimista, technoldgiakkal
komfortban 1év0, stilustudatos és
markahti fogyaszto

Ebben a korosztalyban
talalkozhatunk el6szor a ,média
multitasking” kifejezéssel
Napjainkban egy  rendkiviil
heterogén vasarléi csoport mind
etnikai Osszetételét mind
¢életciklusukat tekintve

Fitnesz, szabadtéri, egyéni sport

1995-2010

7-22 évesek

1592 580 16 (16,2%)

51,3% férfi

48,7% noé

Terrorizmus és kdrnyezeti valsagok
Tantja  szamos elektronikus
szetkezet és technologia széles
korta fejlodésének (internet,
kozosségi média)

Jartas a technoldgia vilagaban,
globalisan bekapcsolodott a
vilaghaloba
Rugalmas ¢és okos,
kultardk irdnt tolerans
Tartalom- és  tudasorientaltak,
nagymértékben jellemzé rajuk a
multitasking

Egyszerre  szinte az  Ossz&S
platformon jelen vannak,
mindegyikre figyelnek. A
koncentraloképességiik idétartama
alacsony, gyorsasagot tobbre
értékelik a pontossagnal.
Szabadtéri, fitnesz, csapatsport

kiilonbozo

Forras: McCrindle (2014); Tor6csik et al. (2014) alapjan sajat szerkesztés.
Megjegyzés: A McCrindle féle elkiilonités alapjan.

Fizikai aktivitas motivdcidi

A motivacio olyan belso dllapot, amely meghatarozott célok iranyaba mozgatja az embereket,
akik ezaltal céltudatos magatartast valositanak meg” (Hofmeister-Toth 2006, 199). Tehat egy
olyan allapotrol, ,er6rél” van szo, ami cselekvésre készteti az egyéneket, céljak elérése
érdekében. A motivaci® harom Kpcsés folyamat. Az elsd az az allapot, amely a viselkedést
motivalja, ezeket motivumoknak is szokas nevezni. A masodik a magatartas, amelyet ezek az
Osztondk és sziikségletek iranyitanak. Az utolsd 1épcsé pedig maga a cél (Hofmeister-Toth
2006, 199). Tobb kutatas iranyult a fiatalok fizikai aktivitasanak feltérképezésére, némelyik az
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Y generaciot (Kilpatrick et al. 2005), némelyik pedig a Z generaciot (Biber etal. 2013) allito ttak
kutatdsuk kozéppontjadba. Weiss és Amorose (2008) kiemelte, hogy a rendszeres testmozgast
végz0 egyének tarsadalmi elismerésre, megbecsiilésre szamithatnak, de Oromben és
szorakozasban is részesiilnek. Teixeira ¢és tarsai (2012) 66 empirikus kutatds metaanalizisét
késztették el, aminek kozéppontjadban az SDT (self-determination theory, Ondeterminidcids
elmélet)® allt. A motivaciok és az eredmények kapcsolatat elemezték, a kezdeti rovid tava
motivaciok foként belsdé ¢és kiilsd tényezOkbdl erednek ¢és hozzijarulnak a hossza tavi
elkotelezédéshez.

Hazankban Csanyi (2010) késztette el az iskolaskort gyermekek optimalis fizikai
aktivitdsdnak piramisat, hogy milyen tipus mozgasos tevékenységek milyen gyakorisdggal
kivanatosak a fiatalok egészséges fejlodéséhez. A szerzd kiemelte a kozoktatds feleldsségét és
a pedagdgusok, nevelok szerepét, hiszen az egészség egy olyan érték, ami minden egyén és
tarsadalom alapvetd érdeke. Biber és tarsai (2013) kvalitativ és kvantitativ kutatds keretében
vizsgaltdk a Z generacid fizikai aktivitds wanti motivacioit €s akadalyait, illetve kiemelt¢k a
nemek kozotti kiilonbséget. Kozépiskolasok korében végzett fokuszcsoportos interjijuk alapjan
azonositottdk a f& motivaciokat: aktiv, egészséges ¢€letmod, képességek fejlesztése (valamiben
tokéletesnek lenni), teljesitmény, nyerés (legydzni masokat), tarsadalmi érintkezés €s
tamogatas. Akadalyként a teljesités hidnyat, balesetet, sériilést, illetve a tarsadalmi tdmogatas
hianyat emelték ki, Az emberek altalaban belsé motivald tényezOk miatt sportolnak —
oromforras, fejlodés, tanulasi lehetdség, készség és képességfejlesztés. Weiss és Amorose
(2008) ravilagitottak a tarsadalmi motivaciok szerepére, vagyis a felndttek (szilok, tandrok) és
tarsak (csapattarsak, baratok). Fiatal korban a kivancsisag ¢és a kihivasok keriilnek elétérbe.

Kilpatrick ¢és szerzotarsai (2005) gy talaltdk, hogy az Y generacio tagjait elsésorban
bels6 motivald erdk hajtjdk a sportolasban, ugymint Oromforrds és kihivas. A kutatok
kiilonbséget tettek a fizikai aktivitds €s a sportolas kozott, valamint 14 kiilonb6z0 motivaciot
vizsgaltak. A sportolds kapcsan a verseny, kapcsolatépités-tarsasag, oOromforras, kihivas,
egészség visszaszerzése, alloképesség fejlesztés, jo egészségi allapot szerepelnek a motivalo
tényezOk kozott. A flirgeség (fittség), tarsadalmi megfelelés, stressz kezelés, sulykontroll vonzé
megjelenés, betegség megeldzés kevésbé fontos tényezOk. A szerzOk szintén ravildgitottak a
nembeli kiilonbségekre: kihivas, verseny, flirgeség, tarsadalmi elismerés, alloképesség
fejlesztés nkabb a férfiak szamara fontos, mig a stlykontroll, testsuly menedzselése inkabb a
néknek. A nemek eltérd sportolasi motivaciot tartdk fel Biber és tarsai (2013) a Z generacio
korében. A filkkndl a fejlodés, az eldrelépés, a kaloriaégetés, energiafelhasznalds, jutalmazas
(sportolds utan a sziild megengedi, hogy szamitogépezzen), baratok szilok tamogatdsa teszi
vonzdva a sportot. A lanyokndl a nyerés és a teljesités, a tarsadalmi tamogatds és a
versenyszellem bir kelld motivald erével

Gavin és tarsai (2014) elemezték az életciklus (20, 30, 40 évesek, valamint az 50+-0s0Kk)
soran felmeriild sportoldsi motivacidkat 20 belsé ¢€s kiilsé tényezd kapcsan. A frissesség ¢és a
fittség, illetve a stressz csOkkentés faktorok az életkor emelkedésével magasabb atlagértékeket
kaptak. A mentélis frissesség, Orom és baratok faktorok az €letkor elérehaladtaval alacsonyabb
atlagértékekkel szerepeltek, vagyis inkabb a fiatalok szdmara fontos szempontok.

A 2014-es Eurobarometer vizsgalat feltarta az eurdpai polgarok legfontosabb sportolasi
motivacioit ¢és ravilagitott az orszagok kozotti kiilonbségekre. Az unids polgaroknak az
egészség a legfontosabb szempont, kiilondsen igaz ez a svédekre, a szlovénekre, a danokra ¢€s
a spanyolokra, de kevésbé a bolgarokra vagy magyarokra. A fittségi allapot javitdsa a skandinav
orszagokra jellemz6, a pihenés, kikapcsolddas pedig a szlovénekre. A szorakozis, orOmforras

5 Az dndeterminiciés elmélet az univerzilis emberi sziikségleteket vesz alapul. Azt allitja, hogy az embernek
harom velesziiletett pszichologiai sziikséglete van: a kompetencia, az autonomia és a kotddés. Amikor ezek
teljesiilnek, akkor vagyunkmotivaltak, produktivak és boldogok. Azembernek velesziiletett, bels6 motivacidja az,
hogy 6nallé legyen, dnmagat irdnyitsa, és kapcsolatban legyen masokkal. Amikor ez a motivacié felszabadul, az
ember tobbre képes és teljesebb életet ¢l (Ryan—Deci 2000).



mellett fontos tényez6 a vonzobb kiilsé megjelenés ¢€s a testsuly kontrolldlasa, a fizikai
megjelenés vonzobba tétele, illtve a barati talalkozidsok. Magyarorszagon ugyanezek a
szempontok szdmitanak, bar érdekes, hogy a szorakozis, 6rom (9%), valamint a teststly
szabalyozasa (8%) kevésbé hangsulyos a motivaciok kozott (Sports and Physical Activity
Report 2014).

A Magyar Ifjusag Kutatds (2016) vizsgalta a testmozgds motivacioit (Székely—Szabo
2017). Olyan tényezoket azonositottak, mint az edzettség és az egészség elérése valamint
fenntartasa, az 6romforras, a jo kozérzet elérése ¢és a jo fizikai megjelenés. Emellett a fogyas, a
tarsasagi esemény, illetve a sziildi javaslat is 6sztonzéleg hat a fiatalokra. A korabbi, 2012-es
Ifjisagkutatds eredményei megallapitottdk, hogy fizikai aktivitds tekintetében nagy eltérések
adddnak a fiatal férfiak ¢és nOk kozott. A fiatal férfiak az edzettséggel és az ahhoz kapcsolodo
teliesitménnyel, valamint a sport tarsasagi elemeivel; a fiatal nék pedig az egészséggel, a
kozérzettel, valamint a kiilsé megjelenéssel ¢és a testsulykontrollal kapcsolatos indokokat
nevezték meg szignifikansan nagyobb gyakorisaggal (Székely 2013).

Empirikus kutatas

A primer kutatds feltaro szakasza

Az empirikus kutatds elsé 1épéseként 9 személlyel (5 Z generacidssalé, 4 Y generaciossal’)
készitettiink egyéni mélyinterjut és kettd mini fokuszcsoportos (5 f0s Z és 5 f0s Y generacios)
vizsgalatot. Az interji-vezérfonal Osszedllitdsanal torekedtink arra, hogy az éaltalanos
kérdésektol (egészség, egészséges életmod, szabadidd cltltése) haladjunk a specialisak felé
(sportolasi szokasok, motivaciok). Az interjukra az egyetem egy erre kialakitott termében,
illetve a kérdezébiztosok ¢és a valaszadok otthonaban Keriilt sor. Az interjualanyok
kivalasztasanak 0 szempontja Volt, hogy rendszeresen (hetente legalabb haromszor) sportold
egyéneket érjiink el

A Z generaciosok a csapatsportokat és a szabadtéri mozgasformakat részesitik elényben.
Fontos motivacié a barati tarsasdg, hiszen a sportolds jo alkalmat ad a baratokkal valo
taldlkozasra, egyiittlétre. Olyan bels6 motivaciok kertiltek emlitésre, mmnt az O6rém, a
szorakozas, a kikapcsolodds és az éiménykeresés. A referenciacsoportok, kiilondsen a sziildk
hatasa is érezhetd (,, Apukam uszott fiatalkoraban, ezért én is elkezdtem.”) vagy elvarasa
(., Fontos szamomra, hogy a sziileim mit gondolnak. Ok vittek el elészor teniszezni.”), valamint
a baratok kezdeményezd szerepe (,, A bardatnom mondta, hogy kisérjem el az aerobic edzésre.
Aztan ott ragadtam, mentem vele mindig.). A stressz vagy fesziiltség levezetés is emlitésre
keriilt a motivaciok kozott, valamint a sikeréimény, a folyamatos fejlodés, az ember hatdrainak
a lektizdése (,,Jo érzés, amikor kitiizok magam elé egy tavot és ha lefutom olyan boldog vagyok,
biiszke vagyok magamra, hogy sikeriilt.”). A divat is meghatdrozd jelentdséggel bir a
legfiatalabbak korében, ami az 6ltoz€kben, illetve a tarsadalmi elvarasokban is megnyilvanul
(., Ugy érzem, hogy nagyon mend vagyok, ha posztolok egy képet az Instira, amint éppen
edzek.”).

Ezzel az Y generacional mar megjelenik egy olyan probléma, hogy nincs elég idé a
sportolasra (,, Amig egyetemista voltam, nem jelentett problémat a sportolas, viszont most, hogy
dolgozom, sajnos nincs annyi ido ra, amennyit szeretnék.”). A tudatossag fontos motivacios
tényez0 a fiataloknal, vagyis az egészségmeglrzes, a fitnesz, a jO kozérzet (, Tudom, ha
egészséges akarok lenni, akkor sportolnom kell.”), a fizikai aktivitds a mentalis €s a testi
egészség egylk elofeltétele. A sport nagyon jo alloképesség fejlesztésre, az Onfegyelemre és az
idobeosztasra (,, A sport mindenre megtanit.”’). A motivacioknal szintén emlitésre Kkeriitek a
baratok, a barati trsasag szerepe.

6 Harom kozépiskolas lannyal, és egy kozépiskolas fiuval, illetve egy 20 éves aktiv dolgozo fiatallal, aki
versenyszeriien pinpongozik.
7 Harom egyetemista, dolgozo6 férfi és egy né.



1. dbra: Motivaciok a kvalitativ kutatas alapjan
Z generdcio Y generacio
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Forras: Sajat 6sszeallitas

A mélyinterjus elemz&s soran sikeriilt feltdrni az egyének sportolasi motivacioit, a
koronkénti €s nemenkénti eltérésekre ravildgitani. A kutatds megbizhatonak és érvényesnek
tekinthetd, hiszen az egyének Oszmtén valaszoltak a kérdésekre, ami nagyban megndvelte a
vizsgalat minéségét (Flint et al. 2006; Golafshani 2003, Malterud 2001). A hitelességet
tamasztja ald, hogy az adatfelvétel egy hénapon at zajlott a szerzOk ¢s két demonstrator
segitségével, az interjualanyok valaszait szamitogépen rogzitettik, ami atlagosan 2-3 oldal
gépelt szoveg volt és az elemzEs elott atnézettiik a valaszadokkal A vizsgalat transzferdbilisnak
tekinthetd, hiszen eredményeit felhasznaltuk a kvantitativ felmérés megtervezéséhez.

A primer kutatds leiro szakasza

A bemutatott és felsorakoztatott szakirodalmak, valamint a feltird kutatas utan a felmeriilt
marketingkutatasi probléma az, hogy meghatdrozzuk a fizkai aktivitds eltéréseit bizonyos
altalunk is fontosnak vélt dimenziokban, nevezetesen nemek és generaciok alapjan.

Fizikai aktivitds szempontjabol vizsgaltuk a generaciok hatasat. Marketingkutatasi
probléma ez alapjan az, a naponta végzett fizikai aktivitds kothetd-e valamelyik generaciohoz,
avagy sem. A kvantitativ kutatds megkezdése elott az alabbi kutatasi kérdéseket és hozza
kapcsolodd hipotéziseket fogalmaztuk meg:

Ka:  Milyen eltérések vannak a naponta végzett fizikai aktivitas tekintetében generaciok
alapjan?

Ha:  Generaciok alapjan nincs eltérés a naponta végzett fizikai aktivitds tekintetében

Kgs:  Eltér6-e a sport fontossaga generaciok alapjan?

He:  Generaciok alapjan nincs eltérés a sport szeretete kapcsan.

Kc:  Eltéré6 motivacioval jellemezhetdek-e az eltérd generdciokba tartozd megkérdezettek?

Hc:  Generaciok és a motivacios tényezok kozott nincs kapcsolat.



A vizsgalni kivant hipotézisek rendszerét szemlélteti a 2. dbra.

2. abra: A hipotézisek rendszere
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Forras: Sajat szerkesztés

Merési és skalazasi eljarasok specifikalasa
A kutatds soran foként nem metrikus skaldkat haszndltunk, de a sportolds motivacidinak
feltérképezéséhez metrikus mérési szmtli valtozokat hasznaltunk.

e Fizikai aktivitds: Milyen fizikai aktivitdst végez naponta?: nomindlis skdlin mért
valtozd, igen — nem lehetéségekkel a négy esetben, amely a gyaloglas; biciklizés;
sportolds; fizikai munka, kertészkedés volt.

e Sport fontossdga: Mennyire jatszik fontos szerepet a sport az On életében? Intervallum
skalan mért valtoz6 az 1 — egyaltalin nem fontos ¢és 5 — telles mértékig fontos
végpontokkal.

e Mennyire motivaljadk az alabbi tényezOk (edzettség, egészség, fogyas, alakformalis, jo
kozérzet, csalad, baratok, oromforras), otfokozati intervallumskalas mért valtozd 1:
egyaltalin nem motival —5: nagyon motival végpontokkal.

Mintavétel és modszerek

A kutatasi kérdések megvalaszolasdhoz a primer kutatdsi modszerek kozil az egyszeri
keresztmetszeti kutatadst valasztottuk. A terepmunka végrehajtdsakor a kvotds mintavételi
modszert alkalmaztuk. A mintavétel soran arra torekedtiink, hogy nem és generaciok alapjan
proporcionalis mintat kovessiink, 50-50% andk és férfiak, illetve aZ ésaz Y generaci6 aranya.
Magat az életkort ardnyskdlan mértik, ezaltal biztositottuk a késObbiekben a valtozo
transzformalhatosagat nommalis skalava (Z generacid vagy Y generacid tagja). A tervezett
mintanagysag 400 {6 volt.

Az empirikus kutatas 2016 novemberében zajlott, 6nkitoltés online kérd6iv formajaban
online. A lekérdezésben a szerzok és egyetemi hallgatok vettek részt, végezetiil 310 fot sikeriilt
elérni, 31,9%-ban férfiakat, 68,1%-ban noket, 60%-ban az Y, 40%-ban a Z generaci6 tagjait. A
minta demografiai Osszetételét szemllteti a 2. tablazat. Mivel az altalunk alkalmazott
mintavétel nem biztositotta a véletlenszeriiséget és a reprezentativitast, ezért hangsulyozzuk az
itt ismertetett eredmények feltdro, ranymutatd jellegét, felhasznalhatosdganak korlatozottsa gat.



2. tablazat: A minta demografiai Osszetétele, n =310 3

Y genericio Z genericié
Millenniumi generacié Digitalis bennsziilottek
(1980-1994 kozott sziiletett fiatalok) (1995-2002 kozott sziiletett fiatalok)
6 % 6 %
Minta 186 60 124 40
elemszam
Nem férfi 77 41,4 férfi 22 17,7
né 109 58,6 né 102 82,3
falu, kozség 51 27,4 falu, kozség 29 23,4
Varos 76 40,9 Varos 50 40,3
Lakhely megyei jogl 39 21,0 megyei jogl 35 28,2
varos varos
fovaros 20 10,8 fovaros 10 8,1
alapfoka 2 11 alapfoku 37 29,8
Legmagasabb szakképesités 9 4.8 szakképesités 5 4,0
iskolai érettségi 72 38,7 érettségi 82 66,1
végzettsége foiskola, 103 554 foiskola,
egyetem egyetem
. atlag alatti 39 20,9 atlag alatti 22 17,8
Anyagi . .
helyzet atlagos . 73 39,2 atlagos ‘ 52 419
atlag feletti 74 39,8 atlag feletti 50 40,4

Forras: Sajat kutatas

A komplex adatelemzés terve

Az adatelemzést az SPSS 23.0 szoftver segitségével végeztik el A hipotéziseket tobbvaltozds
statisztikai moddszerekkel teszteltik. Az ,,A” hipotézis teszteléséhez a kereszttabla elemzést
alkalmaztuk, ahol figyelembe vettilk a cellagyakorisagi feltételt és a valtozok nominalis mérési
szinth meglétét. A ,B”, illetve a,C” tesztelését varianciaelemzéssel teszteltiik, ahol a sportolds
fontossadga ¢és a kiilonb6z6 motivaciok tekintendok a fliged, valamint a generacidos €s nemi
hovatartozas a fliggetlen valtozok.

Fizikai aktivitdas

Fizikai aktivitds szempontjabol vizsgaltuk a generdciok hatdsat. Marketingkutatdsi probléma ez
alapjan az, a naponta végzett fizikai aktivitas kothetd-e valamelyik generaciohoz, avagy sem.
A fennallo kapcsolat vizsgalatdra jelen esetben a kereszttabla alkalmas. Akkor, ha vizsgaljuk
tisztdn a generaciok hatasat a naponta végzett fizikai aktivitdsra, nem taldlunk Osszefliggéseket.
Azonban, ha rejtett osszefliggéseket keresve bevezetink egy harmadik valtozot (jelen esetben
ez a valaszadd neme), akkor két esetben statisztikailag szignifikans eltéréssel talalkozhatunk.
Gyaloglas kapcsén az Y generacio egységes, azonban a Z generacional a nék aranya magasabb
(97,1%), mint a ferfiaké (77,3%). x?>=6,364, sig.. 0,012, ¢: 0,254. Sport esetében az Y
generacion beliil taldlhatunk rejtett Osszefliggéseket, amely alapjan ez nagyobb aranyban
talalhatd meg elfoglaltsagként a férfiaknal (74%), mint a néknél (58,7%).

3. tablazat: Fizikai aktivitds generacionként és nemenként, n =310 0

Y generacio  Z generdcio N6 Ferfi

% % % %
Gyaloglas 94,1 93,5 95,3 90,9
Biciklizés 40,3 45,2 42,7 414
Sportolas 65,1 69,4 63,5 73,7
Fizikai munka, kertészkedés 40,3 32,3 35,1 46,5

Forras: Sajat kutatas

Csak a generacioknak jelen esetben nincs hatasa a napi szinten valasztott fizikai
aktivitdsra, azonban a nem, mint harmadikként bevezetett valtozo rejtett Osszefliggéseket tar
fel. Ez alapjan a gyaloglas a Z generacios nokre, mig a sportolds az Y generacidés férfiakra lesz



jellemz6 a mintdban. Mindez a minta kiegyensulyozottabba tételével és az elemszdm
novelésével tovabb vizsgalhat6. Ez alapjan a hipotézist részben elutasitjuk.

Sport

Hasonl6an az elézoekhez megvizsgaltuk a generaciok ¢és a sport fontossaganak megitélése
kozotti kapcsolatot. Feltételezéseink ¢€s a szekunder kutatdsok alapjan az Y generacidnak
fontosabb lesz a sport, mint a masik generacionak. Jelen kapcsolat vizsgilatira a
varianciaclemzes a megfeleld. Itt azonban sem a generaciok, sem azon belil a nemek nem
eredményeznek semmilyen eltérést. (F stat: 3,132, Sig.: 0,078, F stat 3,338, Sig: 0,069) A
valaszadok altal megjelolt értekek 3,6 és 3,9 értékek kozott mozognak, azaz kielenthet;iik,
hogy a sport nemtdl, ¢és generacioktol fliggetleniil fontos a mintdban mindenki szamara. Ez
alapjan a nullhipotézist nem tudjuk elutasitani.

4. tablazat: A sport fontossdga generacionként €s nemenként, n =310 {0

Genericié Neme Atlag N Szoras Variancia
N§ 3,5688 109 1,02168 1,044
Y generacio Férfi 3,7922 77 1,12785 1,272
Osszesen 3,6613 186 1,06963 1,144
N§ 3,7843 102 1,07747 1,161
Z generdcio Férfi 4,3182 22 0,77989 0,608
Osszesen 3,8790 124 1,04836 1,099
N6 3,6730 211 1,05206 1,107
Osszesen Férfi 3,9091 99 1,07941 1,165
Osszesen 3,7484 310 1,06485 1,134

Forras: Sajat kutatas
Megjegyzés: F stat: 3,132, Sig.: 0,078, F stat 3,338, Sig: 0,069

Motivaciok

Elézetes kutatdsaink alapjan feltételeztikk, hogy mind az Z, mind az Y generacid6 mas és mas
motivacid miatt sportol. A két valtozo kozotti kapcsolat vizsgdlatidra szintén a varianciaelemzés
a megfeleld. Azonban a lefuttatott elemzEés kapcsan nem kaptunk szignifikdns eredményeket.
Ezért a nullhipotézist nem tudjuk elutasitani. Korabbi tapasztalatok alapjan megvizsgaltuk a
nem befolydsolo hatdsat a motivacidos faktorokra. Négy esetben taldltunk szignifikans
eltéréseket, a jo koOzérzet, az egészség, az OrOmforras ¢és a fogyas-alakformalds kapcsan.
Vizsgalva a csoportatlagokat kijelenthetjiik, hogy harom tényezének — jo kozérzet, egészség,
fogyas-alakformalas - a ndk tulajdonitottak nagyobb fontossagot, mint a férfiak. A sport, mint
oromforras inkabb a férfiakra jellemzO. A kapcsolat szorossagat jelzd mutatd (n?) azonban
nagyon gyenge magyarazo kapcsolatot mutat mindegyik esetben (5. tablazat).

5. tablazat: A sportolas motivacidi generacionként ¢€s nemenként, n =310 16

jo edzett fogyas, csalad,

kozérzet egészség oOromforras legyen  alakformalas  baratok
4,24 4,11 3,89 3,83 3,69 3,08
Y generacio (0.91) (0,92 (0,88) (1,03) (1,21) (1,25)
431 4,23 4,02 3,97 3,96 3,28
Z generacid 0,71) 0,74) (0,82) (0,86) (1,15) (1,13
4,34 4,23 3,79 3,83 4,04 3,18
N6 0,79) (0,80) (0,81) (0,96) (1,13) (1,16)
411 4,00 4,10 4,00 3,28 3,12
Férfi (0,90 (0,99 (0,89) (0,98 (L17) (1,31
4,26 4,15 3,93 3,88 3,80 3,16
Osszesen (0,83) (0,86) (0,86) (0,97) (1,19) (1,21)

Forras: Sajat kutatas
A statisztikailag szingnifikans eltérések esetében az F érték: 4,952, p=0,027, 172=0,016; Férték: 4,772,p=0,030,
n?=0,015; F érték: 20,695, p=0,000, n>=0,063; F érték: 29,755, p=0,000, ,>=0,088

10



Kovetkeztetések, javaslatok

Osszességében kijelenthetjikk, hogy csak a generaciok vizsgilata nem elegendd a sportolasi
magatartds ¢s fizikai aktivitas vizsgalatihoz. Bar a generdciokban rejlenek szemléletmodbeli
eltérések, tovabbi valtozok bevezetésével rejtett Osszefliggéseket tarhatunk fel, illetve
pontosithatjuk a korabbi kapcsolatokat. Jelen kutatasunk alapjan kideriilt, hogy bar a minta
erésen korlatozott a mintavételnek ¢és az Osszetételének koszonhetden, annak feltaro jellege
vitathatatlan.

Generacios kiilonbségek, illetve finomitva generacios és nembeli kiilonbségek vannak
anapi szinten végzett fizikai aktivitds tekintetében, ez alapjan az X generacidos ndk (gyaloglas)
¢s az Y generacios férfiak (sportolds) mas és mas magatartassal jellemezhetdek fizikai aktivitds
kapcsan. Ez a kiilonbség azonban eltlinik a sport fontossaga kapcsan, ott mindenhol egységes,
viszonylag magas értékeket kaptunk, ami mindenképpen optimizmusra ad okot. késdbbi
kutatdsban fokuszalunk majd ennek megvalositasara is, hiszen bar a sport bevallottan fontos,
az mar kétséges, hogy vajon mivelik-e. A motivacio kapcsan a generdcios eltérések
megsziinnek, azonban nemek alapjan statisztikailag szignifikans eltéréssel talalkozhatunk. Itt a
nék szamara fontosabb és befolyasolobb hatassal van a jo kozérzet, az egészség, valamint a
fogyas-alak formalas, ugyanakkor a férfiaknak az 6romforras (3. abra).

3. abra: Kutatési eredmények
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aktivitas
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alakformaldz

Forras: Sajat 6sszeallitas

Tovabbi kvalitativ és kvantitativ  kutatdsokkal ezen tényezok kapcsolatrendszere
igazolhatdo. A kutatds jovObeli wanyaként szeretnénk hazai kornyezetben elvégezni a
nemzetkozileg kifejlesztett motivacios skéalak (Motivaciok — Fizikai aktivitdis mérésére,
Frederick—Ryan 1993, Testmozgas motivaciok leltara — Markland—Ingledew 1997, IMI — Bels6
Motivacios leltar — McAulkey etal. 1989, EMI-Kiils6 motivacios leltar — Lee 2001) adaptalasat.
Tovabbi cél a magyar fiatalok, illetve lakossag szegmentalasa a motivacioik alapjan. Emellett
fontosnak tartjuk a referenciacsoportok (sziilok, baratok) mélyebb vizsgalatat és a divat,
valamint a k6z0sségi média szerepének leird elemzesét.
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Koszonet

A publikaci6 a Széchenyi Istvan Egyetem altal az EFOP 3.6.1-16-2016-00017
~Nemzetkoziesités, oktatoi, kutatdoi ¢€s hallgatdi utdnpotlass megteremtése, a tudas és
technologiai transzfer fejlesztése, mint az intelligens szakosodds eszkdzei a Széchenyi Istvan
Egyetemen” cimii unidés projekt keretében készilt.
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