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Osszefoglalas

A gasztroturizmus egy rendkiviil holisztikus szakteriilet, amely sokféle szférat athat. Mivel magat a
gasztroturizmust is nehéz tisztan levalasztani mas turisztikai tipusoktol (pl. kulturdlis, ruralis turizmus), és mivel
kolcsonhatdsban van mas turisztikai agakkal, ezért a hatésa is szertedgazo és a jelentdsége is egyre novekszik. A
gasztroturizmus komplexen hathat egy elmaradott térségre és jotékony hatassal lehet annak fejlédésére, vallalati
szinten j munkahelyeket teremthet, jo reklamot nyujthat a helyi termékeknek, amely ezaltal a helyi
¢lelmiszerrendszer felfutasat is jotékonyan befolyasolhatja, hatva ezzel a mez6gazdasagra és minden olyan agra,
amely kiszolgalja a helyi élelmiszer rendszereket. Napjainkban a gasztroturizmus meghonositdsanak egyik
legnépszeriibb formaja az étel-, italfesztivalok szervezése, amelyek megfelelé marketingstratégiaval és sikeres
desztinacid brandinggel eldsegithetik a jotékony szinergidk érvényesiilését a desztinaciokban.
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Summary

Reviewing the gastronomic events by micro-regions, it can be concluded that there are settlements in all the micro-
regions of the county where some kind of traditional gastronomic events were organized in the last three years.
Their common feature is that a gastronomic program is the centrepiece of the happening and all the other events,
however high quality they are, can only be accompanying programs. The gastronomic feature of the event is
unmistakeably indicated in almost all cases by the title of the event, which clearly refers to gastronomy. Another
important characteristic of these events is that they are organised by the local government, non-profit organisation
or both of them cyclically, in the same period of the year. The higher is the number of repetition of the gastronomic
event, the greater is the chance that it becomes the brand of the settlement; in other words the title of the event will
be tied to the name of the settlement even for outsiders. It does not mean that the event should be built up according
to the same pattern year by year. The accompanying programs can be made various and attractive to more age
groups (e.g. there must be some programs for children even at a gastronomic festival), but the essence of the
central, traditional gastronomic element should be stable. It means that the participants know in advance what
gastronomic happenings or programs provide the framework for the whole event.
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Bevezetés

A turizmus vilagviszonylatban az egyik legnagyobb ¢és leggyorsabban novekvo agazat, a 21.
szazad egyik legmeghatarozobb vilagjelensége. Jelentdségét — és egyben sajatossagat — az adja,
hogy alkalmas a gazdasagi novekedés élénkitésére és a gazdasagi egyensuly javitasara,
valamint devizateremto tevékenység.

Magyarorszag turisztikai versenyképessége fligg mind a belsd, mind pedig a kiilsé

kornyezetétol. Egyértelmtivé valt, hogy fejleszteni kell hazank turizmusat a megvaltozott
keresleti és kinalati viszonyok miatt. Olyan turisztikai termékeket kellett 1étrehozni, illetve
fejleszteni, amelyek egyediek.
A helyi latvanyossagok, attrakcidk és az innovativ szolgaltatdsok adjak egy adott helyszin
jellegzetességét. Azonban egyben a termék-innovacios lehetdségeket is korlatozzak, mivel az
ujitasoknak a helyi jellemzokre kell épiilniiik. A turistdk azt a helyszint valasztjak, amely
szerintiikk a legtobb élményt nyujtja és azokat a termékeket, amelyekért hajlandok fizetni.
Fizetési hajlandosaguk anndl nagyobb, minél inkabb egyedi az adott hely. Mindezek a
megallapitasok igazak a magyarorszagi turisztikai kinalatra is, melyek az orszag tajegységeihez
kotédve eltér6 termékekkel tudnak kilépni az idegenforgalmi piacra. Az egyik
legszembetin6bb valtozas a turizmus agazatot érte, hiszen az idegenforgalmi szolgaltato
egységek kapacitds- a kihasznaltsdga jelentdsen csokkent, amely kovetkeztében
alkalmazkodniuk kellett az ujszerii piaci helyzethez.

Magyarorszagon a turizmus megitélése €s az agazat helyzete tobb peridduson ment at. A
vidéki turisztikai termékek Osszetevdi igen sokrétiiek és szinesek. Elsddleges célja az utazo
egyén igényeinek megfeleld élménynyujtds. A turizmus trendjeinek megfeleléen egyre
specializaltabb, konkrétabb kinalatot, terméket kell 1étrehozni a vidéki turizmusban.

Harom f6 elemet kiilonitink el: a kozos javak (jo levegd, természeti értékek), a helyi
kozosségek értékei (szabadidds 1étesitmények, programok), az egyéni értékek (szallas, étkezés).
A kinalat jellemzdje, hogy helyi hagyomanyokon alapul, a helyi csaladokhoz kapcsolodik, a
helyi méretekhez igazodik, a hagyomanyos gyakorlatot folytatja a lakossdg. A turisztikai
termék eredeti kindlati elemekbdl és a szarmaztatott kinalat elemeibdl all. Eredeti kinalat
mindazon tényezd, amely kozvetleniil nem a turizmus érdekében meriil fel, de vonzereje hat ra.
A gasztrondmia a mindennapokhoz hasonldan a turizmusban is mindig jelen van. A turistakat
a természetes kivancsisag is hajtja, hogy megkostoljon nem, vagy csak hirbdl ismert ételeket a
meglatogatott orszdgban, még akkor is, ha nem kifejezetten inyenc. A gasztroturizmus
célcsoportja korosztalytdl is fiiggetlen, szegmentumait adjadk a varosokban €10k, esetiikben a
vidéki kornyezet iranti igény szerves része a motivacionak. Ezen tGlmenden a vidéki
kdrnyezetben €16k, mint a hagyomanyok 6rzdi is kivancsiak a vidéki gasztroattrakciokra, hiszen
sokan még gyermekkorukbdl visszaemlékeznek az otthon siitott kenyér €s ételek illatara, izére,
de megkostolni nincs médjuk (Cohen—Avieli 2004).

A természet kozelsége, a vidéki 1ét targyi és kulturalis hagyomanyai kiegésziilve a csaladias
hangulattal és a kiilonb6zd aktivitasi lehetdségekkel adja a turisztikai termék Iényegét.
Rendelkezésre all egy hatalmas szabad kapacitas, a vidék, a falu teljes miikodd rendszerével,
elérhetd lehetdségeivel. A nemzeti gasztrondmia piacképességének novelését célzo eszkdzei
kozé tartoznak a gasztronomiai rendezvények, mint a legjellemzobb turisztikai termékek. A
gasztronomiai termékelemek a folklorral €s a vidékiség sokszintiségével dsszekapcsolva egyedi
termékekké valhatnak. A diverzifikacio a terméken beliil valosul meg, a turizmusfajta kereteit
atlépve.

Régionként azonos és eltérd hagyomanyok adjak a gasztroturisztikai kinalat sokszintiségét. A
gasztroturizmus az a turizmusfajta, amelyben legkdzelebb keriilnek a vendégek és a lakosok
egymashoz. A gasztroturisztikai valaszték a gasztrondmiai rendezvényekre, a gasztronémiai
muzeumok és a tematikus utak (Tormaut, Szilvaut stb.) latnivaloira csoportosithato.



A gasztroturisztikai rendezvények csoportositasa a diverzifikaciot jol mutatja (Fehér 2006):
= magyaros ¢ételekhez kapcsolodo rendezvények
= egy étel tobb valtozatban elkészitését célozva
= egy alapanyagon alapulva, tobb technologiaval
= egy technoldgiat tobb alapanyagon alkalmazva
Ilyen tipusu rendezvényeken legjellemzdobbek a bogracsételek, a disznovagas rendezvényei, a
gabonak és tésztak, a tejtermékek, a zoldségek és gyiimdlesok fesztivaljai.
Egy masik csoportositas szerint az alabbi gasztrondmiai rendezvénytipusokrol beszélhetiink
(Feher 2008):
jeles napokhoz kapcsolodo rendezvények (aratdiinnep, Marton-napi vigassagok)
= anépi, tajjellegli gasztronomia rendezvényei (Paloc Napok)
= amagyarsag multjadhoz kapcsolédo rendezvények (Reneszansz Vigassagok)
= szakmai jellegii rendezvények (,,izek csodaja” Gasztronomiai Verseny és Fesztival)
= magyaros ¢telekhez kapcsolédd rendezvények (Bogracsételek —fesztivdlja,
Csirkepaprikas-f6z6 fesztival)

Kiilfoldon mar felismerték, hogy a vidéki teriileteken vald idézés nagyban hozzdjarul az
egészség megdrzéséhez (Anddersson 2009), és elhatarolodtak attol a nézettdl is, hogy a falusi
teriiletek az idésebb korosztaly altal megcélzott iidiilési régiok. Emellett az autentikussag
egyediségét €s a népi kultirdhoz vald visszatérés fontossagat hangsulyozzak.
A modernizaci6 kovetkeztében a hagyomanyos izek sokszor nincsenek jelen a véarosi
konyhakban, ez igaz az ételekre és az italokra, — foként a borokra — egyarant (Mak et al. 2011).
Kutatasok megallapitottdk, hogy minél magasabb a haztartas atlagos nettdo havi jovedelme,
annal magasabb aranyban fordul eld, hogy olyan 1uti célt valasztanak, ahol az utazas alatt
fesztivalt tartanak. (Sulyok 2010)
A fesztivalok szdmos jellemzd alapjan csoportosithatdak. Az idétartam alapjan egy- és
tobbnapos, egyhetes, vagy akar tobb honapos fesztivalokrol beszélhetiink. A fesztival
vonzaskorzete szerint megkiilonboztethetdek helyi, regionalis, nemzeti vagy nemzetkozi
hatokorii fesztivalok. A megrendezés gyakorisaga szerint lehetnek: egyszeri és periodikusan
visszatérd rendezvények. Utobbiak jelentdsége abban all, hogy a visszatérd rendezvények
komoly markaépito hatdsuak lehetnek, €s akar egy egyszeri aprop¢ is tudatosan felépithetd tgy,
hogy az fémjelzé eseményként késdbbi, azonos tematikaju rendezvénysorozatnak legyen a
kezdete (Sulyok 2010).
A fesztivalokat miifaji szempontbol a Magyar Fesztival Szovetség az alabbiak szerint
csoportos1tja (Smidt 2009):
Miivészeti fesztivalok (zenei, szinhaz, tanc, irodalom, képz6- és iparmiivészet, film, video,
fotd, multimédia, népmiivészet/folklor, cirkusz, egyéb miivészeti), tisztan amatdr miivészeti
¢s ,.felmend versenyek” (szavalo, korus, szinjatszo, tizolto és egyéb zenekar stb.),
= gasztronémiai fesztivalok (étel, ital, termény, gasztronomiai hagyomanyokat &pold,
kulinaris stb.),
= egyeéb, nem miivészeti fesztivalok (tajhoz, természeti értékhez k6tddd, hagyomanydrzo,
illetve torténelmi helyszinhez k6tddo rendezvények, varjatékok, iinnepekhez, népszokashoz
kotédo (egyhazi, vilagi) falunap, btcst, vigalom, karneval, sokadalom, fieszta, sport,
természet, kornyezetvédelem, promdcios, markahoz kotddo).
A tematikus csoportositds sordn a nemzetkozi szakirodalom gytijtéfogalomként kezeli a
fesztivalokat és a fesztivallal kiegészitett nagyrendezvényeket. Ez utobbi a kovetkezd
kategoridkat tartalmazza: karnevalok, miivészeti fesztivalok (példaul tanc, szinhaz), zenei
fesztivalok, gasztronomiai ¢és Dborfesztivalok, valldsi fesztivalok, sportrendezvények,
megarendezvények (olimpiai jatékok, kulturalis olimpidk és kapcsolodo fesztivalok), kulturalis
nagyrendezvények (Sulyok 2009).



A fesztivalok gyakran a helyi kultira és szokdsok megerdsitését szolgaljak, és lehetoséget
adnak a kozosségeknek sajat kulturalis identitasuk kihangsulyozaséara, mindemellett segitenek
a helyi mlivészek tdmogatdsédban és eléremozditasdban, tovabba lehetdséget teremtenek egy
rovid ideig tartd, magas szinvonali muivészeti alkotomunka szamara. Elsésorban a folklérra
€pitd, és gasztrondomiai fesztivalok a jellemzdek a kisebb varosokban, falvakban.

Amig a zenei fesztivalok gyakran ,,globalizaltak” (példaul nagy részben nemzetkézileg is
elismert eléadok meghivasaval), a gasztrondmiai fesztivalok segithetnek abban, hogy a
latogatok szamara helyi termékeket mutassanak be és értékesitsenek.

Szociokulturalis hatdsukat tekintve a fesztivalok fontos szerepet jatszhatnak a helyi kozosség
kialakitasaban, mivel a kultira mas formaihoz képest altalaban tarsadalmilag befogadobbak.
Tovabba, a szervezOk és a lakossag gyakran egyarant ugy tekintenek a fesztivalokra, mint a
kulturalis diverzitas €s identitas kifejezOeszkozére. A fesztivalok pozitiv hatdsait a megtjulas
szempontjabol is érdemes megemliteni, ide tartozhat a kultara demokratizalasa, a kiilonbségek
iinneplése, a kozosségek €lénkitése és megerdsitése, valamint az életmindség javitsa is.

Nograd is fesztivaltok sokasagat tudhatja magaénak, melyek elsésorban a

gasztrondmiahoz kotddnek, de legalabb is kapcsolatba hozhatdak a hagyoményos ételek, italok
megjelenésével.
A gasztroturizmus 6nmagaban (rendezvényei révén sem) nem alkalmas arra, hogy tobbnapos
tartdzkodast generaljon a turistdk korében. Gyakran maga a gasztroturizmus is egy¢éb program
(pl. szakmai ut, konferencia) kisérd rendezvénye. Kapcsolhatok azonban hozza més turisztikai
termékek is, pl. természetjard turizmus, okoturizmus, kulturélis, vagy aktiv turizmus. E négy
turisztikai termékhez Nograd megye rengeteg természeti €s ember alkotta értéket kindl a
felfedez6 kedvi turistaknak.

Nograd megye telepiiléshalozataban az aprofalvas jelleg a meghatarozo (Szalainé 2009).
A Cserhat és a Karancs-Medves erdsen tagolt hegyvidékein a keskeny volgyekben zomében
500-1000 lakosu aprofalvak és — féleg a Cserhat nyugati részén — 500 lakosndl nem népesebb
torpefalvak helyezkednek el. Nagyobb telepiilések a dombvidék alacsonyabban fekvo
teriiletein, a Nogradi-medencében, az Ipoly mentén és a Zagyva volgyében alakultak Ki.
A telepiiléssiirliség — a geomorfologiai adottsagoknak megfeleléen — valtozatos képet mutat.
A telepiiléssiirtiséget a 100 km?-re jut6 telepiilések szamdval mérve Nograd megye 5,1-es
mutatojaval hazai viszonylatban siirti elrendezddésii térségnek tekinthetd.

Kistérségenként vizsgalodva kiszamithato, hogy az 500-1000 lakos kozdtti népességnagysag a
Pasztoi kistérség kivételével mindeniitt a legmagasabb nagysagaranyt képviseli a megyében
(Balassagyarmati: 50%, Rétsagi: 41,7%, Batonyterenyei: 38,5%, Salgoétarjani: 34,8%,
Szécsényi holtversenyben egy masik nagysagcsoporttal: 33,3%). 20% folott (23,1-23,1%) van
a Batonyterenyei kistérségben a 200-499 ill. az 1500-1599 szamu lakossal rendelkez6 falvak
szdma. A Pésztoi kistérségben a 199 6 alatti ill. 200-499 {6 kozotti nagysagkategoria van
ugyanebben a helyzetben 24-24%-nyi kdzségszammal.

Ezzel kijelenthetd, hogy ez a kistérség a leginkabb aprofalvas szerkezetli a megyén beliil. A
Salgotarjani kistérségben 1évo falvak 26,1%-a rendelkezik 1000-1499 {6 kozotti lakossal.
Illetve 33,3%-kot ért el (holtversenyben a ,,legnépszertibb” 500-999 f6 kozotti népesség-
nagysagcsoporttal) az 1500-1599 lakét magaba foglald népességnagysaggal rendelkezd
kozségek aranya a Szécsényi kistérségben.

A falvak magas aranya (92,8%) a megyén beliil el6re vetiti az arra alkalmas adottsagu kdzségek
esetében a falusi turizmus fejlesztésének lehetdségét.

Kistérségenként szdmbavéve a gasztrorendezvényeket, elmondhato, hogy a megye dsszes
kistérségben vannak olyan telepiilések, ahol az utobbi harom évben rendeztek valamilyen
tradiciondlis gasztronomai rendezvényt. Ezekre a rendezvényekre jellemzd, hogy a
gasztronomiai esemény all a térténések kozpontjadban, minden mas, barmilyen szinvonalas
rendezvény, kisérd program csupan. A rendezvény gasztrondmiai jellegét leginkdbb az teszi



egyértelmiivé, hogy szinte minden esetben szerepel valamilyen gasztrondmidra utald
megnevezés a rendezvény nevében. Fontos sajatossaguk e rendezvényeknek az, hogy
ciklikusan, az év ugyanazon id6szakaban rendezi meg 6ket a telepiilési dnkormanyzat, a civil
szervezet, esetleg a kettd egylitt. Min¢él magasabb szamban ismétlodik meg a gasztrondmiai
rendezvény, annal nagyobb eséllyel valik a telepiilés markajava, azaz a rendezvény neve
Osszeforr a telepiilés nevével. Ez nem jelenti azt, hogy a rendezvény évrol-évre sablonosan
ugyanazon séma szerint épiil fel. A kisérd programokat lehet valtozatossa tenni, hogy minél
tobb korosztaly szdmara vonzobb legyen (pl. egy gasztrondmiai rendezvényen is kell legyen
gyerekprogram), de a kozéppontban allo tradicionalis gasztronomiai elem 1ényege stabil. Ez azt
jelenti, hogy a résztvevok mar eldre tudjak, hogy milyen gasztronomiai esemény, események,
mint vaz koré épiil a rendezvény. Nograd megye kistérségeiben megrendezett tradicionalis
gasztronomiai rendezvények, melyek legalabb haroméves multtal rendelkeznek az alabbiak:

Rétsagi kistérség: harom tradicionalis gasztronomiai rendezvény (Kétbodonyi Szilvaszombat,
kisecseti Pampuskafesztival, nogradi Civil Szervezetek Napja-Vandor Fakanal F6zéverseny)
rendelkezik legaldbb haroméves multtal.

Pésztoi kistérség: A Pasztoi kistérség 7 olyan tradiciondlis gasztrondmiai rendezvénnyel is
biiszkélkedhet (erdékiirti Paloc izek Fesztivalja, Gardbi Szilvaérés Unnepe, kozardi Magyar
izek-Magyar Szinek Gasztronémiai és Gyiimolcsfesztival, Kozardi Gazdaiinnep és Almavirag
Fesztival, Hasznosi Rétesfesztival, Plispoki Libafesztival és Vanyarci Haluskafesztival),
melyek tobb, mint 3 éves hagyomannyal birnak.

Balassagyarmati kistérség: 4 tradicionalis gasztrondmai rendezvény (érsekvadkerti Nagygonc
Fesztival, ilinyi Derelyefesztival, nogradkovesdi Palocfasirt Fesztival, szécsénkei
Lecsofesztival) sorolhatd fel, melyeket (immar tobbedjére) is megrendeztek.

Salgotarjani kistérség: 9 (Kazari Laskafesztival és Tocsniparti, kishartyani Ménes-patak
fozéverseny, Szelei Szilvanap, szilaspogonyi Kdleves Fesztival, illetve csupan Salgétarjanbol
Ot rendezvény: Tarjani Tavaszi Borfesztival, Mézeskalacshaz készitd verseny, Gorkij-telepi
foz6verseny, Ronafalusi Vendégség, Tarjani Borszalon)

Batonyterenyei kistérség: harom viszonylag érettnek €s jol bejaratottnak mondhato tradicionalis
gasztrondmiai rendezvénnyel (matranovaki Vargdnya Fesztival, matraterenyei Palacsinta
Fesztival, nemti Nyul Etelek Féz6versenye) bir.

Szécsényi kistérség: négy olyan rendezvény (Hollokdi Bornapok, Hollokdi GasztroVar, Falusi
disznotor Benczlrfalvan, Varsanyi Lepényfesztival) is akadt a kutatdsok sordn, melyet mar
legalabb tobb, mint haromszor rendeztek meg.

A lehetdségek adottak, a tovabbiakban érdemes lenne a falusi turizmus ezen dgazatara
fektetni a hangsulyt, és a gasztronomiai korutak, muzeumok, bemutatok szervezését eldtérbe
helyezni. Az utdbbi években a nemzetkdzi piacon exponencialisan nétt azoknak a
fesztivaloknak a szdma, amelyeket elsddlegesen turistdk szamara hoztak létre. (GSZT 2010).

Osszegezés, javaslatok

A felmérés eredményeképpen, képet kapunk Nograd megye gasztrondmiai rendezvényeirdl,
annak betoltott szerepérél. A gasztroturizmus onmagaban (rendezvényei révén sem) nem
alkalmas arra, hogy tobbnapos tartozkodast generaljon a turistdk korében. Gyakran maga a
gasztroturizmus is egyéb program (pl. szakmai ut, konferencia) kisérdé rendezvénye.
Kapcsolhatok azonban hozzd mas turisztikai termékek is, pl. természetjard turizmus,



okoturizmus, kulturdlis, vagy aktiv turizmus. E négy turisztikai termékhez Nograd megye
rengeteg természeti s ember alkotta értéket kinal a felfedez6 kedvii turistaknak.

A megye falusias jellege, természeti kerete és gazdag gasztronomiai kindlata kitorési
lehetdséget kinal a vidéki és falusi turizmus fejlesztése révén a hatrdnyos helyzetii megye
gazdalkodasanak diverzifikalasa szempontjabol. Ebbe az iranyba tett 1épés lehet pl. a falusi
desztinaciok kisebb 1étszamt konferencia-helyszineknek, vagy csapatépitd tréningeknek valod
felhasznalasa. Minimalis befektetéssel teljesen 1) vendégkor célozhaté meg, ami pl. a
kozigazgatasban, vagy az oktatdsban dolgozok szamdra is megfeleld alternativa lehet.
Valtozatossaga €s tjdonsaga révén biztos piacot jelentene az iizleti szféra, amellett j6 reklam is
az alkalmazottak, tulajdonosok késdbbi turisztikai célvalasztésa, illetve a jo hir, az informaciok
terjesztésének szempontjabol.
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