A JOVO MUNKAEROFORRASANAK EGESZSEGI ALLAPOTA HOGYAN FUGG
OSSZE A BGE-S HALLGATOK FIZIKAI FITTSEGEVEL

LOKOS DANIELY, FENYVESI EVA?

Osszefoglalis

A kutatas célja hogy felmérjiik a Budapesti Gazdasdgi Egyetemen (BGE) tanuld nappalis hallgatok aktudalis
fizikai allapotat. A kordbbi hasonl6 felmérésekbdl késziilt kutatasok azt igazoljak, hogy a Hungarofit eredménye
és az egészségi allapot kozott szoros korrelacié all fenn, ezért a vizsgalat modszerének a Mini Hungarofit
tesztrendszert valasztottuk.

A fizikai fittségi felmérés az Egyetem harom, kozel egyforma létszamu budapesti karanak hallgat6i korében
késziilt. Jelen cikkiinkben a Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Karon (KVIK) végzett felmérés
mar feldolgozott eredményeit ismertetjiik. A vizsgalatot kozel 400 f6s véletlenszerlien kivalasztott mintan
végeztik. Az elézetes eredmények alapjan, a teljes BGE-s mintan végzett felmérés lehetéséget adhat az
Egyetemen tanulo hallgatok késobbi egészségkockazati tényezdinek feltarasara.
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Summary

The aim of our research is assessing the current physical condition of full-time students studying at the Budapest
University of Economics (BBS). Mini Hungarofit test system was selected for the assessment method.

Research from earlier comparable surveys confirms that there is a strong correlation between Hungarofit's
results and health status. Our plan is to complete physical fitness survey among the students of three faculties in
Budapest which have nearly the same number of students. In this article, the results of the survey on the Faculty
of Commerce, Catering and Tourism (FCHT) is presented. The test was performed based on a sample of nearly
400 randomly selected students. Based on the preliminary results, the survey of the entire BGE sample could
give opportunity to explore the later health risks of students studying there.
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Bevezeto

A rendszeres fizikai aktivitas, testedzés, sport 1élektani és szocialis kedvezd hatasai mellett
igen nagy szerepet jatszik bizonyos betegségek prevencidjaban, kezelésében és
rehabilitacidjaban. Bar ,,az ember mozgasra termett 1ény, a civilizacid, urbanizacié kényelmes
vivmanyai azonban kiszoritjdk a fizikai aktivitast mindennapi életiinkbodl. A fizikai munkat
helyettesitik a gépek, a kozlekedés a gépkocsi vezetésére szoritkozik, a szérakozas a TV elott
eltoltott passziv oOrdkat jelenti, mar a vasarlas jelentés hanyadat is interneten tudjuk
elvégezni.” (Pavlik, 2015:2)

A vilagon a fizikai inaktivitas a 4. legmagasabb rizikofaktor. Becslések szerint a fizikai
inaktivitas évente koriilbeliil 600 ezer halalesetért felelds az Eurdpai Unidban, €s tovabbi 5,3
milli6 egészséges ¢letév elvesztéséhez vezet évente az idd eldtt bekdvetkezd rokkantsag és
egészségromlas kovetkeztében. (Edwards — Tsouros, 2006)

A fizikailag inaktiv emberek 20-30%-kal novelik meg az elhaldlozas kockazatat
azokhoz képest, akik a WHO ajanlasa szerinti legalabb 150 percet hetente fizikailag aktivan
toltenek. (WHO, 2017)

Nem csoda, hogy az elmult idészakban egyre inkabb fokuszba keriilt Magyarorszadgon is
az ¢letmindség vizsgalata. Ennek hatasara a 2004-2006 kozotti idoszakra késziilt els6 Nemzeti
Fejlesztési Terv {6 célkitlizése a hazai lakossag életmindségének javitasa volt. A céljat
azonban ,nem érte el, mivel a WHO 2010 majusaban kozzétett statisztikdja nyoman
Magyarorszag lakosainak egészségmagatartds-mutat6i (példadul dohdnyzas, alkoholfogyasztas,
inaktiv életmod) az eurdpai rangsor végén taldlhatok.” (Acs et al, 2011:690)

Publikacionkban a Budapesti Gazdasagi Egyetem KVIK karan végzett fizikai fittséget
felmér6é vizsgalatunk mar feldolgozott eredményeit mutatjuk be, annak érdekében, hogy
visszacsatoldst nyQjtsunk a fiatalok szdmadra, edzettségi allapotukrdl, és, hogy felhivjuk a
figyelmiiket a rendszeres testmozgas fontossagara.

Mit és hogyan értelmezziink — fogalmi tisztazas

Testnevelés, szabadidosport, fizikai aktivitds

A fizikai aktivitas, a teljesitményndveld tevékenység, a szabadidd-kitoltd tevékenység, a
rehabilitacios és gyogyitd mozgasos tevekenység, a tudatos testgyakorlds, a testnevelés, a
gyogyitd testnevelés, a sportok (prevencids, egészségmegdrzd, rekreacids), a versenysport
egyarant a sporttudomany alapkategoriai. (Bironé, 2011) E sokrétiiség miatt a
hétkoznapokban gyakran 0sszemossak ezeket a kategoridkat, igy a testnevelés, a szabadidds
sport, a sport és a fizikai aktivitas fogalmat is.

A testnevelés és a sportban folyd nevelés legfontosabb célértéke az egészség. A jelzds
szOhasznalat, testi nevelés, a szélesebb értelmli személyiségfejlesztés részeként, a nevelés
feladatrendszerén beliil, a fizikumra (testre) kihangstlyozott hatisrendszert jelenti. Ennek
szerteagazd megnyilvanulasi formai, sokféle szintere lehetséges. Mindenképpen rendszeres,
céltudatos, tervszerii, neveld célii hatasrendszer. Ennek a legtervszeriibb, intézményesitett
valtozata az iskolai testnevelés, mint tantargy. Az iskolai jelz6t gyakran nem tessziik hozza,
de a testnevelés szo alatt a pedagogiailag atgondolt, tantervileg megformalt, didaktikailag
felépitett, modszertanilag kimunkalt tantargyat értjiik. (Bironé, 2011)

,»A szabadiddsport esetén a kdzgazdasagi értelemben vett fogyasztd a sportold maga, aki
szabadidejében, a sportnak a sajat kozérzetére €s egészségi allapotara gyakorolt pozitiv hatasa
miatt fizikai tevékenységet végez.” (Szabo, 2009:17) Tehat idetartozik minden olyan
testmozgassal jaro tevékenység, melynek célja a megfeleld fittség, testi-lelki harmonia, a ,,the
well being” elérése.

A WHO meghatarozasa szerint fizikai aktivitds minden olyan izommozgés kivaltotta
testmozgds, amely energia befektetést igényel, és noveli az emberek fizikai és mentélis



egészségét. Ezen tevékenységek kozé tartozik a munkavégzés soran végzett fizikai aktivitas, a
jaték, a hazimunka végzése, az utazas, és a kellemes rekredcios tevékenységek. Nemcsak
kozegészségiigyi szempontbdl jelentés, hanem egyuttal javitja a kozosségek jol-1étét,
népszerisiti a kdrnyezet védelmét, egy beruhazas a jovo generacidiba. (WHO, 2017)

Fitnesz, fittség
A fitneszt és a fittséget szamtalan oldalrol megkozelithetjiik. A fitnesz fizikai erdkifejtéssel
szerzett erOnlét, egészséges taplalkozas. Fittség az a cél, illetve allapot, amit el akarunk érni a
fitnesz segitségével. Allapotként a fizikai és mentalis teljesitSképesség optimaélis szintje, a
kival6 munkavégzd képesség és a ,kicsattand” egészség szinonimdja. Mozgalomként,
testkozponta életformaként a sport és az esztétikum az életmdd/életvitel rendezdelve.
Rekredcios iranyzatként az 1970-es évek kozepétdl, az USA-bol indulva terjed a
kényelmesedod élet ellentételezésére kibontakoz6 valasztevékenység. (Kovacs — Szollas, 2008)

Mas szerzOk szerint a fittség a fizikai jolét allapota, amely magéban foglalja az
egészséget, és lehetdve teszi a jO kozérzet megtartasat. Az egyént koriilvevod természeti és
tarsadalmi kornyezeten kiviil, maga az egyén is jelentds rahatdssal lehet, példaul
testmozgassal, helyes taplalkozassal, egészséget karositd magatartdsformak elkeriilésével.
(Molnar et al, 2013)

Bouchard és Shephard (1994) szélesebben értelmezi az egészséghez kapcsolodo fittség
jellemzdit, beleértve (1) morfoldgiai mutatdkat, (2) izomfunkciokat, (3) a mozgasképességet,
(4) a szivérrendszeri funkcidkat és (5) az anyagcsere szabalyozast. (1. abra)

1. abra: A fizikélis aktivitas az egészséghez kapcsolodo fittség €s az egészségi allapot kozotti
kapcsolat.
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Forras: Bouchard, Shephard, 1994:78

Mind az 6t tényezdt szamos tovabbi elemek segitségével irhatjuk le. A morfoldgiai
mutatokat a testtomeggel, testalkattal, zsirmegoszlassal, iziileti mozgasokkal, csontsiirtiséggel.
Az izomfunkciokat erdsséggel, tomottséggel. A mozgasképességet aktivitassal, egyensullyal,
koordinacioval, gyorsasaggal. A szivérrendszeri funkciokat oxigénszallitassal, tiido- és



szivmiikddéssel, vérnyomassal. Az anyagcsere szabdlyozast cukor tolerancidval, zsir és
zsirfehérje lebontassal, metabolikus anyagokkal.

A Sportkutatasi Szakemberek Bizottsaga (1993) szerint a fizikai fittség fogalmat harom
dimenzidban kozelithetjiik meg (2. abra):

2. abra: A fizikai fittség haromszoge
KULTURALIS DIMENZIO

Mozgas
Viselkedés
Fizikai aktivitas

Kardio-respiratorikus
fittség

ORGANIKUS DIMENZIO MOTOROS DIMENZIO
Forrds: Renson et al, 1979 (in: Szakemberek Bizottsaga, 1993)

talkat ;
S fittség

— Organikus: az egyén testalkata és az energiatermelési és munkavégzési folyamatok kozotti
Osszefliggés);

— Motoros: a mozgaskontrollt és az izommunkahoz sziikséges pszichomotoros kapacitas
fejlettségét foglalja magaban. Ennek vizsgélata csak teszt-egyiittessel lehetséges, amely
méri az erd, az alloképesség €s a gyorsasagot.

— Kulturdlis: a kdrnyezeti hatasok visszatiikrozése, mint példaul iskolai testnevelés helyzete,
sportegyesiiletekbe valo bejutas.

Fittség mérése

A Mivel6édési és Kozoktatasi Minisztérium (MKM) 1996-ban térvénymodositasban hatarozta
meg, hogy a nevelési oktatasi intézményeknek (altalanos iskola, kozépiskola, szakiskola)
gondoskodnia kell évente két alkalommal a tanulok fizikai allapotanak merésérél. (KT, 1996)
A minisztérium a mérési modszer kivalasztdsanak a folyamatat 1997-ben inditotta el, és annak
modszerét a pedagdgusokra bizta. A mérést végzok altal valaszthatdé modszerek a kdvetkezok
voltak: Arday-Farmosi, Eurofit, Hungarofit ill. Mini Hungarofit. Ezekb6l tobb mint egy
évtizeden keresztiil az iskolak zome a Hungarofit motorikus probarendszert valasztotta.

A 2011. évi CXC. torvény 80. §-a alapjan 2014/2015. tanévben orszagos mérés,
értékelés soran el kell végezni a tanulok fizikai allapotdnak és edzettségének vizsgalatat,
melyet 2015-t61 0j egységesen Gjonnan bevezetésre keriild NETFIT® (Nemzeti Egységes
Tanuloi Fittségi Teszt) program alapjan kKell megvalésitani. (NETFIT, 2014)

Fittségi tesztek

»A Jo fizikai fittség nemcsak a sportban ¢€s testnevelésben jatszik fontos szerepet, hanem

nélkiilozhetetlen a boldogabb és teljesebb ¢let elérésében.” (Sportkutatiasi Szakemberek

Bizottsaga, 1993:11) Azaz nemcsak a testnevel6 tandrok szdmara nytjt fontos informaciot,

hanem sportedzoknek, sziiloknek, sportorvosoknak, és maguknak a gyerekeknek is.

— Meéri a gyermekek kondicigjat, amely informacio birtokaban 6k maguk is motivaltabba
valhatnak abban, hogy tovabb fejlesszék fittségiiket.

— Ezen keresztiil a sziilok figyelmét is felhivja a gyerekek fizikai allapotara, amely sajat
allapotukra val6 odafigyelés mértékét is javithatja.

— Felhivja a figyelmet a testnevelési orak és az azon kiviili testedzés fontossagara.



— Az eredmények segitenek meghatarozni a sziikséges gydgymaodok tipusat.

A hazai és a nemzetkozi kutatdsok alapjan az elsddleges fontossagu tesztek a ,,pillanatnyi”
edzettségi szintet, az altalanos fizikai teherbird képességet mérik. Idetartozik az aerob fittség,
a vazizomzat fittségének mérése, a testosszetétel meghatarozasa, valamint a szellemi és fizikai
allapot felmérése. Masodlagos fontossagu tesztekkel a felsé- és als6 végtag izommunkajat, a
vall mozgékonysagat mérik. A harmadlagos fontossagu tesztekhez tartozik a kézi szoritoerd
mérése ¢és a lapérintési teszt. (Eurdpai Tudomanyos Tanacs, 1997)

A kovetkezOkben csak a tanulmanyban emlitésre keriilt és gyakorlatban leginkabb
alkalmazott tesztek keriilnek bemutatasra.

EUROFIT (Eurofit Fitness Testing Battery)

Az Eurdpa Tandcs Miniszterek Bizottsdga 1987-ben fogadta el az ajanlast a fizikai fittség
EUROFIT tesztjeirdl. Az ajanlas elsOsorban a tagorszagoknak késziilt, de eljuttattdk az
Eurdpai Kulturdlis Egyezmény olyan orszagaihoz is, amelyek nem voltak tagjai az Eurdpa
Tanacsnak. A céljuk az volt, hogy meghonositsak a fizikai fittség EUROFIT tesztjeit, és
megmaradjon, illetve javuljon a tanuldk fizikai fittségének alapszintje. Emellett célul tlizték ki
olyan alapadatok szolgaltatdsat, amelyek a testnevelés, a sportegészségiigy jobb
Osszehangolasat segitik eld, valamint a testneveld tanarokon kiviil a sziilok, sportklubok, stb.
figyelmének felhivasat a gyerekek fizikai fittségének megorzésére. (Sportkutatasi
Szakemberek Bizottsaga, 1993)

A 1. tablazat az EUROFIT részeit mutatja be. A tesztek végrehajtasanak sorrendjében
igyelni kell arra, hogy egyensulyi teszttel induljon a felmérés, és a 20 méteres ingafutassal
fejezodjon be. A tobbi tesztek felcserélhetéek. Az Eurofit tesztrendszer kiegésziilhet
antropometriai mérésekkel, illetve az alaposabb kutatdsok esetében ajanljak a tovabbi orvosi
vizsgalatok elvégzését. (Molnar et al, 2013)

1. tablazat: EUROFIT ajanlott tesztjei

Dimenzi6 Faktor EUROFIT teszt
Kardio-respiratorikus Kardio-respiratorikus Alloképességi ingafutas
alloképesség alloképesség Kerékpar-ergométer teszt
Eré Statikus erd Kézi szoritderd
Exploziv er6 Helybdl tavolugras
A TIAL A . Karerd funkciondlis Fliggés hajlitott karral
[zomer6 alloképesség . . o1
Torzserd Feliilések
, Fiirgeség 10*5 m-es ingafutés
Gyorsasag . , , i
Végtagmozgas gyorsasaga Lapérintés
Hajlékonysag Hajlékonysag Ulésben eldrenyulas
Egyensuly Teljes testegyensuly Flamingo teszt
Testmagassag
Antropometriai méretek Testsuly
Testzsirtartalom
Személyi adatok Eletkor
Nem

Forras: Sportkutatasi Szakemberek Bizottsadga, 1993:10

Hungarofit

A Kozoktatési torvény 1996-os modositasanak hatasra Fehérné dr. Mérey I1dikd vezetésével,
valamint a Sportkorhdz Kutaté Intézetével egylittmiikodve leraktdk a Nemzeti
Mozgasprogram alapjait, melynek célja volt az oktatasi évek alatt a diakok fizikai allapotanak
tudatos, differencialt, harmonikus fejlesztése. (Fehérné, 2016)


http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm

"A Hungarofit és a Mini Hungarofit motorikus probarendszereket a hazai és nemzetkozi
szakirodalom ismeretében az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (Sportkorhdz) Tudomanyos
Kutato Osztalyan végzett terheléses laboratoriumi vizsgalatokkal alatimasztva hadrom év alatt
— ¢évente két alkalommal torténd méréssel — a vildgon egyediilallo mérési mdodszerként az
egészségkozponti fittség Osszetevoit mérd elsérendli faktorok megbizhatdé mérésére
fejlesztették ki. F6 célja, az egyén fizikai allapotanak mérése." (Fehérné — Haasz, 2014)

A teszt, amellyel az egyetemen a felmérést végeztiik a Mini Hungarofit (7-25 év kozotti
diakokra vonatkozik (Powerteam, 2013), amely 5 gyakorlatbdl all: Cooper-teszt (12 perc
folyamatos futés), helybdl tdvolugrés, feliilés, hatizom gyakorlat, fekvétdmasz. Mindegyik
feladat elvégzése utdn az alany az elért eredménye szerint kap pontokat, majd a felmérés
végén az Osszpontszam hatarozza meg a fizikai allapota értékelését. (2. tablazat)

2. tablazat: A Mini Hungarofit értékelése, pontértékhatarok ¢s kategoriak

Kategoria Ponthatar

Igen gyenge 0.0— 20.0 pont
Gyenge 20.5— 40.0 pont
Kifogasolhato 40.5 - 60.0 pont
Kozepes 60.5— 80.0 pont

Jo 80.5 —100.0 pont
100.5 -120.0 pont

120.5 -140.0 pont
Forras: Fehérné, 1997

Kivalo
Extra

NETFIT
A NETFIT® (Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt) fittségmérési rendszert a Magyar
Diaksport Szovetség (MDSZ) dolgozta ki a tanulok fizikai allapotanak jellemzésére.

A fittségmérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amely
profilokhoz kiilonb6z0 fittségi tesztek tartoznak. A négy profilban 9 mérés alapjan irjak le a
tanulok alloképességét, hajlékonysagat, erejét és testosszetételét (3. tablazat). (NEFIT, 2014)

3. tablazat: A NETFIT® fittségi profiljai és tesztjei.

Fittségi tesztfeladat

Fittségi profil megnevezése

megnevezése

Vizsgalt teriilet

Testosszetétel és taplaltsagi
profil

Testtomeg mérése

Testmagassag mérése

Testtomegindex (BMI)

Testzsirszazalék-mérés

Testzsirszazalék

Aerob fittségi (alloképességi)
profil

Alloképességi ingafutas teszt
(20 méter vagy 15 méter)

Aerob kapacitas

Vazizomzat fittségi profil

Utemezett hasizom teszt

Hasizomzat ereje €s ero-
alloképessége

Torzsemelés teszt

Torzsfeszito izmok ereje és
nyujthatdsaga

Utemezett fekvtamasz teszt

Felsotest izomereje

Kézi szoritderd mérése

Kéz maximalis szorito ereje

Helybdl tavolugras teszt

Lab robbanékonyereje

Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt

Térdhajlitéizmok
nyujthatosaga, csipdiziileti
mozgésterjedelem

Forras: NETFIT, 2014




A 20/2012. (VI1I11.31.) EMMI rendelet modositasaval (Magyar Kozlony 2014. oktober
27.) a NETFIT lett a tanulok fizikai fittségi mérésének rendszere Magyarorszagon. (NETFIT
attekintés, 2015)

A Kkutatasi cél, minta és moédszertan

Kutatdsi kérdések és hipotézisek

Kutatasunk célja, hogy felmérje a Budapesti Gazdasagi Egyetem (BGE) hallgatoinak jelenlegi

edzettségi szintjét, és feltarjuk az ebbdl kovetkezd jovobeni egészségkockazati tényezoket.

Kutatasi célunkat az alabbi alkérdésekre bontottuk:

1. Milyen ardnyban jellemz6 a BGE hallgatokra a fizikai inaktivitas az orszagos éatlaghoz
képest?

2. Milyen a felmérésben résztvevok fittségi allapota a leginkabb fitt korosztily és az
egyetemistak orszagos atlagértékéhez képest?

3. Hogyan alakul a ndk fittségi allapota a férfiakéhoz képest?

A kutatasi kérdésekhez kapcsolddoan a kdvetkezo feltevésekkel éltiink:

1. Hi: A vizsgalatban résztvevd inaktiv egyetemi hallgatok ardnya az orszagos atlagnal
kedvezoitlenebben alakul. (A kozépiskolasok és a 18 és 34 év kozotti fiatalok fittségi
allapota az utobbi 20 évben romlo6 tendenciat mutat.)

2. Hj: A felmérésben résztvevok fittségi allapota rosszabb, mint a leginkabb fitt korosztaly
¢s az egyetemistak orszagos atlagértéke.

3. Hs: A ndk fittsége kedvezotlenebb értékeket mutat, mint a férfiaké.

Kutatdasi minta jellemzoi

A kutatas célcsoportja a Budapesti Gazdasdgi Egyetem hallgatéi voltak. Az Egyetemen
csaknem 10000 nappalis hallgaté tanul, melynek tobb mint fele ndi hallgatd. A mintavétel
sordn nem valoszinliségi mintavételi eljarast alkalmaztunk, azon belill is az Onkényes
mintavételt. A kutatasban az Gsszhallgatosag igen kis ardnya vett részt (3,6%) (3. abra). igy a
mintavételi eljaras és a minta alacsony szamossaga alapjan a feldolgozott adatokbol altalanos
kovetkeztetéseket nem vonhatunk le, de betekintést kapunk a hallgatok jelenlegi fizikai
allapotarol, és a tovabbi felmérések sziikségességeérol.

3. abra: Kutatasi minta megoszlasa

i mBGE nappali tagozatos
noi hallgato (N=6240)
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férfi hallgaté (N=3360)
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http://www.magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/ad6843fc3bc800a8e7aa6d4f663eab355c950f75/dokumentumok/c69b7adc905965e8bf7c1bc16273b82ec31db9a6/letoltes

Kutatdasi modszer

A felmérés soran a Mini Hungarofit (7-25) motoros tesztet alkalmaztuk, amelynek
alkalmazasa a 7-25 év kozotti diakok korében a gyakorlatban a legkonnyebben kivitelezhetd,
objektiv, megbizhat6 és tobb szazezer hiteles felmérési eredményt tartalmaz.

Emellett valasztasunk indoka az volt, hogy olyan egészségkdzponta fittséget mérd
motorikus probarendszert alkalmazzunk, amely a megadott életkori savban, nemre vald
tekintet nélkiil elvégezhetd minden egészséges ember esetében, figyelembe véve az erre a
célra elkészitett mérési és értekelési Utmutatd betartasat. Ezen kiviil a probarendszer azért
elényds, mert méri az egészség szempontjabol leglényegesebb kondicionalis képességeket €s
egyszeri. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a joval komplexebb tesztekhez képest kevésbé
hasznosithat6é eredményt kapunk.

Ot gyakorlatbol all (1) Cooper-teszt, (2) helybdl tavolugras, (3) feliilés, (4) hatizom
gyakorlat, (5) fekvétdmasz, mely méri az aerob kapacitast, olyan izomcsoportok erejét,
amelyeket a mindennapi tevékenységiink soran a leggyakrabban hasznalunk. Méri az
optimalis testtomeget, bemutatja az acrob alloképesség teriiletén elért teljesitmény és a proba
megkezdése el6tt és elvégzése utan mért pulzusértékek értelmezését. (Cziberéné, 2013) A
mozgasformak egyszerlick, konnyen végrehajthatoak, szokasos edzéskornyezetben
elvégezhetbek és alkalmasak a hallgatok fizikai teljesitményének nyomon kovetésére, illetve
fizikai fittségének Osszehasonlitdsara. Az ilyen mérési eljarast palyatesztnek vagy
funkcionalis tesztnek hivjuk.

Az adatok kiértékelését 2013 Excel programmal végeztiik.

Kutatasi eredmények és a feltevések igazolasa

H1 hipotézis

A kutatdsi mintdban szerepld hallgatok esetében felmértiik, hogy hanyan végeznek legalabb
heti két alkalommal rendszeres fizikai aktivitast, illetve, hogy kik azok, akik a heti két
alkalomnal tobbszor tiznek sporttevékenységet. A végeredmény igen kedvezdtlen, hiszen a
vizsgalt minta 20%-a végez rendszeres fizikai aktivitast, vagy sportol, mig 64%-a nem. A
megkérdezettek 16%-a nem valaszolt. (4. abra)

4. abra: A mintaban szerepld rendszeres fizikai aktivitast végzd, valamint az inaktiv hallgatok
aranya

16%
A O fizikailag aktiv

(N=39)

B fizikailag inaktiv
(N=264)

Onem valaszolok
(N=45)
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Ennek alapjan egyértelmiien beigazolddott az a hipotézisiink, hogy a BGE KVIK karan
magasabb a fizikai inaktivitasi arany, mint a WHO adatai szerinti leginkabb inaktiv magas
bevételli orszagokban, ahol ez az arany 33%-0s, mig Magyarorszagon 21 % (WHO, 2010).

H2 hipotézis

A KVIK karon tortént fizikai fittségi felmérés eredményei szélsGségesek. A szakirodalmi
adatoknak megfeleléen magas a gyenge és a kifogasolhatd kategdridba tartozo hallgatok
aranya, ugyanakkor a megfelel6 fittséget jelenté kozepes és jo, valamint a kivalo kategoriaban
talalhatoak a hallgatok tobb mint 50%-a (11,4%, 31,6%, 7,8%). (4. tablazat)

4. tabldzat: A felmérésben résztvevé BGE-s hallgatok fittségi tesztjének eredményei (N=348)

Kategoria Fé Szazalék
Igen gyenge 0 0
Gyenge 56 16.1
Kifogasolhato 115 33,1
Kozepes 40 11,4,
Jo 110 31,6
Kivalo 27 7,8
Extra 0 0

Forras: Sajat

A felmérésben résztvevd KVIK hallgatok fittségi eredményei 50%-ban legalabb
megfeleld kategoridba sorolhatok, ami figyelemre méltd, mert a szakirodalom szerinti
leginkabb fitt korosztalynal, a 12-13 éves gyerekeknél ez az ardny mindossze 22.5% ¢és az
egyetemista korosztalynal még a 20%-ot sem éri el. Ennek alapjan azt mondhatnank, hogy a
KVIK hallgatok fittségi eredményei feliilmuljdk az orszagos atlagot, igy a hipotézisiink nem
tarthato. (5. abra)

5. abra: A BGE hallgatok ,,megfeleld” fittségének dsszehasonlitdsa az orszagos atlaggal
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Forras: Sajat és Fehérné — Hadsz, 2014
H3 hipotézis

A szakirodalom alapjan feltételeztiik, hogy a férfiak nagyobb aranyban érnek el megfeleld,
vagy jobb eredményt a fittségi felmérésen, mint a nék. A kapott eredmények aldtdmasztottak
ezt a feltevésiinket, hiszen a férfiakat 75%-ban, mig a ndket csupan 31%-ban lehetett a



megfeleld, vagy jobb kategoridba sorolni az elért fittségi eredményeik alapjan. Ennek alapjan
a hipotézisiink beigazolddott. (6. abra)

6. abra: A BGE hallgatok ,,megfeleld” fittségének 0sszehasonlitasa nemek kozotti eltérések
alapjan
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Forras: Sajat

Kutatdsunk eredménye Osszhangban van a WHO felméréssel, miszerint a felndttek
(18+) kozil a férfiak 20%-a, a nék 27%-a fizikailag inaktiv. Mindkét nemre altalanosan
jellemzd, hogy az életkor novekedésével parhuzamosan az inaktivitds aranya is nd, de a nék
esetében a fiatal ndk alig aktivabbak, mint a kdzépkort korosztalybeliek. (WHO, 2010)

A nemzeti egységes tanuldi fittségi teszt (NETFIT) alloképességi vizsgalatanak
eredményeibdl is hasonld megallapitast vontak le: a fitknak 18 éves korukra csupan a 37
szazaléka, a lanyoknak pedig csak a 21 szazaléka képes megoérizni fittségét. (MTI, 2015)

Kovetkeztetések, javaslatok

Cselekvéseink végrehajtasat, eredményességét motorikus képességek befolyasoljak. ,,A
motorikus képességek a mozgasos cselekvések megtanulasanak, végrehajtasanak a feltételeit
alkotjak, ilyen értelemben a szervezet és a személyis€g olyan tulajdonsdgaiként tartjuk
szamon, amelyekre az egyénnek a kiilonféle tevékenységformakban az eredményes
végrehajtas érdekében sziiksége van.” (Kirdly — Szakély, 2011) A motorikus képességek
veliink sziiletett adottsdgokra épiilnek ¢€s tevékenység kozben fejléddnek. Ezért a személyiség
Osszetevojekeént kell értelmezniink, de nem szabad figyelmen kiviil hagyni a szocialis
meghatarozottsagot, az oktatasi rendszer neveld-, oktatd-, képzdszerepét sem.

A kozoktatasban a mindennapos testnevelés bevezetése dta tobb 1d6 jut a didkok fizikai
aktivitasanak megfeleld szinten tartdsara, fittségiik megalapozasara. A 2015/2016-o0s tanév
volt az els6, amikor a 12. évfolyamon is heti 6t napon volt testnevelés ora, 0k idén kezdik a
felsdoktatasban a tanulmanyaikat. A felmérés idépontjaban olyan BGE hallgatokkal végeztiik
a fittségi probakat, akik még nem vettek részt a mindennapos testnevelésben, ¢letmodjukban,
fizikai aktivitasi igényeikben nem jelentkezhettek annak hatésai.

A BGE KVIK karan végzett fittségi felmérés viszonylagos j6 eredményei ¢és a magas
aranyban jelentkezd fizikai inaktivitds latszolagos ellentmondédsai egyrészt a minta
szerkezetébdl, masrészt a fizikailag aktiv életmod gyakorlasaban, illetve teljes hianyaban
jelentkez6 szélsdségekkel magyarazhatdéak. A KVIK mintaban — a vizsgélatba az onkéntes
bekeriilés miatt — feltehetéleg a sporttevékenységre fogékonyabb hallgatok voltak nagyobb
aranyban jelen, ami magyarazhatja az orszagos életkori atlagot feliilmtlo eredményeket.

Az eddig feldolgozott vizsgalatot a sajat kollégiumi termiinkben volt lehetdség
elvégezni, igy ennek a mintanak a nagy részét olyan kollégistak alkotjak, akik motivaltak a
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kondicionalis képességeik fejlesztésében. Valodszinlileg ezzel magyarazhatd, hogy a
vizsgalatkor még nem romlott le a fizikai fittségiik, de a gimnaziumi, kézépiskolai évektol
eltéréen mar nem szamitanak fizikailag aktivnak.

Szakirodalmi adatok tamasztjak ald, hogy a gyermekkorban magas szintli, rendszeres
fizikai aktivitassal megalapozott pillanatnyi edzettséget mérd fizikai fittség inaktiv életmédra
valtasnal egy év mulva esik vissza jelentds mértékben. A BGE KVIK karon a testnevelés ¢és a
sport infrastruktira szerény adottsagai és az els6 éves hallgatok gazdasagtudomanyi
tanulmanyi kotelezettségeik miatt jelentés mértékben csokken a fizikai aktivitdsuk. A
testnevelés kivételével a tanulményi kotelezettségeiknek az V. keriileti Alkotmény utcaban
tesznek eleget, testnevelés orara kozel egy orat kell dél Budara utazniuk a kar kollégiumi
éptiletében taldlhatd tornaszobahoz és a kiiltéri kosarlabda palydhoz, majd ugyanennyi idot
vesz igénybe a visszaut. Emellett a Testnevelés tanszék probal az Alkotmény utcahoz kozeli
helyszineken is ordkat adni. A margitszigeti Uszas, vagy a 3-as Metroval kdnnyen és rovid id6
alatt elérhet6 6nvédelem, labdajaték, frizbi kurzusok hétkoznap kora esténként, és a hétvégi
turdk egyarant lehetdséget adnak arra, hogy akik nem tudnak a kollégiumban 1évé teremhez
kozel két oOrat utazni, szintén szakmailag megfeleld keretek kozott, a fizikai aktivitasi
igényeiket megalapozva, az ehhez sziikséges modszereket tudatositva teljesitsék a testnevelés
targyat.

Erre nemcsak a fizikai inaktivitas csokkentése miatt van sziikség, hanem ezen keresztiil
a hallgatok egészségi allapota bizonyithatéan javul, ami ndveli a termelékenységiiket és
csokkenti az egészségi allapottal 0sszefliggd szocialis kiadasok mértékét. A teljesitményiik
novekedése pedig pozitivan hat tanulmanyi eredményeikre is. Bar a mozgaskultara elemeinek
tobbsége kialakul 10-12 éves korig, a felsdoktatdsban tanuld hallgatok szdmara szintén
elengedhetetlen, hogy ismerjék fizikai allapotukat, hogy ennek alapjan tudatosan figyeljenek
annak fejlesztésére.
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