A mese szerepe az olvasova valas utjan az Y generacio tapasztalata alap-
jan

The role of the tales becoming a reader based on the experiences of Genera-
tion Y

BATA TIMEA! - DERNOCZY-POLYAK ADRIENN?

Absztrakt

A multbéli tapasztalatok hatassal vannak az egyének olvasas iranti attitidjére. A tanulmany célja, hogy
feltarja a kapcsolatot a mesével kapcsolatos attitlid, valamint az olvasasi szokasok kozott. A szerzok
feltételezése alapjan a kedvezé multbéli tapasztalatok hatast gyakorolnak a sziilok magatartasara is. A
szakirodalom alapjan a csalad szerepe jelentds, mivel a sziilok, idGsebb testvérek viselkedési mintait
sajatitjak el a gyerekek, legyen sz6 akar a férfi-ndi szerepkdrrdl vagy az olvasasrol. A tanulmany ravi-
lagit, hogy melyek a fobb motivaciok, amiért az Y generacié tagjai konyvet, e-konyvet ragadnak, s
milyen koriilmények kozott teszik azt. Tovabba, hogy a digitalis eszk6zokon vald olvasas mekkora teret
hodit a papir alapi olvasmanyokkal szemben. A mesék altal a gyerekek uj érzésekkel, élményekkel
gazdagodhatnak, legy6zhetik félelmiiket, szorongasukat, olyan meghatarozo tapasztalatokat gytijthet-
nek, amelyek egész életiik soran elkisérik 6ket. A mesenézés hatassal van a gyermekek bels6 képalkotasi
folyamatara, s altala a gyermekek majdani felnétt énjére. A digitalis eszkdzok elterjedése altal az olva-
sasi szokasok, s az €életmod is atalakuloban van. Ezek bizonyitasa érdekében kvalitativ és kvantitativ
kutatasra keriilt sor, ez utobbi esetében 454 {6 keriilt megkérdezésre, melybol 309 f6 a vizsgalt Y gene-
raci6 tagja. Az empirikus eredmények alapjan a mesék megitélése pozitiv, hatasuk ismert, és nemek
alapjan jelentGs eltérés talalhatd az olvasasi szokasokra vonatkozoan is.
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Abstract

Past experiences have an impact on the attitude of individuals to reading. The aim of this study is to find
out the association between the attitude toward the tales and the reading behaviour. Assuming that the
positive past experiences related to the reading has an effect to the parents’ future behaviour. Based on
the literature the role of the family is significant, as the children imitate the male-female role and reading
habits of their parents, the older brothers and sisters. The study reveals what the main motivations are
for the Y generation members to capture books, e-books, and under what circumstances do it. Further-
more how much reading on digital devices is gaining ground over paper-based readings? By tales, chil-
dren can enrich their emotions, experience, overcome their fears, their anxiety, and accumulate decisive
experiences that accompany them throughout their lives. Messaging affects the child's inner imaging
process and the child's future adult self. The spread of digital devices is changing in reading habits and
lifestyles. To prove these assumptions qualitative and a quantitative research were made, 454 people
filled out the questionnaire from them 309 are from the Generation Y. Based on empirical results the
attitude toward the tales is positive, their effect is well-known, and based on sex it can be find significant
differences related to the reading habits.
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BEVEZETES

Az olvasas szeretete beliilrél fakad, tanult folyamat végeredménye. Ezt a feltevésiinket iga-
zolva, 0sszegylijtve a relevans szakirodalmakat, bizonyitékot kerestlink arra, hogy a mesével
kapcsolatos altalanos, szekunder adatként fellelhetd vélemények mennyire igazolhatéak empi-
rikus kutatassal. Ennek érdekében fokuszaltunk a mesével kapcsolatos tanulmanyokra, mivel
ez az egyik olyan tényezd, amely jelentds szerepet jatszik az olvasas megszerettetésében. Ezt
kovetden olyan informaciokat kutattunk fel, amelyek az olvasas jotékony hatasara kivannak
ravilagitani, majd az Y generaciorol és azok életiven elhelyezkedd szerepérdl torekedtiink a
relevans tényeket kdzolni. A téma szakirodalmi attekintése sordn szamos olyan miivet olvas-
tunk, amely inkabb az olvasastanulassal, olvasastanitassal, az olvasas soran lejatszodo agyi fo-
lyamatokkal foglalkozik. Ezek a miivek kifejezetten hasznosak abbol a szempontbol, hogy
megismerjiik az emberben, gyermekben lejatszodo folyamatokat az olvasas elsajatitasanak fo-
lyamata soran, azonban a fokusz most a mesén van.

A komplex kutatas soran mélyinterja késziilt az Y generdcio harom tagjaval, majd a valaszok
alapjan kérdéivet készitettiink. Ugy dontéttiink, hogy a csaladi példamutatas szerepe az olvasas
megszerettetésében hangsulyt kap a kutatas soran. Azirant is érdeklédtiink, hogy az olvasas
mennyire volt jelen a kitolték gyermekkoraban, tovabba, hogy hogyan tekintenek a mesére. S
az olvasasi szokasok kérdéskore mellett érintélegesen helyet kapott a konyvtarhasznalat, to-
vabba az is, hogy mit tesznek/tettek a sziilk azért, hogy gyermekiik megszeresse az olvasast.

A téma rendkiviil tag, s szdmos kutatasi lehetdség rejlik benne. A kutatds hasznossagat abban
latjuk, hogy az Y generacios kitoltok szokasainak, olvasashoz valé attitiidjének megismerését
segiti. S ennek koszonhetden olyan Otletek fogalmazodtak meg benniink, amelyek koziil néha-
nyat akar a jovében meg is valosithatnank.

Szakirodalmi feldolgozas soran kihangsulyoztuk jelen tanulmdnyban azokat az elemeket,
amely a mesére fokuszalva vizsgalja annak jotékony hatasat, majd megnéztiik, hogy az ezzel
kapcsolatos szindikalt adatok alapjan hogyan jellemezhetd a vizsgalati célcsoportként megha-
tarozott Y generacid. Statisztikai adatok alapjan elhelyeztiik az olvasast az ember életében,
vizsgalva a tobbi tevékenységet is. Ezt kovetden az empirikus kutatds erre vonatkoz6 eredmé-
nyeinek ismertetésével bemutattuk a mintdra jellemzé mesével kapcsolatos altalanos vélemé-
nyeket és attitlidoket, valamint kiemeltiik azokat a pontokat, amelyek a szakirodalmi feldolgo-
zas alapjan fontosak. Az osszefliggések vizsgalataval igazoltuk a nemekbdl fakado eltéréseket,
amelyek hattere és gyokere (személyiség €és egyéb pszichografiai tényezdk) egy kovetkezd ku-
tatas alapjat adhatjak.

1. A MESE HATTERE ES A VIZSGALT CSOPORT HELYZETE

1.1. AMESE HATASA

Az olvasova valas utjanak elso jelentds mérfoldkdveként a mesét tekinthetjiik (Vekerdy, 2010).
A gyermekkorban hallgatott torténetek, mesék mély nyomot hagynak az emberben. Vekerdy
Tamas pszicholdgus azzal magyardzza, hogy a gyermek tobb alkalommal Gjra meg szeretné
hallgatni ugyanazt a mesét, hogy jol esik neki a torténések ismerete. S milyen hatdsa van a
gyermekre? Errdl a kovetkezOképp irt: ,,Az ismétlés — mondtuk — énerdsit6 hatasu” (Vekerdy,
2010, 30). S a mese képek altal elevenedik meg a gyermekben. Kiemeli, hogy a gyermekben
1év0 belso kép kialakuldsdhoz a mesék szokincse, dallama, ritmusa nagy jelentdséggel bir. Kii-
16n hangstlyozza, hogy a mese befejeztével ne vonjunk le semmilyen tanulsdgot a gyermek
szamara, mert a torténet azaltal tudja kivaltani a j6tékony hatasat, hogy a hallgat6 bele¢li magat
a f6hos szerepébe s annak tetteibe. A kovetkezokkel indokolja, hogy miért ne vonjunk le tanul-
sdgot a mese végeén ,,...megsemmisiti azt az érziiletet, érzést, amit a mese cselekménye €s képei



hivtak eld, s ami a késdbbiekben az etikai nevelés alapjat fogja adni (ha nem semmisitjiik meg
a tanulsag megfogalmazasaval).” (Vekerdy, 2010, 30)

Emlitést tesz arrdl, hogy a mesenézés kovetkeztében a belsé képteremtés, ami az indulat
kezeléséhez jarul hozza, viszont megall. Vekerdy Tamas kovetkez6 gondolata nagy jelentéség-
gel bir: ,,A j6 mesehallgatokbol — tehat nem mesenézokbdl — lesznek a jo olvasok. Mert az
olvasd mar anélkiil, hogy észrevenné, bels6 képet készit ahhoz, amit olvas, s ezaltal élvezi iga-
zan az olvasmanyt.” (Vekerdy, 2010, 31) Felteszi azt kérdést, hogy ,.ki a j6 olvas6?”. S meg is
valaszolja ,,Az a jo olvaso, akinek az olvasas 6romat, élvezetet 0koz, mert at tudja élni a h6sok
sorsat, azonosulni tud veliik, ez megmozgatja, felidézi érzelmeit, és ebben az érzelmileg meg-
ragadott allapotban tagul a vilagrol valé tudasa és onmagarol valé tudasa is.” (Vekerdy, 2010,
35)

Komaromi Gabriella (2010, 135) irodalomtorténész szavaival élve: ,,A mese nemcsak alom,
vagy, illuzio, aminek semmi koze a valdésaghoz. A mesék nem arrél szolnak, hogy ,,minden
rendben van”, hanem hogy minden rendbe hozhatd. A mese €lni segit. Ebben all a halhatatlan-
saga.”

Ugyancsak hasznos informacidkra tehetiink szert Kadar Annamaria Mesepszichologia cimii
konyvébdl. O is hangsulyt fektet a bels képteremté tevékenységre, ami nagy jelentéséggel bir
a jovobeni boldogulés terén. Azt, hogy miként hat a mese az emberek életére, a kovetkezdképp
fogalmazza meg (Kadar, 2013, 48-49): ,,A bels6 képekkel vald6 munka noveli az 6nbizalmun-
kat, énazonossag-érzésiinket, és fesziiltségcsokkentd hatassal bir — gyermekként és késobb is
hatalmas erdforrast jelent az életiinkben.” Tovabba azt is megtudhatjuk konyvébdl, hogy a belsé
képkészités folyamata az elaboracio, ,,...ami nem mads, mint az emlékezetiinkben vagy tudat
alatt tarolt informaciok, érzelmi fesziiltségek egészséges és eredményes feldolgozasa.” (Kadar,
2013, 51) S ebben rejlik a miivészi alkotoképesség alapkove is, mely soran a miivész ingertilt-
ségét, szorongasait ezaltal ,.kimunkalja” 6nmagabol. S ez egy olyan képesség, amely ,,gyer-
mekkorban alakul ki.” (Kadar, 2013, 51)

Arrdl is ir, hogy a fiatal gyermekek kezdetben nem tudjak elkiiloniteni a meseviladgot a va-
16s4gtol, ezért mondanak elképesztd, irrealis torténeteket, s ez teljesen normalis jelenség. O is
hangstlyozza a sziil61 példamutatas fontossagat az olvasas terén. Tandcsokat ad a sziildknek,
hogyan olvassanak csemetéjiiknek (pl. ritudléként beépiteni a mindennapokba, olvasas kozben
figyelni a hangsulyra, 6lbe iltetni a gyerkdcot, nyugodt koriilményeket megteremteni).

Mindezek a gondolatok Osszecsengenek Vekerdy Tamds pszichologus vélekedéseivel.
Ahogy az is, hogy nem szabad tanulsagot levonni a mese végén. Kadar Annamaria (2013, 114)
ezt a kovetkezOképp indokolja ,,A vardzserejétdl lecsupaszitott mese ,,helikopter mese” lesz (a
helikopter sziilé fogalmabol alkottam ezt a kifejezést, ne keressék a szakirodalomban), amely
megfosztja a gyermeket az 6nallo problémamegoldas lehetdségétdl, attol, hogy a mese tobb-
szor0s ujrahallgatasa révén megbirk6zzon a szorongdsaival, félelmeivel.” Amennyiben a szii-
16k elmagyardzzak a gyermekeknek, hogy mit iizen a mese, azzal a gyermek sajat nehézségei-
nek, szorongasainak feldolgozasa nem torténhet meg. A magyarazat nem segit a folyamat meg-
¢lésében, mivel a konkluzié képként raktarozodik el a gyermekben, emdcid szinten.

1.2. AZ Y GENERACIO FO JELLEMZOI

Mivel kutatdsunkban ezt a generaciot vizsgaltuk, fontosnak tartottuk, hogy részletesen bemus-
tassuk a fObb jellemzdit. Az Y generacio kor szerinti meghatarozasa egyaltalan nem egyszert,
mivel kiilonb6z6 forrasok, eltéréen definialjak azt. Tari Annamaria konyvében (Tari, 2010)
szerepld adatokat vessziik alapul, ami azt jelenti, hogy altalaban az 1976-1995 kozott sziiletet-
teket jeloli, de emlitést tesz arrdl is, hogy vannak, akik az 1982 utan sziiletetteket értik ezen
generacio alatt. Mi az els6 (1976 és 1995 kozott sziiletettek) meghatarozast alkalmazzuk. Tob-
bek kozott azért dontottiink igy, mert olvastunk a xennial mikro-generaciorol (Stewart, 2018),
amely az 1977 és 1985 kozott sziiletett egyénekre utal, akik tigy érzik, hogy sem az X, sem az



Y generaci6 tagjaihoz sem tartoznak. Csak érdekességképp megjegyezziik, hogy hozzajuk ha-
sonld a Jones-generacio is, amely az 1954 és 1965 kozott sziiletett egyénekre utal (6k azok,
akik a sem a Baby boom, sem az X generacio tagjainak nem érzik magukat) (Bereczki—Csordas,
2016).

Az 'Y generdcié szamara az internet, a digitalis eszkdzok hasznalata a mindennapok nélkii-
l16zhetetlen kelléke. Tari Annamaria (2010, 24) pszicholégusnd, az Y generaciordl szol6 kony-
vében a kovetkezOképp ir: ,,Sokan vagynanak biztonsagot add érzelmekre egy olyan életben,
amiben keménynek ¢és hatarozottnak kell lenni. Kénytelenek tehat megteremteni azt az illuziot,
ami a csoporthoz tartozast és a kozosségi €lményt adja. Ezt pedig az interneten talaljak meg: a
kozosségi portalokon, a blogokon vagy a stratégiai és egyéb haldzatszervezésen alapuld jaté-
kokban.” Tobbek kozott azt is megtudhatjuk téle az Y generacid tagjairdl, hogy egy idében
tobb tevékenységet is végeznek, érzelmeikr6l, mindennapjaikrol blogolhatnak, s ezaltal akar
baratokat is szerezhetnek, vagy akar 6nmagukat nem vallalva, dlnevek mogé bujva fejezhetik
ki a véleményiiket. A technoldgia mindennapjaik részét képezi, megbizhat6 informacidforras-
nak tekintik a Wikipédiat. Idével megjelent a metroszexualitas, mely a médiabdl indult, s a
végceél pedig az volt, hogy a férfiak is egyre tobbet adjanak a megjelenésiikre, ndvelve a vasar-
l6er6t. A média altal kozvetitett kiilsé megjelenés a ndk életében is hangsulyosabba valt, ame-
lyet a sz&épség- és divatipar diktal. Ezzel nyomas al4 helyezve Oket, szorongast is kivaltva (a
perfekcionizmusra vald torekvés miatt). Korunk kovetelményei kozott szerepel, hogy a
lany,,...tokéletesen megallja a helyét a vilagban, tanuljon és karriert épitsen, legyen kitarto és
céljaiban hatarozott.” (Tari, 2010, 101) S ennek hatasara a parkapcsolatban 1év6 fellépése is
megvaltozik. Emlitésre keriil, hogy a konyvekben és a filmekben szereplé férfiak kihatnak a
férfiidedlokra (itt a vampir férfirdl alkotott képet emliti). Megjelent a kapunyitasi panik, a fel-
notté valasra hatassal vannak a sziilok (a gyermek elengedése) és a tarsadalom (munkahely
miatti bizonytalansag) is egyarant.

Kadar Annamaria Mesepszichologia konyvébdl (Kadar, 2013) megtudhatjuk, hogy a ,,heli-
kopter sziild” kifejezés az 1960-as években jott 1étre. Ez a kifejezés azokra a sziilokre iranyul,
akik tal aktiv szerepet probalnak betdlteni gyermekilk életében, a pszichologusnd szavait
idézve: ,,Az ilyen sziil folyamatosan jelen van lanya vagy fia életében, szamtalan kiilonorara
jératja, és a kiils6 elvarasokra koncentralva a gyermek valodi kiteljesedését figyelmen kiviil
hagyja. A tulféltett csemetéket ,,vattagyermekeknek” is nevezik.” (Kadar, 2013, 117-118) Igye-
keznek a gyermek idejét az altaluk hasznosnak vélt tevékenységekkel tilzsufolni, s hajlamosak
rd, hogy til magas elvarasokat tdmasszanak a gyermekiikkel szemben. A mesélést egyéb, a
sziild altal jelentségteljesebbnek vélt tevékenységek valtjak fel. S igy lesz az altaluk felnevelt
gyermekbdl ,,bumerang gyermek”, aki nem 6nalld, gyakran hazalatogat és megkdveteli a toro-
dést.

Tari Annamaria pszichologusnd, a Bator generaciok — Szorongok, tehat vagyok cimii kony-
vében (Tari, 2017) leirja, hogy példaul régen a kisiskolasok a nyari taborok alkalmaval probal-
tak feszegetni hatdraikat, s ez egy kisérlet volt a sziilokrdl valo levalasra, ami a személyiségfej-
16désre hatdssal van. A probalkozasok altal tapasztalatok szerzésére, tanulsag levonasara, sajat
korlataik megismerésére, félelmeiken vald feliilkerekedésre, dontéseik helytallosaganak meg-
itélésére van lehetdség. Ezek manapsag is nagy jelentdséggel birnak ,,...amikor a digitalis ge-
neraci6 gyermekei ezt a kisérletezgetést az online térben, a kdzdsségi média feliiletein, a
YouTube-videdk nézése €s gyartasa kozben ¢€lik at, nem abban a kdzegben, ahol valodi figyel-
met és érzelmeket élhetnének at.” (Tari, 2017, 95-96) A technologia segitséget nyujt a sziilok-
nek, hogy a gyermek hogyléte fel6li aggodalmukat szinte azonnal csokkentsék példaul telefon-
hivas, SMS kiildés altal. A kontroll tovébbra is a sziiloknél van, s évekkel késdébb amiatt nyug-
talankodhatnak, hogy gyermekiik nem 6nallo (mivel a szeparacio nem tortént meg), nem talalja
a sajat utjat, bizonytalansaggal kiizd. A pszichologusnd szavait idézve: ,,A helikoptersziiloség



egy erdsen narcisztikus érzelmi pozicio, amiben a sziil¢ tudattalan motivacioja a sajat bizton-
sagérzetének a fenntartasa. Es mikozben berreg — akar nagykort — gyermeke folott, kitolja az
aktiv sziil6i periodust a sajat életében.” (Tari, 2017, 101)

Torécsik Maria, egyetemi tanar, tobbek k6zott a vasarloi és fogyasztdi magatartas témako-
rében folytat tudomanyos munkat, konyvében a generaciok hatarainal tobbféle elméletet is is-
mertet azzal kapcsolatban, hogy melyik korcsoport melyik generacionak felel meg. Szerinte:
,»A generaciokat a kozos tapasztalatok, életélmények, végso soron a kozos értékek fiizik dssze.”
(Toréesik, 2011, 175) Az életiven beliil az ir6 a kovetkezd hat fogyasztoi csoportot kiilonbozteti
meg: gyerekek, fiatalok, életkezddk, csaladosok, életet tijrafogalmazdk, szeniorok (Tordcsik,
2011). A csoportositas alapjaul az életkort, a masokért valo felelésségvallalast, jovedelemfor-
rasokat ¢€s a haztartas jellegét vette alapul.

A kutatasunk miatt szamunkra az életkezd6k és a csaladosok csoportja lesz fontos (akik
tobbségében az Y generacidba tartoznak), ezért e két csoportrol Tordcsik alapjan Osszegezziik
a tudnivalokat. Az ¢letkezddk esetén a 25 €s 34 év kozottiek, mig a csaladosok a 35 és 45 év
kozotti egyéneket vessziik alapul.

1.2.1. ELETKEZDOK
A Tordcesik (Tordesik, 2011, 246) konyvbdl a kdvetkezdket tudhatjuk meg roluk: ,,Jellemzdjiik:

e 0nallo jovedelem, amely munkabol szarmazik;

o feleldsséget elsdsorban magukért, partneriikért vallalnak, gyerekiik még nincs;

e {0 problémaikat a munka, a j6 munkahely, a lakds megoldésa, a partnerkapcsolatok
kialakitasa, mélyitése, tovabbi tanulmanyok tervezése, 6nallo életstilus megteremtése
jelentik.

A csoportban két hatarozottan elkiiloniild é€lethelyzetben €16 pregnans képviseldi vannak,
nevezetesen

e aszinglik — egyediil €16, egyszemélyes haztartast vezet6 fiatal nok és férfiak;

o gyermektelen parok (DINK’s — Double Income No-Kids), akik esetében altalaban
mindkét tag dolgozik, egylitt élnek, de még nem vallalnak gyereket.”

Megtudhatjuk, hogy az emlitett két csoport kialakulasaban kozrejatszott, hogy egyre tobben
tanulnak tovabb a kdzépiskolai tanulményokat kovetden. A nék munkat vallalnak a fels6fokt
tanulmanyaik végeztével. A csaladalapitas kitolodott. A szinglik apoljak barati kapcsolataikat,
foként nagyvarosban €élnek.

1.2.2. CSALADOSOK

Az ebbe a csoportba tartozé embereket leginkabb a felelosségvallalas jellemzi, ez megkiilon-
boztetd jellemzdjiik a tobbi csoporthoz képest €lethelyzetiikbdl fakadéan. Manapsag a csalado-
sok kozé sorolandok azok, akik hazassagban élnek és azok is, akik egytitt élnek.

A gyermekvallalassal kapcsolatban a kovetkezd informacidkat tudhatjuk meg: ,,A gyermek-
vallalas kapcsan is jelentds valtozasok tanui lehettlink az utobbi 10-20 évben, vagyis egyrészt
a termékenység fokozatosan csokkent, masrészt emelkedett az anyak életkora. Alapvetéen ma
a legnagyobb aranyban 25-29 évesek az eldszor sziild anyak, de ndvekvod az ennél idésebb kor-
ban vallalt gyereksziilések szama is.” (T6rdcsik, 2011, 263)

Megtudhatjuk, hogy vannak olyan személyek is, akik tudatosan nem véllalnak gyermeket.
Ez 0sszefiiggésbe hozhato azzal, hogy gyermekvallaldskor az anya kimarad egy idére a mun-
kahelyérol.

A csaladon beliili vasarlasi dontést tekintve a kovetkezd lehetdségek meriilnek fel (Tordcesik,
2011):

o Kozos dontés,
e Kkompetenciadontés,



e sziil6i dontés,

e 0nall6 gyerekdontés konfliktus nélkiil,
e 0nall6 gyerekdontés konfliktussal,

e anyai dontés,

e sziildi egyéni dontések.

Szerintiink ezen dontési tipusok ismerete azért jelentds, mert igy némi betekintést nyerhe-
tiink abba, hogy példaul konyvvasarlas soran hogyan hozzak meg a dontésiiket a csaladok.

1.3. ELSUHANO PERCEK

A Kozponti Statisztikai Hivatal a 2009/2010-es évre vonatkozéan 2009. 10. 01. és 2010. 09. 30
kozott idomérleg-felvételt (KSH, 2012) készitett a maganhaztartasok 10 és 84 év kozotti egyé-
neire vonatkozoan. Az adatok szembesitenek benniinket a magyar emberek id6 felhasznalasi
szokasaival a 2009/2010-es évre vonatkozoan, s a mar emlitett iddmérleg alapjan ismertetésre
kertilnek a konyvolvasasra, ujsagok, folyodiratok és egyebek olvasasara, valamint a televizid
nézésére ¢€s az internetezésre szant ido is.

Az 1. tablazat a konyvolvasasra, Ujsag, folyodirat és egyéb olvasnivalora szant id6t tartal-
mazza. Az adatok a napi atlagos iddfelhasznalast tiikkr6zi percenként, egyénekre vonatkozoan.
Az Osszesitd tablazat alapjan informaciokat kapunk a nemekre, korcsoportokra, valamint a kettd
kombinaci6jara vonatkozoan. Osszességében a vizsgalatban résztvevé nék naponta atlagosan
néhany perccel tobb konyvet olvastak, mint a férfiak. A férfiak naponta atlagosan 1 perccel
tobb ujsagot, folyoiratot €s egyéb olvasnivaldkat bongésztek.

1. tablazat: Korosztalyok és nemek szerinti napi olvasasra szant atlagos id6felhasznalas,
2009/2010, perc/f6
Table 1 Average time consumption for reading per day, based on age groups and sex,
2009/2010, min/person

FELOSZTAS TIPUSA KOROSZTALY, NEM KONYVOLVASAS UJSAG, FOLYOIRAT,
EGYEB
Nem szerint Férfiak 5 perc 13 perc
Nok 9 perc 12 perc
Korcsoport szerint 20-29 év 6 perc 6 perc
30-39 év 5 perc 7 perc
40-49 év 6 perc 10 perc
Korcsoport és nem 20 és 29 év kozotti férfiak 3 perc 7 perc
szerint 1. 30 és 39 év kozotti férfiak 3 perc 7 perc
40 és 49 év kozotti férfiak 4 perc 11 perc
Korcsoport és nem 20 és 29 év kozotti ndk 9 perc 5 perc
szerint 2. 30 és 39 év kozotti nok 7 perc 7 perc
40 és 49 év kozotti ndk 8 perc 8 perc

Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal — Idomérleg (2009/2010) alapjan sajat szerkesztés

A tévénézésre, internetezésre forditott id0 (2. tablazat) is atalakuldban van. Az adatok a napi
atlagos iddfelhasznalast tiikrozik percenként, egyénekre vonatkozoan. Az Osszesitd tablazat
alapjan informacidkat kapunk a nemekre, korcsoportokra, valamint a ketté kombinacidjara vo-
natkozoan. Amennyiben Osszehasonlitjuk az olvasasra szant idével akkor elmondhatd, hogy
mig a férfiak naponta atlagosan 18 percet toltenek olvasassal, addig csaknem 2,5 orat id6znek
a tévéképernyd eldtt, s negyedorat interneteznek. A ndéknél az olvasas esetében 21 percrdl van
sz0, s a tévénézéssel toltott id6 tobb, mint 2 6ra, mig az internetezésre vonatkozdan ez 8 percet
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jelent. Korcsoportokat tekintve a legkevesebbet a 20 és 29 év kozotti nék nézik a televizidké-
szliléket (ami igy is tobb, mint naponta, atlagosan 1,5 ora). A férfiak esetében ez a 20 és 29
évesekre vonatkozik (szintén tobb, mint 1,5 6ra), a ndknél a 30 és 39 év kozottiek néhany perc-
cel tobb, mint 1,5 orat toltenek a tévénézéssel. A bemutatott értékek — koszonhetden az erdteljes
technologiai fejlodésnek és az internet térhoditasanak, — jelentés mértékben atalakultak, azon-
ban orszagos szintli, reprezentativ felmérés azota nem késziilt.

2. tablazat: Korosztalyok és nemek szerinti napi tévénézésre és internetezésre szant atlagos
idéfelhasznalas, 2009/2010, perc/f6
Table 2 Average time consumption for TV and internet per day, based on age and sex,
2009/2010, min/person

FELOSZTAS TiPUSA KOROSZTALY, NEM TEVENEZES INTERNETEZES
Nem szerint Férfiak 146 perc 15 perc
Nok 132 perc 8 perc
Korcsoport szerint 20-29 év 102 perc 22 perc
30-39 év 111 perc 13 perc
40-49 év 128 perc 8 perc
Korcsoport és nem 20-29 év kozotti férfiak 105 perc 28 perc
szerint 1. 30-39 év kozotti férfiak 125 perc 19 perc
40-49 év kozotti férfiak 143 perc 10 perc
Korcsoport és nem 20-29 év kozotti nok 99 perc 16 perc
szerint 2. 30-39 év kozotti ndk 96 perc 8 perc
40-49 év kozotti nok 114 perc 6 perc

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal — Idomérleg (2009/2010) alapjan sajat szerkesztés

Mint mar emlitésre keriilt, a mese olvasasa nagy jelentdséggel bir a gyerekek probléma fel-
dolgozasaban, jellemformalasaban. A megtigyelés arra is kiterjedt, hogy az egyének atlagosan
mennyi 1d6t toltottek a gyerekeknek valdo meséléssel, s az egyiitt jatszassal. Bar a mesélést és a
kozos jatékot nem kiilonitik el, mégis ugy véljiik, hogy fontos dsszefoglalni az eredményeket
(3. tablazat). Az adatok alapjan elmondhato, hogy a megkérdezettek koziil atlagosan, napi szin-
ten a 30 és 39 év kozotti egyének toltik a legtobb 1dot a sajat gyermekiiknek valdé meséléssel,
jatszassal. Ez egyarant vonatkozik a ndkre és a férfiakra is.

3. tablazat: Egyének gyermeknek valo meséléssel, jatszassal toltott atlagos napi ideje
Table 3 Average daily time spent by individuals telling children tales and playing

FELOSZTAS TiPUSA NEM, KOROSZTALY MESELES, JATSZAS
Nem szerint Férfiak 10 perc
Nok 14 perc
Korcsoport szerint 20-29 év 12 perc
30-39 év 28 perc
40-49 év 8 perc
Korcsoport és nem szerint 1. 20-29 év kozotti férfiak 6 perc
30-39 év kozotti férfiak 22 perc
40-49 év kozotti férfiak 10 perc
Korcsoport és nem szerint 2. 20-29 év kozotti ndk 18 perc
30-39 év kozotti nok 35 perc
40-49 év kozotti nok 7 perc

Forras: Kézponti Statisztikai Hivatal — Idomérleg (2009/2010) alapjan sajat szerkesztés




2. KVANTITATIV KUTATAS

2.1. KUTATASMODSZERTAN

Mintavételi technikdk tekintetében a nem véletlen mintavételi technikdk koziil az 6nkényes
mintavételt alkalmaztuk (Malhotra, 2008). Célunk ezzel az volt, hogy hangsulyozva a kutatas
feltaro jellegét minél tobb informaciot gytijtsiink dssze a témaban, felmérve a célcsoport olva-
sasi szokasait, valamint az ezzel kapcsolatos attitidoket, korabbi meséléshez kothetd tapaszta-
latok feltérképezésével. Google trlapként publikaltuk a kérddivet a Facebook oldalunkon
2018.03.14-¢n, melyet 2018.03.23-ig lehetett kitdlteni, onkéntes alapon. A kérdoiv terjesztésé-
hez igénybe vettiink kozosségi oldalakat, platformokat, ahol célzottan az olvasokozonséget ér-
hettiik el (pl. Kildara, Olvasni OROM, illetve egyéb megoszto oldalak). A kitdltési kedv dsz-
tonzése céljabol felhivtuk a figyelmet arra, hogy 5 darab 2000 forint értékii Libri ajandékkartyat
sorsolunk ki. A fent emlitett id6szakban Gsszesen 454 valasz érkezett, melyek koziil 309 kit61td
az Y generacié tagja. A kutatds nem reprezentativ.

A beérkez6 valaszokat kodolas utan az SPSS program segitségével elemeztiik Ki. Az altala-
nos kérdéseknél az olyan demografiai jellemzdkre kérdeztiink ra, mint a nem, kor, sziiletési év,
lakohely, csaladi allapot. Erdeklédtiink a kito1tok iskolai végzettsége, foglalkozasa irant is.

A nemek tekintetében az Y generacios kitdltok 76,7%-a n6 (237 személy), mig 23,3%-a férfi
(72 egyén). A sziiletési év esetében 13,9% 1992-es (43 kit6ltd), 13,3% 1993-as (41 valaszado),
12,9% 1995-6s (40 egyén), 12,3% 1994-es sziiletésti (38 £6). Az 1976 és 1991 kozotti sziiletést
egyének szdzalékos megoszlasa valtozo, a kumulalt szdzalék alapjan 6k adjak a valaszaddk
47,6%-at. Lakohely alapjan elmondhat6, hogy a kitolték tobbsége (61,2%) varosi lakos (189
egyén), 17,2% a févarosban €l (53 £0), 21% lakohelye a falu (65 személy) és mindossze 0,6%
¢l tanyan (2 valaszadd). A kitoltok 66,3%-a fels6foku (205 egyén), 32,7%-a kozépfoku (101
f6) és minddssze 1%-a alapfokt végzettséggel (3 véalaszado) rendelkezik. A valaszadok tobb-
ségének csaladi allapota egyediilallo, ez 36,2%-ot jelent (112 £6), 33% parkapcsolatban él (102
egyén), 16,2% hazas (50 16), 14,2% élettarsi kapcsolatban €l (44 kitoltd) és 0,3% elvalt (1 va-
laszadd). Osszesen 50,5% munkavallalo (156 kitdltd), 19,4% egyszerre tanuld és munkavallalo
(60 16), 17,2% kizarolag tanuld (53 egyén), 5,8% munkanélkiili (18 valaszadd), mindossze
4,2% vallalkoz6 (13 ember), 2,6% az egyéb valaszlehetdséget valasztotta (8 kitoltd) és 0,3%
nyugdijas (1 valaszado).

2.2. OLVASASSAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK

Ahogy azt az alabbi abra (1. abra) is mutatja, a meseolvasasi szokasokkal kapcsolatos kérdések
esetén egyetértési skalaval (1 — egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékig egyetértek vég-
pontokkal) vizsgaltuk meg az allitasokat. A megkérdezettek leginkabb azzal értettek egyet,
hogy ,,A meseolvasas tanito, fejlesztd, gydgyitod hatassal van a gyermekekre”.

A valaszadok 42,1%-anak (130 f6) 6vodas kordban naponta, mig 31,1%-anak (96 egyén)
hetente tobbszor olvastak mesét a sziilei, csaladtagjai, 8,1%-anak (25 kit61t6) hetente 1-2 alka-
lommal. Az alsé tagozatos korban csupan 9,4%-nak (29 egyén) olvastak naponta mesét, 25,6%-
nak (79 f6) hetente tobbszor, 16,2%-anak (50 egyén) hetente 1-2 alkalommal. Fels6 tagozatos
korban a kit6ltok minddssze 1%-anak (3 f0) olvastak a csaladtagjai napi szinten mesét, 1,6%-
anak (5 egyén) hetente tobbszor, 4,9%-anak (15 kitdltd) hetente 1-2 alkalommal, a tilnyomo
tobbség esetében 53,1% (164 egyén) mar nem olvastak a csaladtagok mesét ilyen korban.



1. abra: Mesével kapcsolatos attitlidok atlagértéke, n=309 {6
Figure 1 Means of attitude toward the tales, n=309

A televiziéban A meseolvasas A konyvben szereplé A meseolvasas A meseolvasas
kizardlag a mese szorongast tanitd, fejlesztd, hozzajarul ahhoz,
gyermekek kelthet a gyogyito hatassal van hogy a gyermekbdl
olvaso felnétt valjon.

megjelené mese
egyenértékd a
konyvbdl olvasottal. szorakoztatasat gyermekekben ezért a gyermekekre.
szolgalja. inkabb lélekrombolé
hatasa.

Forras: Kérd6ives kutatas alapjan sajat szerkesztés
Megjegyzés: 1 — egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékig egyetértek

A gyermekkori olvasassal kapcsolatos k6zos élményekre is rakérdeztiink. Az alkalmazott
skala ebben az esetben is intervallum skala, 1 — egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékig
egyetértek végpontokkal. A megkérdezettek az elsé allitassal értettek leginkabb egyet (2. abra).
A testvérekre vonatkozo6 allitasokat azért nem vettiik szamitasba, mert a kitoltés ideje alatt tob-
ben is jelezték, hogy nincs testvériik, ezért nem szerettiik volna, hogy torzitsa a mintat.

2. dbra: Gyermekkori kdzos élmények, n=309 6
Figure 2 Shared experiences in childhood, n=309

Gyerekkoromban aszileim a Gyerekkoromban a nagyszuleimet A szileimmel/nagyszuleimmel
szabadidejuket gyakran olvasassal sokszor lattam olvasni. rendszeresen kozdosen olvastunk.
toltotték.

Forras: Kérddives kutatas alapjan sajat szerkesztés
Megjegyzés: 1 — egyaltalan nem értek egyet, 5 — teljes mértékig egyetértek



A kotelezd olvasmanyok esetében 55,9% ért egyet azzal az éllitassal (inkabb egyetért 25,2%,
teljes mértékben egyetért 30,7%), hogy: ,,Jobbnak tartandm, ha a kotelezd olvasmanyok helyett
mindenki a sajat érdeklddési korének megfeleld konyvet olvasna.”. S arra vonatkozdan, hogy a
kotelez6 olvasmanyokat a megkérdezettek hany szazaléka olvasta el, az alabbi abra ad infor-
maciot (3. abra).

3. abra: Kotelezo olvasmanyok elolvasasaval kapcsolatos eredmények, n=309 6
Figure 3 Results related to the compulsory reading, n=309

Az 6sszeset elolvastam.

¥ Szinte mindegyiket elolvastam.

M Néhanyat olvastam el.

B Egyet sem olvastam el

Forras: Kérddives kutatas alapjan sajat szerkesztés

A kit6ltok talnyomo tobbsége, 93,9%-a szeret olvasni (290 személy), mig csupan 6,1% (19
f6) nem. Azon 290 személy szamara, akik szeretnek olvasni, az aldbbi allitasok a kovetkezd
mértékben fontosak:

o 94,1% azért szeret olvasni, mert kikapcsolodast nytjt (15,5% inkabb egyetért, 78,6%
teljes mértékben egyetért),

e 84,1% szamara a tudasgyarapitas miatt is jelentés (30% inkabb egyetért, 54,1% teljes
mértékben egyetért),

e 81,7% a szOkincsbdvitést is valasztotta (24,1% inkabb egyetért, 57,6% teljes mérték-
ben egyetért),

o 27.2% véli ugy, hogy az Osszetartd eré miatt (13,8% inkabb egyetért, 11,4% teljes
mértékben egyetért),

o 64,8% azért, mert masok borébe bujhat, mikdzben olvas (23,4% inkabb egyetért,
41,4% teljes mértékben egyetért),

o 47,9% azért, mert kdnnyebben tud akar idegenekkel is k6zds témat talalni (24,5% in-
kabb egyetért, 23,4% teljes mértékben egyetért).

A tilnyomo¢ tobbség (86,4%) a hagyomanyos (papir alapti) olvasnivalokat részesiti eldnyben
a digitalis eszk6z6kon olvashatokkal szemben (pl. szamitogépen, mobiltelefonon, e-konyv-ol-
vason). Mig hangoskonyveket 13,9% hallgat.

A megkérdezettek 21,8% 7 évesen jart el0szor emlékeik szerint konyvtarban, mig 20,5% 8
évesen, 15,3% 10 évesen, 13% pedig 6 évesen. A konyvtarba jar6 egyének 47,9%-a konyvkol-
csonzés céljabol keresi fel, 15,2% irodalomkutatas miatt, 3,6% a helybeni olvasas okan, 6,8%
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rendezvényre latogat el, 8,7% egyéb okokbol (pl. ott dolgozik, beszélget a kdnyvtarossal stb.)
¢s 17,8% semmilyen célbdl nem keresi fel.

A valaszadok 15,9%-a sziil6. A gyermekkel rendelkezdk 51%-anak egy, 38,8%-anak 2,
8,2%-anak 3 és 2%-anak 6 gyermeke van. A kdvetkezd tevékenységeket az alabbi gyakorisag-
gal tették:

e 85,7% jellemzden olvas/olvasott a gyermek fejlettségi szintjének megfeleld mesét,

e 55,1% jellemzden interaktivan mesél/mesélt,

e 30,6% jellemzden segiti/segitette a betlik 1d6 el6tti elsajatitasat (amikor a gyermek ér-
dekl6dott az olvasas irant,

e 69,4% jellemzden olvas/olvasott a gyermekkel kdzdsen,

e 87,8% jellemzden megvasarolta/megvasarolja azt a konyvet, amely irant érdeklodik a
gyermek,

o 46,9% kozosen eljar/eljart a konyvtarba a gyermekével.

2.3. OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA
A szekunder adatok, valamint a primer kutatas alapjan a kdvetkezd kutatasi kérdések megvala-
szolasat megvizsgaltuk:

e Mast olvasnak-e a nok, mint a férfiak?
Tobbet olvashak-e a nék, mint a férfiak?
Az'Y generécion beliili korcsoportok eltérd olvasasi modot valasztanak-e?
Mas miifaji olvasnivaldkat olvasnak-e a ndk, mint a férfiak?
A férfiak vagy a n6k olvasnak inkabb napkdzben?
Az'Y generécion beliili korcsoportok eltérd papir alapt olvasmanyokat olvasnak-e?
Vajon van-e kapcsolat a kotelez6 olvasmanyok iranti attitiid és az olvasas szeretetének
okai kozott?
Vajon pozitivan vélekednek-e azok a meseolvasasrol, akikkel a sziileik egyiitt olvastak?
e Vajon a nem hatassal van-e arra, hogy ki hogyan vélekedik a mesér6l?

Feltételezésiink szerint a nem hatassal van arra, hogy milyen tipusu olvasnivalokat részesi-
tenek elonyben az Y generacio tagjai. Ezen kutatasi kérdéssel kapcsolatos hipotéziseink a ko-
vetkezdk voltak:

Hao: Nincs 6sszefiiggés a nem és az olvasnivalo tipusa kozott.

Ha1: Van 0sszefliggés a nem és az olvasnival6 tipusa kozott.

A hipotézisek vizsgalatara a kereszttabla elemzés alkalmazhatd. A Pearson féle khi? értéke
4,191, szignifikancia 0,041, tehat a nullhipotézis elutasithato. A Cramer V mutato értéke
gyenge (0,116) kapcsolatot jelez. Az eredmények alapjan levonhatd kovetkeztetés az, hogy a
kérddivet kitoltd ndk nagyobb aranyban olvasnak hagyoméanyos olvasmanyokat (papir alapu),
mint a férfiak.

Azt az Osszefliggést is vizsgaltuk, hogy a nem hatassal van-e arra, hogy egy meghatarozott
id6ében (el6z6 héten) olvastak-e a kitoltok. Hipotéziseink:

Hgo: Nincs Osszefliggés a nem ¢€s az olvasas megléte kozott.

Hg1: Van 0sszefliggés a nem ¢€s egy meghatarozott idében torténd olvasas kozott.

A Pearson féle khi? értéke 19,2367, szignifikancia 0,000, ezek alapjan a nullhipotézis eluta-
sithato. A Cramer V mutat6 értéke gyenge (0,250) kapcsolatot jelez. A kereszttabla alkalmaza-
sanak segitségével az eredmények alapjan megéllapithato, hogy a megkérdezett nék nagyobb
mértékben olvastak (a kérddiv kitoltését megeldzd héten), mint a férfiak.
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AzY generacion beliil igyekeztiink ardnyosan 1étrehozni korcsoportokat (1976-1982, 1983—
1989, 1990-1995), s azt vizsgalni, hogy a korcsoportok kozott tapasztalhatd-e eltérés abban,
hogy a hagyomanyos vagy a digitalis eszkozokon 1évé olvasmanyokat részesitik eldnyben.
Kapcsolddoé hipotéziseink:

Hco: Nincs kapcsolat az Y generacion beliil 1étrehozott korcsoportok €s az olvasnivalok ti-
pusa kozott.

Hci1: Van kapesolat az Y generacion beliil 1étrehozott korcsoportok és az olvasnivalok tipusa
kozott.

Egyértelmi kovetkeztetést nem lehetett levonni. A nullhipotézist nem tudtuk elutasitani. To-
vabbi kutatasra van sziikség.

A nem és egyes miifaji konyvek olvasottsiganak osszefliggésére is kivancsiak voltunk.
Hpo: Nincs 0sszefliggés a nem ¢€s a kiilonbdz6 miifajok olvasottsaga kozott.
Hp1: Van dsszefiiggés a nem és a kiilonb6zé miifajok olvasottsdga kozott.

A kiilonbozd miifajok kedveltsége a hipotézisvizsgalat alapjan eltérd. Statisztikailag szigni-
fikans eredmények alapjan a n6k nagyobb aranyban olvasnak krimit, erotikus konyveket, ezo-
terikus irodalmakat, gyermekkonyveket, ifjisagi konyveket, pszicholdgiai témaji miiveket,
szépirodalmat illetve verseskoteteket, mig a férfiak nagyobb aranyban olvassék a politikai té-
maju miiveket.

A nem ¢és a napszak kozotti kapesolat vizsgalatakor, a kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk
meg:

Heo: Nincs 0sszefliggés a nem és a kdzott, hogy melyik napszakban olvasnak az egyének.

Hei: Van 6sszefiiggés a nem €s akozott, hogy melyik napszakban olvasnak az egyének.

A Pearson féle khi® értéke 6,964, szignifikancia 0,008, tehat a nullhipotézis elutasithato. A
Cramer V mutat6 értéke gyenge (-0,150) kapcsolatot jelez. Ebbél arra lehet kovetkeztetni, hogy
a megkérdezett férfiak nagyobb aranyban olvasnak nappal, mint a nok.

Mint mar emlitésre keriilt, az Y generacion beliil igyekeztiink ardnyosan létrehozni korcso-
portokat €s azt vizsgalni, hogy a kiilonb6zo papir alapu olvasnivalokat melyik csoport olvassa.
Hipotézisek:

Hro: Nincs Osszefliggés az egyes korcsoportok €s az egyes hagyomanyos olvasnivalok ko-
ZOtt.

Hr1: Van 6sszefliggés az egyes korcsoportok €s az egyes hagyomanyos olvasnivalok kozott.

A Pearson féle khi? értéke 7,047, szignifikancia 0,030, ezek alapjan a nullhipotézis elutasit-
hato. A Cramer V mutaté értéke gyenge (0,151) kapcsolatot jelez. A hagyomanyos konyv ese-
tében elmondhatd, hogy a valaszadok koziil az 1983 és 1989 kozott sziiletett egyének olvassak
leginkabb. A hagyoméanyos magazint a megkérdezettek koziil az 1976 €s1982 kozott sziiletett
egyének olvassak tlnyomo részt.

A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy a kotelezé olvasmanyokrol kialakitott véle-
mény ¢€s az olvasasi szeretetének indoklasa kapcsolatban 4ll-e egymassal. Hipotézisek:

Hco: Nincs kapcsolat a kotelezé olvasmanyok iranti attitiid és az olvasas szeretetének okai
kozott.

He1: Van kapcsolat a kotelezd olvasmanyok iranti attitiid és olvasés szeretetének okai kzott.

A véleménynyilvanitas soran Likert-skalan fejezhették ki véleményiiket a valaszolok. A hi-
potézisvizsgalat korrelacidelemzéssel valdsithatd meg. Kozepes pozitiv  kapcsolat
(Szignifikancia 0,000, Pearson Correlation=0,216) mutathato ki arra vonatkozdan, hogy azok a
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személyek, akik szerint a kdtelezé olvasmanyok olyan mély tanitast, kitlind korabrazolast rej-
tenek magukban, hogy értheté médon mindenkinek el kell(ene) olvasnia, azok azzal is egyet-
értenek, hogy az olvasas szeretete a szokincsbvitéssel indokolhato.

Gyenge pozitiv kapcsolat (Szignifikancia 0,005, Pearson Correlation=0,163) mutathat6 ki
arra vonatkozoan, hogy azok a személyek, akik szerint a kdtelezé olvasmanyok olyan mély
tanitast, kitlin6 korabrazolast rejtenek magukban, hogy értheté moédon mindenkinek el kell(ene)
olvasnia, azok azzal is egyetértenek, hogy az olvasas szeretete a tudas gyarapitasaval indokol-
hato.

Gyenge pozitiv kapcsolat (Szignifikancia 0,011, Pearson Correlation=0,148) mutathat6 ki
arra vonatkozoan, hogy azok a személyek, akik szerint a kitelez6 olvasméanyok olyan mély
tanitast, kitlind kordbrazolast rejtenek magukban, hogy értheté médon mindenkinek el kell(ene)
olvasnia, azok azzal is egyetértenek, hogy az olvasas szeretete az dsszetarto erejében rejlik.

Gyenge pozitiv kapcsolat (Szignifikancia 0,021, Pearson Correlation=0,135) mutathat6 ki
arra vonatkozodan, hogy azok a személyek, akik szerint a kdtelezd olvasmanyok olyan mély
tanitast, kitlin6 korabrazolast rejtenek magukban, hogy értheté médon mindenkinek el kell(ene)
olvasnia, azok azzal is egyetértenek, hogy az olvasas szeretete abban rejlik, hogy az emberekkel
konnyebben meg lehet talalni a kdzos témat.

Gyenge pozitiv kapcsolat (Szignifikancia 0,041, Pearson Correlation=0,120) mutathat6 ki
arra vonatkozdan, hogy azok a személyek, akik szerint a kotelezd olvasmanyok nagy része ki-
tlind olvasmany, csupan néhany akad kozottiik, amit nem kellene erdltet, azok azzal is egyetér-
tenek, hogy az olvasas szeretete az 9sszetarto erejében rejlik.

A kutatas soran kivancsiak voltunk arra, hogy pozitivan tekintenek-e a mesére azok, akikkel
a sziileik, nagysziileik egyiitt olvastak. Hipotézisek:

Hho: Nincs kapcsolat a gyermekkorban a sziilokkel/nagysziilokkel valo kozos olvasas, és a
meséhez valo pozitiv hozzaallas kozott.

Hni: Van kapcsolat a gyermekkorban a sziil0kkel/nagysziilokkel valé kozds olvasas, és a
meséhez vald pozitiv hozzaallas kozott.

A véleménynyilvanitas soran Likert-skalan fejezhették ki véleményiiket a valaszoldk. A hi-
potézisvizsgalat korrelacidelemzéssel valosithatdo meg. Kozepes pozitiv kapcsolat van
(Szignifikancia: 0,000, Pearson Correlation: 0,220) a kdvetkezd esetben: azok, akik a sziileik-
kel/nagysziileikkel rendszeresen kdzosen olvastak, tigy vélik, hogy a meseolvasas hozzéjarul
ahhoz, hogy a gyermekbdl olvaso felnétt valjon. Gyenge pozitiv kapcsolat van (Szignifikancia:
0,044, Pearson Correlation, 0,115) a kovetkezd esetben: azok, akik a sziileikkel/nagysziileikkel
rendszeresen kdzosen olvastak, gy vélik, hogy a meseolvasas tanito, fejlesztd, gyogyitd hatas-
sal van a gyermekekre.

Vizsgaltuk, hogy a kit61ték neme befolyassal van-e arra, hogyan vélekednek a mesér6l. Hi-
potézisek:

Hio: Nincs kapcsolat a nem €s a mesérdl alkotott vélemény kozott.

Hi1: Van kapcsolat a nem és a mesérdl alkotott vélemény kozott.

Az adatok jellegébdl fakaddan varianciaelemzést végeztiink. Az eredmények alapjan kije-
lenthetd, a mintdban a férfiak inkabb egyetértettek azzal, hogy a televizioban megjelend mese
egyenértékii a konyvbdl olvasottal, illetve, hogy a meseolvasas a gyermekek szorakoztatasat
szolgalja. A nék szerint a meseolvasas tanito, fejlesztd, gyogyitd hatassal van a gyermekekre,
és szerintiik a meseolvasas hozzajarul ahhoz, hogy a gyermekbdl olvasoé felnétt véaljon, vissza-
idézve Vekerdy (2010) szavait. Ugyanakkor nem alapjan nincs eltér6é vélemény azzal kapcso-
latban, hogy a konyvben szerepld mese szorongast kelthet a gyermekekben, ezért inkabb 1¢élek-
rombol6 hatdsu, itt mindkét nem hasonldan egyet nem értéssel valaszolt.
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2.4. JAVASLATOK AZ EMPIRIKUS EREDMENYEK ALAPJAN
Mivel mintank nem reprezentativ, igy a javaslatainkat csak a minta eredményei alapjan fogal-
mazzuk meg:

e A nagyobb érdeklddés felkeltése érdekében a konyvtarak, konyvesboltok szervezhet-
nének olyan eseményeket, amelyek az adott t¢émahoz kapcsolodnak, pl. vetélkeddket
politika, krimi, pszicholdgia témakorben. Ezeket az eseményeket valamilyen nyere-
ményjatékkal is 0ssze lehetne kotni, pl. az adott témaval kapcsolatos kviz nyertese
ingyenes belépdt kap egy szinhazi eldadasra (ezzel is serkentve a kultarafogyasztast)
vagy ajandékkartyat, amelyet felhasznalhat valamelyik kdnyvkereskedésben.

e Amennyiben minél tobb 1976 és 1982 kozott sziiletett egyént szeretnének ,,bevonzani”
a konyvtarak, konyvesboltok, akar bévithetnék a hagyomanyos magazin kinalatukat.

e Az eredmények alapjan a ndk és a férfiak mas-mas miifaji konyveket olvasnak, ezért
az adott, olvasassal kapcsolatos esemény, termék, szolgaltatds népszeriisitése is a cél-
csoport pontosabb meghatarozasa alapjan célszert.

o A férfiak inkabb napkodzben olvasnak, mig a nék este, elalvas elétt, illetve éjszaka. Az
események szervezésénél ez is megfontolando tényezo.

¢ Online tanfolyamokon keresztiil lehetdséget kellene teremteni arra, hogy az érdekld-
dok megtanuljdk a gyogyité mese irdsanak folyamatat. A kurzust sikeresen teljesitok
részt vehetnének A te meséd! programban, mely soran a kérhazban 1évé beteg gyere-
kekhez ellatogatnanak ¢és segitenének nekik megirni a sajat meséjiiket, ezzel is tamo-
gatva a gyogyulasukat.

e Mivel van kapcsolat a csaladon beliili mesélés €s a mese irdnyaba kialakult pozitiv
attitiid kozott, ezért ugy véljiik, hogy mar fiatal korban egy életre sz616 élményt kellene
nytjtani a szamukra. Ilyen lehetne példaul az a kezdeményezés, hogy nyereményjaték
keretein beliil a kivalasztott gyerkécoket otthonukban meglatogatna a csemete ked-
venc kortars meseiroja, versirdja, s felolvasnd neki a gyermek altal kivalasztott mesét.
Az élményszerzés felettébb fontos. S érdemes minden lehetdséget megragadni, amivel
a gyermeket a mesélés iranyaba tudjuk terelni.

Célkittizéseink ellenére, sajnos nem tudtuk meghatarozni, hogy a valaszadok kozott, az Y
generacion beliili korcsoportok mennyire fordulnak olvaséaskor a technika iranyaba. Az adatok
alapjan nem lehet egyértelmii kdvetkeztetést levonni.

3. OSSZEGZES

A tanulmany célja az volt, hogy egyrészt sajat tapasztalatainkat igazolva, illetve szekunder ku-
tatas alapjan megvizsgaljuk, hogy jelenleg, az altalunk fontosnak tartott €s kiemelt Y generacio
korében (fokuszalva a csaladosokra) hogyan, milyen attitid talalhaté az olvasassal kapcsolat-
ban, vizsgalva emellett a kiillonb6z0 preferalt témakat is. Ezek mellett kérdés volt, hogy van-e
valamilyen kapcsolat a mesével szembeni attitlid és az alapvetd demografiai valtozok kozott.
Ezek alapjan munkank egyik kozponti témaja a mese volt, s annak a gyermekekre gyakorolt
jotékony hatasa. Igyekeztiink olyan neves pszichologusok, mesekutatok gondolatait kozveti-
teni, akik munkajuk révén nagyfoku tapasztalattal rendelkeznek. Miiveikbdl tobbek kozott, a
belso képrdl, a mese tanulsaganak levonasarol (s annak negativ hatasarol) tudhattunk meg t6bb
informaciot. Emlitésre keriilt a televizid ¢€s kiils6é kép kozvetitésére alkalmas okos eszk6zok
hatasa a gyermekek fejlédésére. Szekunder adatok alapjan lathato volt, hogy bar teoretikusan a
mesének vitathatatlan szerepe van a gyermekek lelki fejlodésében, ugyanakkor a ra forditott
1d6 csokken, és helyét mas, egyéb eszkozok és elfoglaltsagok veszik at.

Ezt igazolva bemutattunk néhany, az olvasassal, internetezéssel, tévénézéssel, gyermek vald
meséssel kapcsolatos felmérés altalanos eredményét, majd ismertettiik a fokuszunkban 1év6 Y
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generaciod alapvetd jellegzetességeit. Leird statisztikék alapjan a mesével kapcsolatban az alta-
lanos attitid pozitiv, és hozzdjarul ahhoz, hogy a gyerekbdl olvas6 felnétt valjon. Vizsgaltuk a
csaladi mintat is, amelynek jelentds hatdsa van az eredmények alapjan az olvasassal kapcsolatos
attitiidre. A kotelezod olvasmanyok esetében azok eredményessége vitathatatlan. Maga az olva-
sas jelentds elonyokkel jar (kikapcsolddast nyujt, tudast gyarapit, boviti a szokincset, és a csa-
ladosok korében elismert a kozos olvasas jotékony hatasa is.

Az eredmények alapjan a mintara vonatkozd, ebben a tanulmanyban ismertetett kovetkezte-
téseink szerint nemek alapjan statisztikailag szignifikans eltérések talalhatoak a kedvelt mii té-
majat ¢s fajtajat illetéen; emellett a n6k nagyobb aranyban olvasnak hagyomanyos olvasma-
nyokat (papir alapu), mint a férfiak. Megvizsgaltuk a felmérést megel6z6 heti olvasasi maga-
tartast is, az alapjan a ndk olvastak tobbet. A digitalis eszk6zokon vald olvasas nem alapjan a
mintaban nem mutatott eltéréseket, tovabbi vizsgalatra van sziikség. A kedvelt napszakra vo-
natkozo kérdéseink alapjan a mintaba tartozo férfiak nagyon aranyban olvasnak nappal, mint a
nok. Elemezve a kotelezd olvasmanyokkal kapcsolatos feltevéseinket gyenge pozitiv kapcsolat
volt a vizsgalt valtozok kozott, amely 0sszességében a kotelezd olvasmanyok pozitiv megitélé-
sét igazolja. Kimutattuk, hogy akik tapasztalati emlékkel rendelkeznek a meseolvasas kapcsan
sziilok, nagysziilok altal, szerintiik a meseolvasasnak tanito, fejlesztd, gydgyitd hatasa van a
gyerekekre.

A korabban ismertetett javaslatokon til még szamos egyéb kapcsolatot lehetne vizsgalni.
Véleményiink szerint még sok lehetdség rejlik ebben a témaban, s a késObbiekben is szivesen
folytatnank az e teriileten vald kutatést, s tovabbra is tdimogatjuk az olvasas 0sztonzését.
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