Baromfitermékek, mint funkcionalis élelmiszerek — harc a fogyasztoért
Poultry products, as functional food — fight for the consumer
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Absztrakt

A taplalkozas életiinknek, ¢letmodunknak egy olyan eleme, amely kozvetlenill befolyasolja
egészségiinket. Jelen tanulmany célja elsésorban a hazai irodalmak attekintése, megalapozasa egy
most induld kutatashoz kapcsoldodva, melynek célja az egészséges életvitel szerepének vizsgalata.
Jelen tanulmany egy kés6bbi, bovebb kiterjesztett kutatas el6zetes megalapozasa. Kutatasunk soran a
baromfitermékekkel kapcsolatos fogyasztoi és vasarloi preferencidk megitélésére fokuszalunk. Nem
kevésbé fontos feladatnak tekintjiik a baromfidgazat gazdasidgi és tarsadalmi jelentdségének
bemutatasat is. Hasonl6an meghatarozo lehet a piaci verseny néhany eszkézének ismertetése is, hiszen
ezen eszkozok jelentésen befolyasoljak, befolyasolhatjak vasarlasi magatartasainkat.
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Abstract

Nutrition is such an important component in our lives, which greatly influences our health. The goal of
this study is to give an overview of the Hungarian literature. As the poultry industry is relevant in
Hungary, its social and economic side-effects will also be discussed within this article. For the same
reason, some market competition tools will also be presented, as the main external influencer of the
consumer behavior. This literature review offers a basis for a future empirical research, which focuses
on the role of the healthy lifestyle. This study will be integrated in a holistic theoretical and empirical
research, which is going to analyze the buyer and consumer preferences related to poultry products.
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BEVEZETES

Az ¢lelmiszerpiac napjainkban telitett piacnak tekinthetd. Ilyen koriilmények kozott az
¢lelmiszeripari marketing jelentdsége ugrasszertien megnd. A termékértékesités novelésének
elengedhetetlen feltétele a tag értelemben vett marketingtevékenység fejlesztése. Csak igy
érheté el, hogy a termékek minden szempontbdl megfeleljenek a valtozd fogyasztoi
igényeknek ¢és preferencidknak.

Napjainkban az egyre er6sodd piaci verseny ¢€s a fizetoképes kereslet hektikus valtozasa
kovetkeztében a vallalatok szamara elengedhetetlen a fogyasztoi igények, és fogyasztoi
igények valtozasanak pontos ismerete is.

A hazai népegeészségiigyi helyzet katasztrofalis, ami nem utolsé sorban a helytelen
taplalkozas kovetkezménye. A baromfihlis fogyasztas ndvelése illetve a fogyasztas
,népszerisitése” jotékonyan hathat a hazai egészségiigyi helyzet javuldsaban (Szakaly, 2011).
Az 4gazat jelentdségét az adja, hogy napjainkban a baromfihus, illetve a baromfihusbol
készitett feldolgozott termékek alapvetd népélelmezési cikknek tekintheték. E termékek
ugyanis taplalkozasbioldgiailag 6nmagukban is a legértékesebb humén élelmiszerek kozé

! Egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Marketing és Menedzsment Tanszék
Gyor, huszkap@sze.hu



sorolhatoak, tobbek kozott fontos fehérje-, dsvanyi anyag- és vitaminforrasok (B1, B2, B6 és
E vitamin), valamint a szarnyasok fehérjetartalma 20,9-24,7% kozott mozog, megelézve a
marha- és sertéshust (Huszka, 2017).

A baromfihis fogyasztisanak fontossagat, a taplalkozasban betoltott szerepének
sziikségszerliségét tehat nehéz lenne vitatni. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a lakossag
ellatdsa nem csak érzékeny tarsadalmi, de egyben népegészségiigyi kérdés is.

Jelen tanulmany egy késobbi kutatas eldzetes (irodalmi) megalapozasa (mely a baromfihus
fogyasztas és az egészséges ¢€letvitel szerepére fokuszal majd). A tanulmany célja elsdsorban
a hazai irodalmak attekintése (mindez persze jelen kutatds és publikacio korlatjanak
tekinthetd). A tanulmany ezért nem tartalmaz ,klasszikus értelemben véve” szakirodalmi
Osszefoglalo fejezetet (hiszen a fontosabb hazai irodalmakat szintetizalja, de a lektor kérésére
feltlintettem azt...), anyag ¢s mddszer valamint eredmények és értékelésiik fejezeteket sem.
Ezen fejezetek ,hianya” ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a publikdci6 megjelenéséhez
sziikséges relevans informdaciokat ne ismerje meg az érdekl6dd olvaso!

A hazai irodalmak koziil is megkiilonboztetett figyelmet szenteltiink Debreceni Egyetem
¢lelmiszermarketinggel foglalkoz6 kutatogardajanak publikacidira, a Kaposvari Egyetem
doktori kutatasaban résztvevo kollégdk munkajara. Elemz6 munkankhoz a Baromfi Termék
Tanacs és az AKI ide vonatkozo kutatasait is felhasznaltuk! Természetesen Egyetemiink
Marketing és Menedzsment Tanszékén folyd élelmiszermarketinggel foglakozé kutatasaibol
is szemezgettiink cikkiink megirasa sordn! Mindezen kutaté miithelyek megfeleld garanciat
jelentenek arra, hogy szakmailag és tudomanyosan értékes informaciokhoz jusson az
elézéekben mar emlitett érdekl6dd olvaso.

Kutatasunk soran (elsésorban) a baromfidgazat gazdasagi és tarsadalmi jelentdségének
bemutatasara fokuszaltunk. Hasonldan meghatarozo lehet a piaci verseny néhany eszkdzének
ismertetése 1s, hiszen ezen eszk6zok jelentdsen befolyasoljak, befolyasolhatjdk vasarlasi
magatartasainkat, ezért jelen tanulmany réviden ismerteti ezen tényezok szerepét is. A kapott
eredmények fontosak lehetnek a baromfiipari vallalatok kutatds fejlesztési irdnyvonalanak
meghatarozasakor is.

IRODALMI ATTEKINTES

FUNKCIONALIS ELELMISZEREK JELENTOSEGE

Az ¢élelmiszerpiac napjainkban telitett piacnak tekinthetd. Ilyen koriilmények kozott az
¢élelmiszeripari marketing jelentdsége ugrasszeriien megnd. A termékértékesités novelésének
elengedhetetlen feltétele a tag értelemben vett marketingtevékenység fejlesztése. Csak igy
érhetd el, hogy a termékek minden szempontbol megfeleljenek a valtozd fogyasztoi
igényeknek és preferencidknak.

Napjaink ,,01dokl6 piaci versenyében” a husipari (kozottiik a baromfiipari vallalatok) csak
ugy hasznalhatjak ki a potencidlis piaci lehetdségeket, ha alapanyagaik és termékeik minden
szempontbol megfelelnek a valtozo fogyasztéi igényeknek. Ezért is érthetetlen, hogy sok
vallalat még mindig az Un. ,,vords 6cedn” stratégiat alkalmazza. Ezen stratégiat (vOrds ocean)
alkalmaz6 vallalat a mar ismert piaci térben versenyez, €és f6 célja a konkurencia legydzése,
illetve a meglévd piaci kereslet kiszolgalasa. A gyartd ez esetben azt hiszi, hogy a piacrol
mindent tud, és a vevOk maguktol nem tudjak megfogalmazni, hogy milyen terméket
szeretnének. Ezek azok a vallalatok, amelyek gyakran panaszkodnak arrdl, hogy milyen sokat
koltottek marketingre és a beruhazas mégsem tériilt meg (Huszka, 2015). Szamos vallalat még
ma is Ugy hiszi, hogy a marketing azonos az értékesitéssel, fontosabb a vevd megszerzése,
mint a meglévd vevokkel kialakitott kapcsolatok apoldsa ez altal a vevd megtartasa.



Sajnos a XXI. szdzad mésodik évtizedének a vége fel¢ is igaz Magyarorszagon, hogy a
vasarlok jelentds része arérzékeny. Ezen fogyasztok a korldtosan rendelkezésre allo
jovedelmiik (pénztokéjiik) ésszerti elkoltésére torekszenek, és tobbletértéket szeretnének
realizalni egy termék vagy egy szolgaltatds megvasarlasakor. A vevoérték (fogyasztoi érték)
tulajdonképpen azt jelenti, hogy a vevd azért, csak azért vasarol meg egy terméket, mert
szdmara az értéket jelent (pl. funkciondlis élelmiszerek). Ez az érték abban nyilvanul meg,
hogy a termék (vagy a szolgaltatas) megoldja a vevé valamely problémajat (Ercsey et al.,
2015, Huszka - Dernoczy, 2015). A baromfitermékek piacan ilyen termék lehet, pl. magasabb
omega-3 zsirsavat tartalmazé hus és tojas, vagy gluténmentes termékek — ORSI Baromfikrém
libaméjjal. E termékek fogyasztasaval csokkenthetd bizonyos betegségek kialakulasa és /vagy
annak valdszintisége.

Mindezen okok vezettek egy teljesen 1) gondolkodasmodot és stratégia ,kialakitdsdhoz”.
Ez az Gn. kék 6cean stratégia (1. tablazat).

1.tablazat: A voros és kék dcedn stratégia dsszehasonlitasa
Table 1: The comparison of the red and blue ocean strategies

Viros 6cean Kék dcean
A meglévd piaci térben Versenyt6]l mentes piaci teret
versenyez. hoz létre.
Legy6zi a konkurenciat. Jelentéktelenné teszi a

versenyt.

Kiaknazza a meglévo Megteremti az 0j keresletet.
keresletet.
Erték-koltség Kitor az érték-koltség
kompromisszumot két. kompromisszumbol.
Differencialas vagy alacsony Differencialas és alacsony
koltség. koltség egyidejiileg.

Forras: Kim és Mauborgne, 2005

A stratégia arra Osztonzi a vallalatokat, hogy torjenek ki az 6rokos versengés ,,vOros
oceanjabol”. A stratégia tehat nem a konkurenciara és a ,,jobbat olcsobban™ kényszerre
koncentral, hanem 1j termékek, szolgaltatasok, 0j piacok létrehozasara dsszpontosit. Olyan
piacokra lépnek be a kék ocean stratégiat alkalmazd vallalatok, ahol nincs vagy csak
minimalis a verseny, mikdzben 0 fogyasztoi keresletet teremtenek. A kék oceéan stratégia
egyszerre fokuszal: az értékteremtésre és az innovaciora (Babinszky, 2012, Huszka, 2015
Szakaly, 2011).

A funkcionalis élelmiszerek jo példai lehetnek ezen stratégia Iétrejottének. Mivel
szamtalan téves informacid jelent meg e fogalommal kapcsolatban sziikségesnek tartjuk a
fogalom tisztazasat. A fentiekkel Osszhangban a funkcionalis élelmiszerek napjaink
¢lelmiszeripari innovacidinak és a fogyasztok ¢életmdd-valtozadsanak koszonhetden 1)
fejlesztési iranyként (kék Ocedn stratégia) jelentek meg a vilagon. Ezen élelmiszerkategoria
nemcsak fontos taplalkozasi elényokkel és jol megkiilonboztetd marketingjellemzdkkel (pl.
magas markaérték, kiemelkedd mindség ¢és terméktulajdonsagok) rendelkeznek, hanem
fogyasztasuk éves novekedése szadmottevéen meghaladja a hagyomanyos élelmiszerekét.

A funkciondlis élelmiszerek a szokdsos taplalkozas-€lettani hatasokon tul jétékonyan
hatnak a szervezet egy, vagy tobb funkciojara oly modon, amely jobb egészségi allapotban,
kedvezObb kozérzetben, és/vagy a betegségi kockazat csokkentésében nyilvanul meg. Mas
szavakkal kifejezve, egy ¢élelmiszer akkor funkcionalis, ha bizonyitott, hogy a szokasos
taplalkozas-¢lettani hatdsokon tul jotékonyan hat (jobb egészségi allapot elérése, betegségek



kockéazatanak a csokkentése) a szervezet bizonyos funkcidjara (Szakaly, 2015, Szakaly,
2011).

Itt sziikséges megemliteni, hogy az allati eredetli termékek eldallitasa funkcionalis
¢lelmiszerekként természetes mdodon, a termelési, transzformacids folyamat sordn torténik,
ugy, hogy a haszonallatokat specidlis, de természetes takarmannyal téplaljak. A takarmany
tartalmazza a termékbe bevinni kivant Osszetevot, — igy sikeriilt példaul elérni, hogy a
tyaktojasban és a baromfihisban a nélkiilozhetetlen omega-3 zsirsavak mennyisége
tobbszorose novekedjen (Madai, 2008).

HARC A FOGYASZTOERT

A piaci verseny elemzésének az alapkérdése: hogyan tudja egy vallalat meghatarozott
verseny-és marketingkornyezeti feltételek kozott tulteljesiteni a versenytarsakat ugy, hogy
ennek eredményeként sajat fogyasztodi korét ndvelni, majd hosszli tdvon megtartani is képes
legyen (Kontor, 2017).

Baromfitermékeket (4ltaldban az élelmiszereket) a vevd azért vasarolja meg, mert szeretne
¢lvezetesen és egészségesen taplalkozni (€lvezeti érték és/vagy taplalkozasi elénydk). Ennek
megfelelden a baromfiipari vallalatoknak elsésorban nem termékeket, hanem eldnyoket kell
eladniuk a piacon. A vallalat termékszerkezetének természetesen olyannak kell lennie, hogy
az megfeleld profit elérését biztositsa, ez mar csak azért is fontos, mert a legtobb esetben a
vallalatok termékei kozvetleniil helyettesithetik egymast. A piaci versenyben a jobb pozicid
megszerzése €rdekében ezért a vallalatok tobbsége rendelkezik egy stratégiai fontossagu
termékkel, amellyel a piacon vezetd szerepet tolt be (pl. VALDOR Rantott csirkemellfilé,
ORSI Pulykamell sajttal-sonkaval t6ltve) (Huszka, 2017).

Hangstlyozni sziikséges, hogy a piaci versenyben nem elég csupan ismerni a vevok (a
fogyasztoi piac €s sok esetben a szervezeti piacok) magatartasat, hanem figyelembe kell venni
a versenytarsak piaci magatartasdt ¢€s azok alkuerejét is. A baromfiipari vallalatok
nyilvanvaléan konkurensei egymasnak, hiszen termékpalettajukon sok azonos vagy hasonld
term¢k talalhatd, de versenytarsként szamitasba jonnek a helyettesitd termékeket eldallito
gyartok is (pl. sertéshusbol késziilt termékeket eldallitd vallalkozasok). A piaci verseny
szinterén figyelni kell a potencidlis piaci belépOkre is. A versenyben természetesen nem
hagyhatok figyelmen kiviil a beszallitok, valamint a baromfiipari vallalatok vevéi sem.

Az utdbbi években hatarozottan megélénkiild piaci verseny okai koziil ki kell emelni, hogy
hatalmi harc bontakozott ki a marketingcsatornaban. A kiskereskedelmi vallalatok sok
esetben armeghatarozok lettek. Képesek arra, hogy ar és egyéb feltételeiket (belistazasi dij)
rakényszeritsék a beszallitokra, arengedményeket harcolnak ki, és sajat kereskedelmi
markékat gyartatnak a termeldkkel. A funkciondlis élelmiszerekhez, kapcsoloddan
hangstlyozni kell, hogy az atlagéletkor kitolodasaval a fogyasztok egészségtudatossdga is
er6sodik, amely sok esetben piaci rést jelent a vallalkozdsok szamaéra.

Az egészségtudatossag elterjedésével megndtt a ,,mindségi élelmiszerek™ iranti igény.
Hazankban (iS) egyre nagyobb és tobb fogyasztdi csoport vasarol funkcionalis vagy
bioélelmiszereket. Ez un. LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) fogyasztdi csoport
(Szakaly, 2008). A LOHAS fogyasztoi csoport elkotelezett a fenntarthatosag elve irant, ami
meghatarozza alapértékeiket. Ennek ismeretében nem meglepd, hogy a LOHAS szamos
agazatban érezteti a hatdsat, melyek az aldbbiak: élelmiszer, divat, egészség, design, turizmus,
szabadido és média (Wenzel et al., 2007).

A véllalkozasoknak tisztaban kell lenni azzal is, hogy napjainkban a joléti tarsadalmak
megsziinésének vagyunk tanuai, amelyek oOhatatlanul az ar jellegli tényezok szerepének
felértékelddéséhez vezet.

Mindezen tényezdok, valamint az informacioaramlas sebességének felgyorsuldsa miatt a
XXI. szazad elejére az ,,id6” kulcsfontossagu tényezdvé Iépett eld, sok esetben nem az
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erosebb gyodzi le a gyengébbet, hanem az adott koriilményekre és kihivasokra gyorsabban
reagald vallalat lesz a gyOztes a lassubbal szemben! A globalizalt eurdpai és vilagpiac
mindezeket egyre élesebben jeleniti meg, mindekdzben nemzetkozi téren a termékek és
szolgaltatadsok ardban korabban meglévd arkiilonbségek jelentésen csokkentek. Amelyik
vallalat nem képes maradandoan megfelelni a piac ezen kihivasainak, versenyhatranyba keriil
¢és onnan oOhatatlanul ,,eltiinik”.

Az id6tényezOn tul fontos versenyelony forrasa lehet az élelmiszergazdasagban
tevékenyked vallalatoknak a szervezeti piacaik versenyképességének folyamatos elemzése.
A fogyasztok gyorsan valtozé igényeihez ugyanis csak gy lehet koltséghatékonyan
alkalmazkodni, ha a termék gyartasdhoz megfeleld technoldgiai hattérrel is rendelkezik a
vallalat, masképpen fogalmazva a miiszaki fejlodés a gazdasagi ndvekedés egyik legfontosabb
tényezOjévé 1épett elé a XXI. sz. elsd évtizedében. Mindezt annak ,a tudatdban kell
megszervezni”, hogy a termékek piaci €letciklusa is rovidiil, azaz a termékeknek rovidebb idd
alatt kell ,kitermelniiik” a K+F koltségeit €s a kalkulalt profitot is. Napjainkban a gyartok a
folyamatos termékfejlesztésben érdekeltek, és gyakorta nem varjdk meg — még sikeres
termékiik esetében sem — annak hanyatlasat és egy ujabb termékvaltozattal 1épnek a piacra.
Ha végignéziink a baromfitermékek piacan, akkor megtapasztalhatjuk, hogy az egyébként
sikeres termékek a folyamatos termékfejlesztések kovetkeztében rovid id6 alatt olyan
tulajdonsagokkal ,,szerelkeznek fel” (pl. vitaminokkal, asvanyi anyagokkal, egészségvédd
faktorokkal vald dusitas vagy allergénmentes baromfi parizsik), amelyeket a fogyasztok (az 1j
fogyasztok) elvarnak, és ezaltal a termékek Gjabb ndvekedési szakaszba kezdenek.

A BAROMFIAGAZAT GAZDASAGI ES TARSADALMI JELENTOSEGE

Az agazat jelent6ségét az adja, hogy napjainkban a baromfihas illetve a baromfihtisbol
készitett feldolgozott termékek alapvetd népélelmezési cikknek tekinthetéek. E termékek
ugyanis taplalkozasbioldgiailag dnmagukban is a legértékesebb humén ¢€lelmiszerek kozé
sorolhatok, tobbek kozott fontos fehérje- asvanyi anyag- és vitaminforrasok (B1, B2, B6 és E
vitamin), valamint a szarnyasok fehérjetartalma 20,9-24,7% kozott mozog, megelézve a
marha- és sertéshust.

A baromfihis fogyasztasdnak fontossagat, a taplalkozasban betoltott szerepének
szlikségszerliségét tehat nehéz lenne vitatni. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a lakossag
ellatasa nem csak érzékeny tarsadalmi, de egyben népegészségligyi kérdés is.

Mindezen elénydket a vasarlok mar évtizedekkel ezel6tt felismerték, amit igazol az, hogy
az 1970-es évektdl kezdve ezen termékféleség fogyasztasa novekedésnek indult.
Természetesen a jelentds allami doticionak, valamint a hathatos reklampropagandanak —
»Nem megmondtam, hogy bontott csirkét vegyél!” — is szerepe volt a baromfihus
fogyasztasanak novekedésében. Mindezek kovetkeztében az 1970-es 14,2 kg-os egy fore jutd
baromfihus fogyasztas 1990-re 22,8 kg-ra novekedett. Ez a dinamikus ndvekedést mutatd
tendencia azonban 1990 végén megtort és ezt kdvetden — az egyre mélyiilé valsag, a novekvod
inflacio €s munkanélkiiliség, valamint az allami timogatasok megsziintetése kovetkeztében —
fogyasztasuk visszaesett, illetve stagnalt. Mindehhez hozzajarult az is, hogy az 1990-es
évtized elsé hét évében az egy fore jutd Osszes realjovedelem ,,atlagosan” mintegy 17%-kal
csokkent.

Az 1990-es évek masodik felében ,elinduld” redljovedelem ndvekedés jotékony hatést
gyakorolt e készitmények fogyasztasi volumenére, ¢és ingadozésokkal ugyan, de a
készitmények fogyasztasa is novekedésnek indult, és 2002-ben mar 35,1 kilogramm volt az
egy fore jutd baromfihus fogyasztas (ez volt a csucs, innentdl visszaesés kovetkezett be).
2004-ben a kormanyzati megszoritd intézkedések kovetkeztében megszakadt ez a lakossag
szamara kedvezd folyamat, a realjovedelmek novekedési liteme csOkkenésnek indult, és a
baromfihis fogyasztisa némiképpen csokkeni kezdett (KSH, 2015). Mindezek mellett az
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elmult évtizedben jelentds valtozasok voltak megfigyelhetéek a baromfihussal kapcsolatos
vasarlasi- fogyasztasi szokasok tekintetében iS. A fogyasztok a fagyasztott termékek helyett
az elohiitott termékeket részesitették elonyben, €s a termékek csomagolasa — mint méasodlagos
termékjellemz6 — is kezd meghatarozova valni (Vince-Lendvai, (2012), AKI (2016)

Az egy fore jutd baromfihus-fogyasztas azonban ,,0nmagaban” nem értelmezhetd, hiszen
azt a tobbi husféleség (sertés, marha, hal) ardnyaban célszerl vizsgalni.

A vildgon a husfogyasztds a népességszammal valdo gyarapodassal parhuzamosan
mérsékelt novekedést mutat. A vildg huskereskedelmében a marha- és borjuhts ardnya
csokkent a baromfihtis javara, a sertéshus részesedése ugyanakkor gyakorlatilag nem
valtozott. A hazai adatok azt mutatjak, hogy 1970-ben az 55 kg-os husfogyasztason beliil a
baromfi részaranya rendkiviil alacsony, minddssze 25,8 szazalék volt. 2000-ben mar 70,2
kilogramm hust fogyasztottunk el, és ekkor a baromfihus részardnya a husfogyasztason beliil
mar 48 szadzalék volt. A mar az el6zéekben emlitett 2004-ben bevezetett kormanyzati
megszoritd intézkedések és a 2008-t6] kibontakozd gazdasagi valsag kovetkeztében a
lakossag életszinvonala visszaesett, ami részben az élelmiszerfogyasztds mennyiségi
valtozasaban is megfigyelhet. A husfogyasztasra vetitve ez azt jeleni, 2010-ben hazankban
fejenként csupan 56,7 kilogramm hust fogyasztottunk el, és ekkor a baromfihus részaranya a
husfogyasztason beliil némi csokkenést mutatva 43,4 szazalék volt. A legfrissebb, KSH altal
publikalt adat szerint 2013-ban az egy fore jutdé baromfihiis-fogyasztas mintegy 25
kilogramm, ami 0,5 kilogrammal mérséklédott 2012-hoz képest, és 1 kilogrammal volt
alacsonyabb az el6z6 6t év atlagahoz viszonyitva, de részaranya gyakorlatilag nem valtozott
és 44,8 szazalék volt az 6sszes husfogyasztason beliil (KSH, 2015, Lendvai E. 2004, Huszka,
2017).

Az ¢élelmiszerfogyasztas valtozasaban, az utobbi években a realjovedelem ndvekedésével
egylitt nagy szerepet jatszott az élelmiszerek éaranak alakuldsa is. A fogyasztoéi arak
emelkedése mar 1988-ban két szamjegyll lett €s az 1990-es évek elején az aremelkedés
rendkiviil gyors litemiivé valt

E tekintetben két szakasz kiilonithetd el. Az els6 szakaszban 1989-t6l kezdve — a 2001-es
évet kivéve — az élelmiszerek arindexe a fogyasztoi arindexnél alacsonyabb, vagy azzal
megegyezd volt, a masodik szakaszban egy ezzel ellentétes tendencia figyelhetd meg, azaz
2010-t61 az élelmiszerek arindexe meghaladta az atlagos inflacio mértékét. Erdekes tényadat
az 1s, ha ramutatunk arra, hogy az elmult 26 évben a nettd és bruttd keresetek hanyadosa
jelentésen csokkent. 2015-ben 100 forint keresetbdl 65 forint maradt a munkavallaloknél az
1989. évi 77 forinttal szemben. E tényezok egyiittes hatasanak is koszonheté az eldzéekben
mar emlitett élelmiszerfogyasztas csokkenés.

Megallapithato tehat, hogy a lakossag jovedelmi viszonyainak, valamint az élelmiszer-
fogyasztoi szokdsok folyamatos valtozdsanak hatasdra az egy fore jutd Osszes élelmiszer-
fogyasztas tekintetében Magyarorszagon jelentds ingadozas figyelheté meg. 1970-ben 608,6
az egy fore jutd Osszes élelmiszer-fogyasztas, ami 1989-re 701,6 kg-ra ndvekedett. Ezt
kovetden az el6zéekben emlitett okok miatt, illetve a kevesebb pazarlas miatt az egy fore jutd
Osszes ¢€lelmiszer-fogyasztas csokkenésnek indult. Magyarorszdgon az egy fore jutd Gsszes
¢lelmiszer-fogyasztas 2013-ban 615 kilogrammot ért el. Ez a mennyiség ugyanannyi, mint
egy évvel korabban, a megel6z6 6t év atlagahoz képest ugyanakkor 4,3 szazalékkal kevesebb.

A KSH adatai arra is ravilagitanak arra is, hogy az utobbi években féleg a kozép és felso-
kozép osztaly tagjai fogtak vissza vasarlasaikat és vasaroltak a korabbiakhoz képest joval
kevesebb élelmiszert (KSH; 2015). Mindezen adatokat alatamasztja a vasarlasi adatokbol
kalkulalt egy fore esd kalériafogyasztas is, ami jokora visszaesést mutat. fgy 1989-ben 3496
Kcal volt az atlagos napi kaloria bevitel, ami 2013-ra 2921 Kcal-ra csokkent. Ez a tényadat is
arra utal, hogy a lakossag kevésbé pazarol, bar igy is mintegy kétmillié tonna élelmiszert
dobunk a szemétbe az Eurostat adatai szerint Magyarorszagon.



Az a tény ugyanakkor, hogy aranyaiban a baromfihus fogyasztids ebben az iddszakban
lényegében meg tudta tartani szazalékos aranyat az 6sszes husfogyasztas tekintetében, mutatja
azt, hogy a hazai lakossag korében kedvelt €lelmiszer és alapélelmiszernek tekintheto.

Kétségtelen ugyan, hogy 2016-ban a sertéshis AFA-janak 27-r6l 5 szazalékra vald
csokkenése némiképpen csOkkentette ezt az aranyt, de bizakodasnak ad okot, hogy az
qigéretek szerint” 2017-ben a baromfihis AFA-ja is csupan 5 szazalék lesz, ami
mindenképpen kedvezo hatast fog gyakorolni a baromfihas fogyasztasara €s valoszintisitheto,
hogy az egy fOre jutd Osszes élelmiszer-fogyasztds tekintetében is kedvezd elmozdulés
kovetkezik be.

KOVETKEZTETESEK

A taplalkozas életlinknek, életmodunknak egy olyan eleme, amely kozvetleniil befolyasolja
egészségiinket. Ez a megallapitas nemcsak a gyermekkori taplalkozésra igaz (még akkor sem,
ha az kétségteleniil kihat egész ¢életiinkon at), hanem egészen életiink végéig figyelniink kell
arra, hogy mikor mit, mikor és mennyit esziink vagy iszunk.

Az étkezési kultura és szokasok az egyik legkorabban kialakuld magatartasforma,
amelyben a személyes motivaciok mellett nagy szerephez jut a csaldd, de a nemzeti szokésok
is meghatarozoak. ,,A kedvezdtlen taplalkozasi szokasok, mint pl. a zsiros, és a
tartositoszerekkel ,,taltomott” ételek fogyasztdsa illetve a rendszertelen és egészségtelen
taplalkozas” (Huszka, 2015) nyilvanvaldan egy sor mas tényezével kardltve (pl. genetikai és
kornyezeti ,,0rokségilink™) jelentdsen ronthatjak életkilatasainkat.

A baromfihis fogyasztisanak fontossagat, a taplalkozasban betoltott szerepének
sziikségszerliségét — mint ahogy azt a bemutatott szakirodalmak is alatdmasztjdk — nehéz
lenne vitatni. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a lakossag ellatisa nem csak érzékeny
tarsadalmi, de egyben népegészségiigyi kérdés is.

Az egészségtudatossag elterjedésével megndtt a ,,mindségi élelmiszerek™ iranti igény.
Hazankban (is) egyre nagyobb és tobb fogyasztoi csoport vasarol funkciondlis vagy
bioélelmiszereket, — kozottiik baromfihusbol késziilt készitményeket is. Napjaink ,,61d6k16
piaci versenyében” tehat a husipari (kozottik a baromfiipari vallalatok) csak ugy
hasznalhatjdk ki a potencidlis piaci lehetdségeket, ha alapanyagaik és termékeik minden
szempontbol megfelelnek a valtozo6 fogyasztoi igényeknek.

Az a tény pedig, hogy aranyaiban a baromfihls fogyasztas az ezredfordulotol napjainkig
lényegében meg tudta tartani szdzalékos aranyat az dsszes hiisfogyasztas tekintetében, mutatja
azt, hogy a hazai lakossag korében kedvelt €lelmiszer és alapélelmiszernek tekinthetd. Mindez
pedig kedvezé ,kilatast” biztosithat a kovetkezo évekre — kiilonosen hogy a jovedelmek is
dinamikusan novekednek —, igy elérhetd, hogy az egészségesebb ¢lelmiszerek fogyasztasaval
a hazai népegészségiigyi helyzet is javulasnak induljon végre.

KOSZONETNYILVANITAS

A cikk és az eldadis az EFOP-3.6.1-16-2016-00017 Nemzetkoziesités, oktatdi, kutatdi és
hallgatéi utanpotlas megteremtése, a tudas és technologiai transzfer fejlesztése, mint az
intelligens szakosodas eszkozei a Széchenyi Istvan Egyetemen tdmogatasaval késziilt.
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