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Absztrakt

Az egészség a legdragabb kincs, amit az emberek tobbsége szeretne megérizni. A ,megfelel6”
taplalék kivalasztasat szamtalan tényez6 befolyasolhatja, az ¢lettani alapok mellett a kulturalis, vallasi
és tarsadalmi tényezOk, valamint a csalad illetve annak érték és normarendszere. Nem kevésbé fontos
a csalad anyagi helyzete sem. Az Europai Unid 28 orszagabdl 18 allamban a sziiletéskor varhato
¢lettartam eléri illetve meghaladja a 80 évet, mig ugyanezen 18 orszagban az egészségben eltoltott
életévek szama 70 év. A kiilonbség 10 év, azaz ennyi ideig betegeskedik egy ,,atlagpolgar” az EU
»hyugati térségében” (WHO, 2014). Koéztudomasu — hazank a tobbi volt szocialista orszagokkal
egyetemben — nem tartozik ezen orszagok csoportjaba. Jelen tanulmany egy késobbi, kiterjesztett
kutatas el6zetes megalapozasa. Célja elsOsorban a hazai irodalmak attekintése, megalapozasa egy most
indul6 kutatashoz kapcsolodva, mely az egészséges életvitel szerepére fokuszal.
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Abstract

Health is the most precious thing in life: most of the people wants to keep it. The choice of the
»optimal” food can be influenced by many factors, like general health principles, cultural, religious
and social beliefs, so as the family norms. Another determining factor is the income level of the
household. In 18 countries of the European Union the life expectancy reaches, or even is beyond 80
years. In these countries the number of healthy years is around 70! The difference is 10 years, which
means, a western EU citizen spends 10 years in illness (WHO, 2014). It is widely known that
Hungary, as a post socialist country does not belong to the group of previously mentioned healthy
countries. The goal of this study is to give an overview of the Hungarian literature. As the poultry
industry is relevant in Hungary, it’s social and economic side-effects will also be discussed within this
article.
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BEVEZETES

Az ¢lelmiszerfogyasztast befolyasold tényezdk a XXI. szazad mésodik évtizedeiben egyre
inkabb a tudomanyos kutatds homlokterébe keriiltek. Az agrarpiac szerepldi az dstermeldktol
a minisztériumi vezetokig egyre gyakrabban szembesiilnek azzal, hogy a tudatosan
végiggondolt, gondosan megtervezett, és persze a termelési folyamatra is precizen atiiltetett
marketing munka megalapozhatja az élelmiszeripar hatékony mitkodését.
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Az ¢lelmiszerpiac napjainkban telitett piacnak tekinthetd. Ilyen koriilmények kozott az
¢lelmiszeripari marketing jelentdsége ugrasszerien megnd. A termékértékesités ndvelésének
elengedhetetlen feltétele a tag értelemben vett marketingtevékenység fejlesztése. Csak igy
¢érheté el, hogy a termékek minden szempontbdl megfeleljenek a valtozd fogyasztoi
igényeknek ¢és preferencidknak.

Az utdbbi években szamos felmérés késziilt a magyar fogyasztok taplalkozasi szokasairol.
Ko6ztudomasu ugyanis és a nemzetk6zi Osszehasonlitasokbol is kitlinik, hogy pl. vaj és
sajtfogyasztasunk igen alacsony (1,0 illetve 7,1 kg/f6/év), de hisfogyasztasunk is jelentésen
elmarad a nyugat-eurdpai orszagok szintjétol, tehat a fogyasztas novelése érdekében van még
mit tenni.

A tapléalkozas ¢€letiinknek, ¢letmddunknak egy olyan eleme, amely kézvetleniil befolyéasolja
egészségiinket. Az étkezési kultira ¢és szokasok az egyik legkorabban kialakuld
magatartasformak, amelyben a személyes motivaciok mellett nagy szerephez jut a csalad, de a
nemzeti szokéasok is meghatarozoak. ,,4 kedvezétlen taplalkozési szokasok, mint pl. a zsiros,
¢és a tartositoszerekkel ,,taltomott” ételek fogyasztasa illetve a rendszertelen és egészségtelen
taplalkozas” (Huszka, 2010) nyilvanvaloan egy sor mas tényezdvel kardltve (pl. genetikai és
kornyezeti ,,0rokségiink’) jelentdsen ronthatjdk ¢letkilatdsainkat. Az Europai Unio 28
orszagabol 18 allamban a sziiletéskor varhato élettartam eléri, illetve meghaladja a 80 évet
(WHO, 2014). Sajnalatos tény, hogy hazank a tobbi volt szocialista orszagokkal egyetemben
nem tartozik ezen orszagok csoportjaba.

Jelen tanulmany egy késobbi, kiterjesztett kutatds elézetes megalapozasa. Célja elsésorban
a hazai irodalmak attekintése, megalapozédsa egy most induld kutatdshoz kapcsoldodva, mely
az egeészséges ¢letvitel szerepére fokuszal. Mindezen cél elérése érdekében a publikacio
elsdsorban a hazai irodalmak attekintésére (mindez persze jelen kutatds és publikacio
korlatjanak tekinthetd) 6sszpontosit.

1. AZ ELELMISZERFOGYASZTAS HELYZETE ES HAZAI
ALAKULASA AZ 1950-ES EVEKTOL AZ EZREDFORDULOIG

Mind hazankra mind a vilag legtobb orszagara igaz az a megallapitds miszerint a haztartasok
egy fore jutd realjovedelmének alakuldsa alapvetéen meghatdrozza az élelmiszerek (és az
esetek tobbségében az élvezeti cikkek) keresletét. Rugalmatlan termékek, mint pl. a
fogyasztoi tej vagy az élvezeti cikkek, esetében a jovedelemvaltozas hatdsa a keresletre
elenyészd, nagyobb hozzaadott értékii termékek (pl. sajt) esetében viszont mar szamottevo.

A volt szocialista orszagokban a fogyasztds az 1950-es évek masodik felében illetve a
hatvanas években érte el a haboru el6tti szintet, de sem az elldtas nem volt folyamatos, sem a
valaszték nem volt megfeleld. Ennek legfobb oka Europa nyugati felében a ,hadisarcok
megfizetésének kotelessége”, az ipari ¢és lakossagi infrastruktara ,,visszaépitésében”
keresendd. Europa keleti felében a kommunista hatalomatvételt kovetd idOszak irracionalis
hadigazdalkodasa volt az elsddleges kivaltd ok. Jo6I mutatja ezt a jovedelmekbdl az
¢lelmiszerekre koltott kiaddsok aranya is. 1960-ban példaul az NSZK-ban egy atlagos
fogyaszté jovedelmének 46%-at koltotte élelmiszerre, mikdzben ebben az iddszakban
hazéankban is ugyanannyit koltottek erre, €s sok alapvetd haztartasi cikket mindkét orszagban
a hiany jellemezte (Valuch, 2003, Berke, 2002, Huszka, 2006)

A szocialista ideoldgia ugyanakkor nem ismert hatdrokat. Magyarorszagon 1962-ben
hatdrozatba foglaltdk, hogy az egy fére juté fogyasztas 1980-ban magasabb lesz,
magasabbnak kell lennie, mint a fejlett t6kés orszagokban. Természetesen ez nem valosult
meg. A marxista-leninista ideolégia kollektivizmusa ¢és ,.egyenléségeszménye” ugyanis
ellentétben allt a fogyasztds novekedésével (Valuch, 2003). Mindezek okén a szocialista



gazdasagra jellemz0 hidnygazdasag gyakorlatilag az egész rendszert végig kisérte, valtozas
csupan a hianycikkek tipusanak alakuldsdban volt észrevehetd. A hetvenes években mar nem
az alapvetd élelmiszerek és ruhazati cikkek, hanem a nagy értékii és korszerti fogyasztasi
javak hianyoztak hazankban, igy példaul egy gépkocsira vagy egy ,telefonvonalra” kellett
hosszl éveket varni.

Az 1980-as évek masodik felében és a gazdasagi- és politikai rendszervaltast kovetden a
legtobb termék esetében jelentds visszaesés kovetkezett be azok fogyasztisaban és ezzel
parhuzamosan, a piacgazdasag feltételei gyors formalddasnak és fejlddésnek indultak.
Felgyorsult a kiilfoldi toke bedramlasa, a helyi piacokat elarasztottdk a vilagpiac kozismert
termékei.

1990-ben Magyarorszagon a haztartdsok kiadasanak élelmiszerekre és élvezeti cikkekre
forditott ardnya az Osszes kiadasbol némileg meghaladta a 40%-ot, Ausztridban &s
Németorszagban 27,5% koriil alakult, Lengyelorszagban pedig még a hazai értéknél is
valamivel magasabb volt, elérte a 42%-ot (Horvath, 1996). 1997-re a haztartasok kiadasanak
¢lelmiszerekre ¢€s ¢élvezeti cikkekre forditott aranya kiilonb6zo mértékben csokkent.
Magyarorszadgon ez az Osszes kiadas 39%-a volt, addig ez Ausztridban 18%, Németorszagban
19% koriil alakult. A gazdasagilag hazdnkhoz hasonlé Lengyelorszdgban ugyanakkor még
mindig meghaladta a 40%-ot (European Marketing Data And Statistic, 1999). Ezen idészak
fogyasztasi adataibol sokkal pontosabb képet kapunk, ezért a kovetkezd 1. tadblazatban a
kiilonboz6 ¢élelmiszerek fogyasztasi mennyiségeit szemléltetem.

1.tdblazat: Néhany fobb élelmiszeripari termék fogyasztasa (kg/f6) hazdnkban 1950-
ben, 1989-ben és 2003-ban, valamint az EGK ban 1989-ben és az EU- ban 2003-ban
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Elelmiszer megnevezése . EGK-ban ¢s az
Magyarorszagon H/EC [H/EU
EU -ban

i 1950 1989 2003  [1989. 2003 1989 2003
Hustermékek 34 78 69 86 92 0,9 0,7
Tejtermékek 99 190  |138 301 255 0,6 0,5
Hal 1 3 3 .. 26 .. 0,1
Tojas 5 20 17 13 13 1,6 1,3
Allati zsiradékok 17 27 21 11 14 2,5 1,5
Novényi zsiradékok 2 12 19 16 20 0,7 0,9
Cerealiak 142 112 88 93 121 1,2 0,7
Burgonya 108 55 65 78 77 0,7 0,8
Cukor 16 41 33 33 37 1,2 0,9
Z0ldség és gyiimolcs 95 160 201 204 243 0,8 0,8

Forras: Elelmiszermérlegek és tapanyagfogyasztas (1970-2002); (2004); www.ksh.hu: Egy fore juto
¢lelmiszer-,ital-,dohany-és tapanyagfogyasztas

Az 1. tabldzat adataibol kiolvashatjuk, hogy a vizsgalt idOszakban, a lakossag
taplalkozasdban romlo ¢€s javuld idészakot lehet megkiilonboztetni. A romld idészakot 1950
¢és 1989 kozott figyelhetjiik meg, mikor is a cukor és a zsiradékok fogyasztasaban nagyaranyu
novekedés tapasztalhatd, a burgonya és a cerealidk pedig mintegy 40 és 37%-os csokkenést
mutatnak. Pozitiv hatasként jelentkezik ezen idészak tejtermékek fogyasztasanak duplazodasa
és a zoldség-gytimdoles fogyasztasanak erds novekedése. Fontos megemliteni, hogy ezen
termékek fogyasztasa az 1950-es években messze elmaradt a kivanatos szinttol.



Az 1989-es év utan egy javulo iddészakot is lathatunk, amikor, féleg anyagi természetli
okok miatt, a hazai taplalkozas, Gsszességében a taplalkozasi ajanlasok irdanyaba valtozott.
1999-ig csokkent a zsiradékok fogyasztdsa mintegy 5 kg-mal, ezen belil az allati
zsiradékokbol 6,2 kg-mal (23%-kal) fogyasztunk kevesebbet. A ndvényi zsiradékok
fogyasztasa az Osszes zsiradék fogyasztasan beliill 1,8 kg-mal (13%-kal) emelkedett, ami
¢lettani szempontbol kedvezden hat. A 2000-es évek elején viszont Ujra megugrott a
zsirfogyasztas, egyik évrél a masikra mintegy 12%-kal fogyasztottunk tobbet, 2003-t6l
kezdve pedig mintegy 36-37 kg koriili stagnalas latszik. Hasonld tendencia mutatkozott a
cukorfogyasztasban is, csak ott a fordulopont 1998-ban volt, a mintegy 42,1kg maximummal.
Mindekozben a zoldség- és gylimolesfogyasztas novekedése pozitiv képet mutat, hiszen a
rendszervaltastol napjainkra mintegy 30%-kal emelkedett, és kisebb megszakitasokkal ugyan
de folyamatos emelkedést tudott elérni, hasonldan a burgonya fogyasztasahoz.

Az adatokbol lathatjuk azt is, hogy az EU atlagos fogyasztasi szerkezete tGbbnyire
kedvezObb hazank adatinal, ennek ellenére nem éri a taplalkozastudomany altal kivanatosnak
tartott szintet. Ez bizonyos termékeknél tulzott bevitel formajaban érthetd, egyes esetekben
viszont a sziikségesnél alacsonyabb fogyasztasi mennyiség tapasztalhato. Sok esetben ezeket
a hagyomanyok erds, étkezési szokasainkat befolyasold, hatasaban latjak.

A statisztikai adatok arra is ravilagitanak, hogy Magyarorszagon az élelmiszerfogyasztas,
ezen belil pl. a tejtermékfogyasztds az Otvenes ¢évektdl kezdve, a redljovedelmek
emelkedésével parhuzamosan, dinamikusan emelkedett. Ez a ndvekedési trend a nyolcvanas
évek kozepén lelassult, majd az 1989. évi csucspontot kovetden az ellenkezdjére fordult. A
kilencvenes években az €élelmiszerfogyasztas, ezen beliil a tejtermékfogyasztas visszaesésének
fo okat a realjovedelmek kedvezotlen alakuldsa okozhatta (ez a megallapitds igaz a tobbi
alapélelmiszer tekintetében is). Ez azt is jelenti, hogy az 1990-es évek kozepére a lakossag
jovedelme ¢és fogyasztasa ,,majd 15 évet Iépett vissza” €s az 1979-es év szintjére siillyedt. Az
1997-es év tekinthetd az elmult 30 év mélypontjanak, hiszen ekkor a fogyasztas 20, a
redljovedelem pedig csaknem 12 szazalékkal volt alacsonyabb, mint 1989-ben. Ezt kdvetden
csokkend inflacios nyomas mellett a fogyasztds és a realjovedelmek is ndvekedésnek
indultak. 2001-re gyakorlatilag ,,elértiikk” az 1989-es szintet.

2. AZELELMISZERFOGYASZTAS HELYZETE ES HAZAI
ALAKULASA 2002-2018 KOZOTT

A héztartasok fogyasztasa az elmult mintegy 16 évben (2002 és 2018 kozott), figyelembe
véve az Eurdpai Bizottsag 2018-ra vonatkozd eldrejelzését is, hazdnkban 24%-kal nott.
Mindez kedvezoOnek is tekinthetd, de ha tudjuk, hogy a V4 orszagai koziil ez a leglassubb
novekedési tlitemet jelenti, a pozitiv kép mar arnyaltabb. A magyar haztartasok novekedési
hatranya a lengyelekéhez képest csaknem harmada, a szlovakokéhoz és a csehekhez képest
csaknem a fele (Id. 1. abra).

A magyar haztartasok egy fore jutd fogyasztdsa eurdban és vasarldoerd-paritdson mérve
minddsszesen 4 szdzalékponttal kozelitett az EU 28 atlagahoz a 2002 ¢és 2018 kozotti
idészakban. A masik harom orszagban ekdzben jelentdsen nagyobb novekedés volt mérhetd,
a szlovakok példaul vasarloerd-paritason szamolva 23, a lengyelek 18, a csehek pedig 11
szazalékponttal kozelitettek az EU 28 atlagahoz (GKI,
https://index.hu/gazdasag/2018/01/24/gki leszakadtunk a regiorol/).

A hazai kedvezdtlennek tekinthetd adatokért elsésorban a 2006-ig tartd koltekezést kovetd
kiigazitas, illetve a Magyarorszagot erdsen érintd vildggazdasagi valsag a felelds. A
koltségvetési kiigazitasra jo példa, hogy 2007-ben a fogyasztoi arak az eldzd évekhez képest
joval nagyobb mértékben, 8,0%-kal emelkedtek. Ez egyrészt az €év elején bevezetett hatdsagi



intézkedéseknek, masrészt az élelmiszerek eldz0 évekhez viszonyitott nagyobb mértéki
dragulasanak volt a kovetkezménye. Fontos azzal is tisztdban lenni, hogy ez a fogyasztoiar-
novekedés a termék- €s szolgaltatascsoportok arvaltozdsanak jelentds szorddasaval alakult ki.
Megemlithetd, hogy legnagyobb mértékben a haztartdsi energia arai emelkedtek: kozel 25%-
kal. Ilyen mértékti aremelkedés 1997 6ta nem tortént ebben a fogyasztdsi csoportban. Az
¢lelmiszerek korében is atlag feletti, mintegy 12%-os arndvekedés az el6z6 években
tapasztaltnal magasabb volt, aminek okai az el6bbiekbdl lathatdéak. A szolgaltatdsok esetében
viszont a korabbi évekkel ellentétben atlag alatti, 7,4%-os volt a novekedés iiteme, de az
¢élvezeti cikkek €s a ruhdzkodas esetében is igaz ez. Ebben az évben a redlkeresetek 4,8%-kal
zuhantak.

1. Abra: A haztartasok fogyasztasanak novekedési iiteme a V4 orszdgokban 2002-2018
kozott (2002 = 100%)
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Forras: Szakal F, Jozsa L. (2018), Eurdpai Bizottsag
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/2018-european-semester-country-report-hungary-hu.pdf

Sulyos problémat okozott ezen feliil a lakossadg devizaban torténd eladdsodasa, illetve a
forint, mint fizetéeszkoz leértékelddése is. Ez utdbbi 23 szazalékos leértékelddést jelent
(2018-ban) 2010-hez viszonyitva. A fogyasztast a realkeresetek 2007 és 2014 kozotti
stagnalasa, az eladdsodott haztartasok torlesztési terheinek nagyfokti novekedése is hatraltatta,
de az adorendszer 2011-ben, az alacsony jOovedelmiiek karara torténd kialakitasa is
visszafogta. A V4 masik hdrom gazdasdga mindekdzben nem szenvedett el ekkora ,,sokkot”
(Szakal F,- Jozsa L. 2018).

3. AZ ELELMISZERFOGYASZTAS Es A JOVEDELMI HELYZET
OSSZEFUGGESEI

Az ¢élelmiszerfogyasztas és a jovedelmi helyzet Osszefiiggése kapcsan szeretnénk az ,,Engel-
torvény” megallapitdsaira utalni, amely szerint minél magasabb egy haztartdsban az
¢letszinvonal — nyilvanvaldan ez aranyban all az adott orszag gazdasagi fejlettségével is —,
annal inkabb nd a tartos fogyasztasi cikkekre és szolgaltatasokra forditott kiadasok aranya és
csokken az élelmiszerekre forditott kiadasok részesedése.

A fejlédd orszagokban altaldban magas az élelmiszerkiaddsok ardnya, mint példaul
Pakisztdnban 47,7%, Egyiptomban 42,7%. Ezzel szemben a fejlett orszdgokban lényegesen
alacsonyabbak a lakossag é¢élelmiszerekre forditott kiadasainak aranya, mint arra Lehota



(2017) is ramutatott, az Egyesiilt Allamokban csupan 6.6%, Egyesiilt Kiralysagban 9,1%,
Németorszagban 10,9%.

A jovedelmek emelkedése miatt bekovetkezd aranyeltolodas nyilvanvaléan nem azt jelenti,
hogy kevesebb élelmiszert fogyasztunk. Ennek inkabb az ellenkezdje figyelhetd meg, a
fogyasztd elobb mennyiségileg ndveli fogyasztasat, majd amikor a fogyasztas szintje elért egy
telitettségi hatart, akkor mindségileg javitja fogyasztasat. Az ,,Engel-torvény” altal
meghatarozhat6 folyamat tartalmaz egy stagnald szakaszt is, amelynél bar noének a
jovedelmek, a kiadas szerkezetében az élelmiszerekre forditott hanyad a mindségi javulas
miatt nem csokken.

A bemutatott adatok jol szemléltetik, hogy Eurdpa fejlett orszagaiban az elmult 20 évben
az ¢letszinvonal novekedésével dinamikusan csokkent az élelmiszerekre és élvezeti cikkekre
forditott kiadas részesedése az Osszes kiadasbol. A fogyasztds szerkezetére vonatkozo hazai
adatokat a 2. 4bra szemlélteti. Altalanossagban elmondhatjuk, hogy a lakossag
¢letszinvonalanak alakulasat a kiadds nagysidga mellett annak belsd szerkezeti valtozasa
mutatja szemléletesen. A létfenntartashoz szorosan kapcsolodd termékcsoportok — mint
példaul az élelmiszerek vagy a lakhatassal kapcsolatosak — aranya az Osszes fogyasztason
beliil utal arra, hogy milyen mértékben donthet szabadon a haztartas az ezeken tGlmutatd
igényei kielégitésekor. Minél magasabb életszinvonalon €1 egy hdztartas, annal kisebb aranyt
képviselnek koltéseiben az é€lelmiszerek, illetve a létfenntartasdhoz szorosan kapcsolhato
tételek.

Magyarorszagon az élelmiszerkiaddsok (élelmiszer és alkoholmentes italok) részaranya
2017. L. félévében 26,8% — 2015-ben 26,2% — volt (KSH, 2017). Hazankban is megfigyelhetd
ugyanakkor az a trend, miszerint az ¢lelmiszerek iranti igények fokozatosan telitdédnek — az
alacsonyabb jovedelmiiektdl a magasabb keresetiiek iranyaba. Megallapithatd, hogy az
¢lelmiszerfogyasztas ,,telitddési folyamatanak szakaszai atmenetes jelleggel” jelennek meg, —
mint ahogy arra Lehota (2017) is utalt — a kdzepes jovedelmiiek korében (tobbek kozott) a
gabonakészitmények, zsiradékok a cukor- és burgonyafogyasztasa telitddik. A magas
jovedelmiiek korében a hus- és huskészitmény-, illetve a z6ldség- és gylimolesfélék
fogyasztasa illetve a magasabb feldolgozottsaghi tejtermékek (pl. sajtok, tejdesszertek)
kereslete telitddik. Mindez 6sszhangban van a KSH azon adataival is (KSH, 2015), hogy az
utobbi években foleg a kozép- és felso-kozép réteg tagjai fogtak vissza fogyasztasukat, és
vasaroltak a kordbbiakhoz képest joval kevesebb élelmiszert.

2. abra: A haztartasok egy fore jutd havi kiadasainak %-os megoszlasa, 2016. és 2017. 1.
féléveben
2017. 1. fédv

19,3

h; 2016.

= Elelmiszerek és alkoholmentes italok Lakasfenntartas, haztartasi energia
» Kozlekedes = Egészségugy

= Hirkozlés Kultlra, szdrakozas

= Vendéglatas, szallashely-szolgaltatas Egyeb termékek és szolgaltatasok

Forras: KSH, 2017



4. EGESZSEGI ALLAPOT

Az elézéekben ismertetett adatok, a hazai étkezési szokasok és az a tény, hogy a hazai
lakossdg csaknem harmadanak meg kell fontolnia kiadésait, nyilvanvaléan egy sor mads
tényezével karoltve (pl. genetikai és kornyezeti ,,0rokségiink™), jelentdsen ronthatjak
¢letkilatasainkat. A népesség egészségi allapota rosszabb annal is, mint ami az orszag
gazdasagi fejlettségi szintjébdl kdvetkezne. Az egészség és annak megdrzése ugyanakkor nem
csak az egyén felelésége, hanem tarsadalmi érdek is, hiszen az a tapasztalat és tudas, amit az
ember ¢élete soran ,felhalmoz”, érték a tarsadalom szamara. A koran bekovetkezo
megbetegedés, munkaképtelenség és halal ettdl az értéktdl fosztja meg a tarsadalmat. Ercsey
(2013) kutatasdban kiemeli, hogy a csokkend ¢letszinvonal kovetkeztében a magyar
fogyasztok elsdsorban kulturdlis kiadasaikat mérséklik, ami negativ hatassal lehet a szubjektiv
¢letmindségre.

Sajnalatos és évek ota nem valtoz6 tény, hogy az EU-28 tagallamanak egészségi allapotat
Osszehasonlitd rangsorban az utolso helyek egyikét foglalja el Magyarorszag. A rangsorban
hazank 2014-ben 74,6 év sziiletéskor varhatd élettartammal a 24. helyet foglalja el (2.
tablazat). A valos és vélt (szubjektiv) egészségi allapot eltérd megitélését befolyasolja az
egyének szocio-demografiai, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis helyzete is. A KSH (2002) és
Szakaly (2011) adatai alapjan is a ndéi valaszadok itélték meg rosszabbnak sajat egészségi
allapotukat a férfiakkal szemben.

2. tablazat. Az Eurdpai Unio6 28 tagallamanak egészségi allapota kiilonb6zé mutatdk szerint

Ischemias szivbetegségek okozta
Sziiletéskor varhato halalozasok rataja Tualsuly
atlagos ¢€lettartam (év) (>30 BMI)
Orszag (/100000 f0) (kg/m2)
Szlovénia 82,3 121,3 n.a
Franciaorszag 81,7 57,5 12,4
Spanyolorszag 81,6 82,4 15,6
Ciprus 81,5 114,1 12,3
Malta 81,4 214 17,2
Hollandia 80,9 77,5 10
frorszag 80,8 180.4 13
Ausztria 80,7 195 12,4
Luxembourg 80,7 86,1 9
Egyesiilt
Kiralysag 80,6 146,8 21
GoOrdgorszag 80,6 105,2 18,4
Németorszag 80,5 160,9 12,9
Belgium 80,3 91,6 12,7
Finnorszag 80,2 2435 15,7
Portugélia 80 76,1 14,7
Szlovakia 79,7 528,6 14,3
Dania 79,3 n.a 11,4
Csehorszag 77,7 327,7 15,1
Horvéatorszag 76,6 327,2 22,3
Lengyelorszag 76,4 166,5 18
Esztorszég 75,8 3934 7,8




Svédorszag 75,5 160,6 9,2
Magyarorszag 74,6 4133 17,7
Bulgaria 73,8 206,4 12,4
Romania 73,8 342,9 8,6
Litvania 73,2 593,4 15,1
Lettorszag 72,9 475,7 13,7

Forras: So6s M, 2014, WHO alapjan

Az ischémias szivbetegségek miatti haldlozasok rataja csupan Szlovakidban, Litvanidban
¢és Lettorszagban magasabb, mint Magyarorszagon. Hasonlo a helyzet elhizas szempontjabol
is, amiben csupan Horvatorszagban, Lengyelorszagban, Gorogorszagban és az Egyesiilt
Kiralysagban képvisel magasabb aranyt a talsulyos ¢€s elhizott lakossag (Soos, 2014).

Magyarorszdg mind a sziiletéskor varhato atlagos élettartam (2013-ban a férfiak esetében
65,3 év, a ndk esetében 75,7 év), mind a haldlozasi rata (13%) tekintetében igen kedvezdtlen
pozicidban van, mikdzben a 60 év felettiek népességen beliili részaranya magas és eléri a
22%-ot (KSH, 2015). A sziiletéskor varhato atlagos élettartamon belil a WHO azt is
vizsgalja, hogy a vilag orszdgaiban €16k milyen hosszli egészséges élettartamra szdmithatnak.
Magyarorszagon az egészségesen eltoltott 64,9 évhez 7,7 ,beteges” év kapcsolodik, addig
Japanban a lakossag varhatéan 75 évig €l egészségesen €s mindossze 6,9 évet betegen
(Szakaly, 2011).

Az EU-ban ¢él6 ndk sziiletéskor varhat6 élettartama 83,6 év, mig a férfiaké 78,2 év volt
2016-ban. Az Unios tagallamok adatait elemezve megallapithatd, hogy nemcsak a kontinens
nyugati és keleti része, hanem Eszak- és Dél-Eurdpa kozott is tapasztalhatunk kiilonbségeket.
A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon 2017-ben a sziiletéskor varhato ¢lettartam a nok
esetében 79 év, a férfiak esetében 72,4 év volt. Az adatokat a korabbi adatokkal
Osszehasonlitva lathatd, hogy e tekintetben kedvezd elmozdulas volt tapasztalhato. Bar a
kiilonbség — az EU ,,nyugati térségében” ¢l6khoz viszonyitva — tovabbra is jelentds, de a
szazadforduld 6ta mérséklddés figyelheté meg. Kedvezdnek tekinthetd az is, hogy hazankban
a férfiak varhat6 élettartama gyorsabban emelkedett, mint a ndké — a ndk esetében a kisebb
novekedési litem, a magasabb varhato €letkor miatt alakulhatott ki — (KSH, 2018).

Magyarorszdgon atlagosan csupan 66,8 évet ¢éliink egészségiigyi szempontbdl tobbé-
kevésbé zavartalan allapotban. A férfiak esetében az egészségesen eltoltott évek szama 64,1
év, mig a ndk esetében ez 69,5 év. A szomszédos orszagok koziil ennél csak Romanidban és
Ukrajnaban rosszabb a helyzet, Ausztridban ugyanakkor &tlagosan 72,4 évet ¢lnek
egészségesen az emberek. Az Egészségiigyi Vilagszervezet is megallapitja azt, hogy az
egészségben eltoltott évek szama évrdl évre ndvekvo tendencidt mutat a vilag szinte Gsszes
orszagaban (KSH, 2018, https://ec.europa.eu/health’home hu 2019)

Megallapithat6 tehat, hogy a lakossag egészségi allapota €s a sziiletéskor varhatd atlagos
élettartalma is folyamatos javulast mutat. Ugy gondoljuk, hogy fel kell hivni a magyar
emberek figyelmét a megvaltozott életmodunknak ,,koszonhetd™ civilizacids betegségekre, és
a hazankban jellemzd magas haldlozési ratara.

5. OSSZEGZES

A tapléalkozas ¢€letiinknek, ¢letmddunknak egy olyan eleme, amely kézvetleniil befolyéasolja
egészségiinket. Az étkezési kultira ¢és szokasok az egyik legkorabban kialakuld
magatartasformak.



Koztudott, hogy a magyar lakossag magas megbetegedési €és halalozasi aranyszdmainak
egyik 6 oka az egészségtelen ¢életmdd, azon beliil is a helytelen taplalkozas. Jelen tanulmany
egy késobbi, kiterjesztett kutatas elozetes megalapozéasa. Célja elsdsorban a hazai irodalmak
attekintése, megalapozasa egy most induldé kutatdshoz kapcsolodva, mely az egészséges
¢letvitel szerepére fokuszal.

Mind hazankra mind a vilag legtobb orszagira igaz az a megallapitds miszerint a
haztartdsok egy fore jutd redljovedelmének alakuldsa alapvetéen meghatarozza az
¢lelmiszerek (és az esetek tobbségében az élvezeti cikkek) keresletét. Rugalmatlan termékek,
mint pl. a fogyasztoi tej vagy az ¢€lvezeti cikkek, esetében a jovedelemvaltozas hatisa a
keresletre elenyész6, nagyobb hozzdadott értékii termékek (pl. sajt) esetében viszont mar
szamottevo.

A héztartasok fogyasztasa az elmult mintegy 16 évben (2002 és 2018 kozott), hazdnkban
24%-kal nétt. Mindez kedvezdnek is tekinthetd, de ha tudjuk, hogy a V4 orszagai koziil ez a
leglassubb novekedési iitemet jelenti, a pozitiv kép mar arnyaltabb. A magyar haztartdsok
novekedési hatranya a lengyelekéhez csaknem harmada, a szlovakokéhoz és a csehekhez
képest csaknem a fele. Sajndlatos és évek ota nem valtozd tény az is, hogy az EU-28
tagallaménak egészségi allapotat 6sszehasonlitd rangsorban az utolso helyek egyikét foglalja
el Magyarorszag.

KOSZONETNYILVANITAS

A tanulmény az EFOP-3.6.1-16-2016-00017 azonositdészamu, ,,Nemzetkoziesités, oktatoi,
kutat6i €s hallgatoi utanpotlas megteremtése, a tudas €s technoldgiai transzfer fejlesztése,
mint az intelligens szakosodds eszkozei a Széchenyi Istvdn Egyetemen” projekt
tamogatasaval jelent meg.
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