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Elelmiszerfogyasztasunk néhany jellemzéje egy emberoltényi idével a
rendszervaltas utan

Characteristics of the Hungarian food consumptions 30 years after the
democratic transformation

Huszka Péter’ — Platz Petra®
Absztrakt

Koztudomast, hogy az élelmiszer-fogyasztast szdmos tényezd befolydsolja. A legtobb szerzd egyetért
abban, hogy a reéljovedelmek alakulasa, és a fogyaszt6i arak valtozasa az a két tényezd, amely
leginkabb befolyasolja azt, hogy milyen élelmiszereket és mekkora mennyiségben fogyasztunk.

Hazank ¢lelmiszer-fogyasztasanak attekintése azt mutatja, hogy az 1980-as évek végétol az
elfogyasztott élelmiszerek mennyisége csokkend tendenciat mutatott. Jelen publikacio elsddleges
célja, hogy bemutassa, hogy hazankban hogyan valtozott — a rendszervaltas ota — az
¢lelmiszerfogyasztas néhany fontos mutatdészama.

Megallapithatd, hogy a taplalkozasbioldgiailag Gnmagukban is a legértékesebb human élelmiszerek
kozé sorolhaté ,,alapélelmiszereinkbdl” (huskészitmények és tejtermékek), a fogyasztas mennyisége
még mindig nem éri el a harminc évvel ezeldtti mértéket és a taplalkozasbiologiailag kivanatos szintet
sem. Ezen utobbi adatok rendkiviil kedvezétlenek, hiszen azt mutatjak, hogy a taplalkozasi ajanlasok
nem jutnak el a tarsadalom tagjaihoz.
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Abstract

It is well known, that food consumption is affected by several factors. Most authors agree that food
consumption is influenced by the income level and the food price index. The analysis of the Hungarian
food consumption habits shows that from the end of the 1980s the amount of consumed food was
decreasing.

In the literature review part, the article gives an overview of food consumption habits and
indicators from the economists’ perspective. This publication aims to describe how the indicators of
the food consumption have changed in Hungary in the last years.

Another disadvantageous consequence is that the most valuable basic food products’ consumption
(meat products, milk, and dairy) lags behind the 1990s. Meat products, milk, and dairy are considered
valuable as they represent primary protein and vitamin sources. This data is very disadvantageous
because it shows that the recommendations related to health and a healthy diet might not reach the
consumers in the Hungarian national economy.
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BEVEZETES

A vilag fejlett orszagainak ¢lelmiszer-gazdasaga a XX. szdzad masodik felében gyokeres
valtozasokon esett at. A II. vilaghdbortt kdvetden az élelmiszeripari termelés f6 feladata az
volt, hogy elegend6 mennyiségben biztositson taplalékot az ¢hezd tomegeknek (Szakaly,
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2001). Ez a stratégia még 10-20 évig tartotta magat, de mar ebben az iddszakban eldtérbe
keriilt a taplalkozas €s az egészség kapcsolatanak vizsgalata.

Az 1970-es és 80-as években a joléti allamok élelmiszeripari vallalatai termékeik atfogod
korszeriisitésébe kezdtek, melynek oka talnyomo6 részben a megvaltozott fogyasztoi
magatartdsban keresendd. Ez a stratégia egészen a 90-es évekig markansan érvényesiilt, s
egyben tarsult hozza egy folyamatos valasztékbdvités is, amely végiil az élelmiszerkinalat
soha nem latott mértékli sokszinliségéhez vezetett. Ezzel péarhuzamosan az
¢lelmiszerfogyasztast befolyasold tényezok — pl. a kinalat, arak, jovedelmek, fogyasztoi
preferencidk — a XX. szdzad utolsod évtizedeiben ¢és a XXI. szazad elején egyre inkdbb a
tudomanyos kutatas homlokterébe keriiltek. A fejlett orszagok tapasztalatai azt igazoljak,
hogy a jovOben is csak az a piaci stratégia lehet eredményes, amelyik jelentdségének
megfeleléen kezeli a termékfejlesztést, az arstratégiat, valamint a fogyasztok igényeit, és
rugalmasan igazodik a valtozo és egyre inkabb globalizal6dé belfoldi piaci viszonyokhoz is.

Az elmondottakbol az kovetkezik, hogy a marketing stratégiak szamara fontos feladat a
hazai ¢lelmiszer piac jellemzdinek, folyamatainak megismerése. A  lakossagi
¢lelmiszerfogyasztdsnak fontos mutatdszama az €lelmiszerek természetes mennyiségben mért
fogyasztasa. Ezt tobb modszerrel lehet szamba venni. Az egyik modszer a haztartas-statisztika
keretében valosul meg, amely sordn mérik az elfogyasztott élelmiszerek mennyiségét. A
masik modszer az élelmiszermérlegek Osszeallitisan alapul, és azokbol szarmaztatja az
¢lelmiszerfogyasztasi adatokat (Huszka, 2006).

Az ¢lelmiszerfogyasztds valtozasdban — az utdbbi években — a redljovedelem
novekedésével egyiitt nagy szerepet jatszott az élelmiszerek 4ardnak alakuldsa is.
Altalanossagban megfigyelhetd, hogy az élelmiszerek arindexe a fogyasztéi ar-indexnél
alacsonyabb, vagy azzal megegyezd volt. E két tényezd egyiittes hatdsanak kdszonhetden az
¢lelmiszerfogyasztds némi hullamzassal, de novekedett. Az élelmiszerek fogyasztodi arainak
novekedése persze rendkiviil eltéré modon valosult meg. Egyes termékek arndvekedése (pl.
sertéscomb) akar 15-20%-kal is elmarad az atlagos aremelkedés mértékétdl. Ezzel szemben
bizonyos termékeké — mint pl. a kenyér, a tehéntiird, a vaj — Iényegesen meghaladja azt (KSH,
2019).

Legjellegzetesebben a jovedelmi helyzettel fiigg Ossze a fogyasztas mértéke. Minél
magasabb egy haztartas jovedelme, annal tobb a diszkrecionalis — szabadon elkolthetd
jovedelme. 2016-ban a legfelsd jovedelmi 6tddben élok 3,6-szer annyit adtak ki egyéni
fogyasztasukra, mint a legals6 6todbe tartozok. A legszegényebbek kiaddsai az orszagos atlag
kevesebb, mint felét (47,8%-at), a legfelsé 6todben €16ké annak 1,7-szeresét tették ki (KSH,
2017, Lehota, 2017).

A jovedelmi viszonyok az élelmiszerfogyasztasra kétféleképpen gyakorolnak hatést.
Egyrészt a nemzeti jovedelem alakulasa €s fogyasztas-felhalmozas aranya megszabja az
¢lelmiszerfogyasztas szintjét, masrészt az egy fore jutd jovedelem valtozasa befolyasolja az
¢lelmiszerfogyasztas Osszetételét. Az élelmiszerfogyasztasra tehat két tényez6 hat: az egyik a
realjovedelmek alakulasa, a masik pedig a fogyasztéi arak valtozdsa. A magyar gazdasag
2013-ban allt novekedési palyara. A teljesitmény emelkedése folytatodott, pl. 2016-ban a
GDP éves novekedése 2,2%-0s volt (KSH, 2017), mig 2018-ban mar 4,9% Vvolt.

Az elmult években tovabb boviilt a foglalkoztatottsdg, mérséklodott a munkanélkiiliség. A
megélhetéssel kapcsolatos koltségek — az élelmiszerekre, a lakasfenntartasra és a kozlekedésre
forditott kiadasok — Gsszes fogyasztasi kiadasbol mért aranya tovabb csokkent, 2016-ban a
kiadasok 56,7%-at tették ki. Ez 3,7 szazalékponttal alacsonyabb a 2012. évi, negativ csicsnal,
ami 60,4% volt (KSH, 2017). Jelen publikaci6é elsédleges célja hogy bemutassa, hogy
hazédnkban hogyan valtoztak az élelmiszerfogyasztds fontos mutatdészdmai. A feldolgozés
soran az ¢€lelmiszermérlegekbdl szdrmaztatott legfontosabb mutatoszdmmal, az egy fore jutd
¢lelmiszerfogyasztas mennyiségével dolgozunk.
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1. ANYAG ES MODSZER

Jelen publikacio elsédleges célja, hogy bemutassa, hogy hazankban hogyan valtoztak — a
rendszervaltas Ota — az ¢élelmiszerfogyasztas fontos mutatdoszamai. Szekunder vizsgalatunk
soran  hazai és nemzetkdzi szakirodalmak  felhaszndldsdval  attekintettik az
¢lelmiszerfogyasztéi magatartas jellemzoit, és a fogyasztdoi magatartasra hatd legfontosabb
tényezoket. A hazai irodalmak kozil megkiilonboztetett figyelmet szenteltiink a Debreceni
Egyetem ¢lelmiszermarketinggel foglalkozo kutatogardajanak publikacioira valamint a
Kaposvari Egyetem doktori kutatdsdban résztvevo kollégdk munkdjara.

Elemzéseink soran 0sszehasonlitd és iddsoros modszerek segitségével vizsgaltuk a hazai
¢lelmiszerfogyasztas fontosabb jellemzoéit. A kiilonboz6 arindexek ¢€és az egy fére jutd
fogyasztds indexének Osszehasonlitisakor a KSH Statisztikai Evkonyvei, Héztartisok
lakasfenntartdsi kiad4sai cimii kiadvényaira, illetve a Hivatal kiadasaban megjelend
Elelmiszermérlegekre és Nemzetkozi Statisztikai évkonyvekre tamaszkodtunk. Mindezek
felhasznalasaval bazisindex szdmitassal kaptuk meg a sziikséges adatokat.

2. AHAZAI ELELMISZERFOGYA§Z’1:AS ALAKULASA A
RENDSZERVALTAS OTA

A KSH adatai azt mutatjak (1. tablazat), hogy 1989-ben a fobb élelmiszerek tekintetében
517,7 kg volt a fogyasztas (14 637 Kl/tapanyagtartalom/nap), 1995-ben 419,8 kg (12 350
KJ/tapanyagtartalom/nap). Ezek az értékek 2005-re 465,7 kg-ra, illetve 13 719 KJ/nap értékre
novekedtek. A 2007-es statisztikai évkonyv adati szerint az ezt kdveté évben a felsorolt
¢lelmiszerek tekintetében Osszességében kismértékii csokkenés figyelhetd meg (1. tdblazat).

1. tdblazat: Néhany alapvetd élelmiszer egy fore jutd élelmiszer- és tapanyagfogyasztasa

hazankban (kg/f06)
Table 1 Examples of basic food and nutrient consumption per capita in Hungary (kg per
capita)

Hus, Tej és . * .
huskészit- | tejtermé- | Zsiradékok LIS.Z tes Cukor Burgo- Osks zes T?S;inyag
mény, hal kek zs nya (kg) nap

1989 81,0 189,6 39,2 112,2 40,5 55,2 517,7 14 637
1990 75,8 169,9 38,6 110,4 38,2 61,0 493,9 14 164
1991 74,1 167,4 37,0 102,6 35,0 55,3 471,4 13420
1992 75,2 159,1 37,5 105,6 39,5 56,0 4729 13741
1993 70,5 1442 36,8 97,4 35,8 59,3 4440 13002
1994 69,0 140,0 38,1 91,3 34,2 58,2 430,8 12 669
1995 65,2 132,1 36,7 88,2 37,3 60,3 419,8 12 350
1996 61,9 136,4 35,7 84,6 39,8 66,2 424.6 12 164
1997 60,8 156,4 36,1 88,1 39,4 65,3 446,1 12 438
1998 63,7 149,6 36,2 84,1 41,3 67,4 4423 12 410
1999 63,3 151,7 34,2 90,4 37,7 68,0 4453 12 553
2000 73,2 160,6 39,0 94,1 33,2 64,0 464,1 13270
2001 70,4 1442 37,4 95,3 32,9 68,2 448,4 12 943
2002 75,4 143,1 39,0 87,8 32,6 65,3 443,2 12 859
2005 67,1 166,8 36,5 97,3 31,2 66,3 465,7 13719
2008 65,3 138,3 39,2 88,3 32,8 64,5 435,0 13 372

Forrés: Statisztikai Evkonyv 2007 (KSH, 2008) / 1.3. Egy fore juté élelmiszer- és tapanyagfogyasztas
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Ha a KSH internetes adatbazisaira is kiterjesztjiilk kutatasainkat, arra is felfigyelhetiink,
hogy 2007-ben szinte az 0sszes termékkategoriaban visszaesés kovetkezett be, ami 2008-ban
is folytatodott. Az emlitett adatbdzis adatai azt mutatjdk, hogy mig 2006-ban ceredlidkbol,
husbol és folyadéktejbdl (Osszességben) 90 kg, 57,9 kg, illetve 58,6 liter volt a fogyasztas
szemben a 2008-as adatokkal, amikor az emlitett termékekbdl 88 kg-ot, 57,3 kg-ot, illetve
56,9 litert fogyasztott a hazai lakossag.

Megdobbentd az az adat — mint az az 1. tablazatbol is kiolvashatdé — hogy a tej és
tejtermékek egy fore jutd fogyasztasa 27 szazalékkal esett vissza, de a husfogyasztas terén is
20 széazalékos visszaesés kovetkezett be, ha a rendszervaltas évéhez viszonyitjuk az adatokat.
Tudva a két termék népélelmezésben betoltott szerepét és azok népegészségiigyi hatésait is,
azt gondoljuk, hogy az elé6zéekben megfogalmazott megddbbentd kifejezés nem tekinthetd
talzonak (Berke, 2003, KSH, 2002, Szakaly, 2011).

Ez a csokkenés pedig Osszecseng azzal, hogy 2007-ben mar a realkeresetek jelentGsen
csokkentek ¢és mar 4,8%-kal voltak alacsonyabbak az el6z6 év azonos idészakéhoz
viszonyitva. Ebben az évben a magyarorszagi élelmiszeriparban ugyanazon tendencidk
érvényesiiltek, melyek csaknem valamennyi eurdpai orszagra jellemzdek voltak. Az
agazatban az évek Ota tartd negativ trendek folytatddtak, a vildg néhdny orszagaban
(Oroszorszag, Kina, India) megndtt az élelmiszerek iranti kereslet, a bio-lizemanyagok
alapanyag igénye jelentés mértékben novelte a mezdgazdasagi termékek arait, az energia arak
drasztikus mértékben ndvekedtek. Mindez pérosult az iddjaras okozta (aszdly, fagy, arviz,
stb.) termés kieséssel. 2007-ben az élelmiszer-termelés 4,7%-kal, a belfoldi értékesités 5,6%-
kal csokkent, élelmiszeripari exportunk minddssze 2,5%-kal novekedett (Huszka—Polereczki,
2009, KSH 2008).

Sajnos ez a tendencia 2008-ban sem allt meg. A 2008 szeptemberétdl vilagméretiivé valo
pénziigyi valsag realgazdasagot érintd hatasai az év utols6 negyedévében mind erdteljesebben
mutatkoztak, ami a bels6 és kiils6 kereslet jelentés mérséklodésében, az értékesitési
problémak miatti termeléscsokkenésben, a mérséklodd fogyasztasban €s beruhazasokban, a
munkanélkiiliség emelkedésében és az inflacié lassuldsaban is megnyilvanult. A bemutatott
adatokbol mindenesetre megallapithatd az a kedvezobtlen tendencia, miszerint az alapvetd
¢lelmiszereinkbdl 2008-ban kevesebbet fogyasztottunk, mint 1989-ben. Az a tény pedig, hogy
burgonyabol tobbet fogyasztunk, szintén azt jelzi, hogy a hazai lakossag elveszitette azt az
elényét, amit 1997 és 2005 kozott megszerzett.

A kovetkez6 években (2009-2010) visszaesés jellemezte nem csak a hazai
¢lelmiszerfogyasztast, de a hazai (nemzetkozi) gazdasagot is. 2010-tdl ,,szerencsés fordulat”
kovetkezett be mind a nemzetk6zi, mind a hazai gazdasagi kornyezetben, — a gazdasagi valsag
lecsillapodni latszott, bar kdvetkezményei még éreztették hatasukat. A KSH adatai azt jelzik
(1. abra), hogy a 2010 és 2016 kozotti idészakban hazank gazdasagat (a 2010-2012 évek
stagnalasat kovetoen) ndvekedés jellemezte. Ezen id6szak alatt a lakossag fogyasztasa 772,5
ezer forintrol 1 millidé 22 ezer forintra, 1,3-szeresére boviilt, ami readlértéken 18,4%-0S
novekedést jelent (KSH, 2017).

Mint emlitésre keriilt a 2008-as valsag lecsengése —, amiben kiemelkedd volt a haztartasok
eladosodottsaganak a szerepe — a 2010-es évek elején még éreztette hatasat, igy 2012-ig
stagnalt, illetve csokkent a héaztartdsok fogyasztasa. Ezt kovetden a gazdasagi kornyezet
javult, a munkaerépiac dinamikus fejlédésnek indult, nétt a foglalkoztatottsag, jelentésen
mérséklodott az inflacié. Mindezen tényezok hatdsara a fogyasztoi bizalom erdsédott, ami a
fogyasztas élénkiilésében is visszatiikrozodott (KSH, 2017). Mindezek kovetkeztében a
lakossadg korabban visszafogott fogyasztdsa a 2013 és 2016 kozotti években redlértéken
hozzavetdlegesen 7 szdzalékkal, de naturalidkban is ndvekedett. (Ez utobbit a késébbiekben
bemutatasra keriild, az alapvetd ¢lelmiszerek és tapanyagfogyasztasat egy fore jutd
fogyasztasat bemutatd 2. tablazatban szemléltetni is fogjuk).
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1. dbra: A haztartadsok egy fore juto jovedelmének és kiadasainak alakuldsa hazankban 2010—
2016 kozott
Figure 1 Income tendencies in Hungary between 2010-2016
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Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/hazteletszinv/hazteletsiinle.pdf

A tendencia stagnald fogyasztoi arak mellett 2016-ban is folytatodott, ekkor az egy fore
jutd Osszes személyes célu kiadds 1 millio 22 ezer forintot tett ki, ez folyd aron 4,4%,
realértéken 4,0%-o0s novekedést jelent az egy évvel korabbihoz képest. Mint ismeretes, a
lakossag életszinvonalanak alakulasat a kiadasok nagysaga mellett annak szerkezete is
mutatja (2. abra). A létfenntartashoz szorosan kapcsolodd termékcsoportok ,.koltségeinek
aranya” — mint példaul az élelmiszerek vagy a lakasfenntartassal kapcsolatosak koltségek — az
Osszes fogyasztason beliil arra utal, hogy milyen mértékben donthet szabadon a haztartas az
egyéb igényei kielégitésekor (KSH, 2017).

Minél magasabb ¢letszinvonalon €1 egy haztartas, illetve minél fejlettebb egy orszag, annal
kisebb aranyt képviselnek koltségekben az élelmiszerek, illetve a l1étfenntartashoz szorosan
kapcsolhato tételek. A fejlddé orszagokban altalaban magas az élelmiszerkiaddsok aranya,
mint példaul Pakisztanban 47,7%, Egyiptomban 42,7%. Ezzel szemben a ,gazdag
orszagokban” 1ényegesen alacsonyabb a lakossag élelmiszerekre forditott kiadasainak aranya,
mint arra Lehota (2017) is ramutatott, az Egyesiilt Allamokban csupan 6,6%, Németorszagban
10,9%.

Magyarorszagon az élelmiszerkiaddsok (élelmiszer és alkoholmentes italok) részaranya
2018. 1. félévében 27,7% — 2017-ben 26,8% — volt (KSH, 2018). Hazankban is megfigyelhetd
ugyanakkor az a trend, miszerint az élelmiszerek iranti igények fokozatosan telitédnek — az
alacsonyabb jovedelmiiektd]l a magasabb keresetiiek iranyéba.

A jovedelmek emelkedése miatt bekovetkezd aranyeltolodas nyilvanvaldan nem azt jelenti,
hogy kevesebb mennyiségli élelmiszert fogyasztunk. Ennek inkabb az ellenkezdje figyelhetd
meg, a fogyasztd eldbb mennyiségileg noveli fogyasztasat, majd amikor a fogyasztas szintje
elért egy telitettségi hatart, akkor mindségileg javitja fogyasztasat. Az ,,Engel-torvény” altal
meghatarozhatd folyamat tartalmaz egy stagnald szakaszt is, amelynél bar ndnek a
jovedelmek, a kiadas szerkezetében az ¢lelmiszerekre forditott hanyad a mindségi javulas
miatt nem csokken.
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2. abra: A haztartasok egy fore jutd havi kiadasainak megoszlasa %-ban 2010-ben és 2018-
ban
Figure 2 The households' expenditure structure per capita in % in 2010 and in 2018
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Forras: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/hazteletszinv/hazteletszinv16.pdf és
ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/haztfogy/haztfogy1806.pdf alapjan sajat szerkesztés

Az élelmiszerfogyasztas alakulasaban hosszu évek tavlatiban az a tendencia is
megfigyelhetd, hogy a hazon kiviil, a munkahelyen, étteremben, stb. elkoltott étkezések,
illetve a hazhoz szallitott étkezések aranya is novekedik. Bizonyos élelmiszereknél csokken a
haztartasban elfogyasztott mennyiség is, ami a fogyasztdi szokdsok mindségi valtozasat
tiikrozi. 2010 és 2016 kozott példaul 7,5 kilogrammal mérséklédott a haztartasban fogyasztott
kenyér mennyisége, mellette viszont 4,7 kilogrammal tobb kiflit, zsemlét, péksiiteményt
véasaroltak. Mindez arra utalhat, hogy a lakossdg redljovedelme emelkedett (hiszen
nyilvanvaléan magasabb ezen termékek kilonkénti ara, mint a kenyéré), ami a fogyasztasi
szokasok megvaltozasaban is visszatiikr6z6dik (KSH, 2017).

Visszatérve az 1. tablazat adataihoz, illetve a 2. tablazat adatait is megszemlélve,
vizsgaljuk meg, hogy a realfolyamatokban megjelend kedvezd valtozasok a 2010 utdni
1d6szakban az alapvetd élelmiszerek naturalidkban kifejezhetd adataiban visszatiikr6z6dnek-e
¢és ezek megjelennek-e fogyasztoi szokasok valtozasaban.

A tablazatok adataibol két fontos kovetkeztetés vonhatdo le. Az elsé kovetkeztetés
kedvezdnek is tekinthetd, miszerint az elmult években — a bemutatott élelmiszerféleségekbdl
— nétt a fogyasztds mennyisége. Husbol, huskészitménybdl és halbdl, valamint tejbdl és
tejtermékekbdl csaknem folyamatos a novekedés az elmult 6t évben, sét 2016-ban e
termékekbdl a fogyasztds mennyisége meghaladta a 2008-as (a valsag eldtti) fogyasztasi
adatokat. Az el6bbib6l csaknem hét, az utobbibdl csaknem 30 kilogrammal fogyasztunk
tobbet (kozel 10, illetve 20 szazalékos novekedést jelentve).

Kedvez6 az a tény is, hogy a husfogyasztdson beliil ,,jelentésen” nott a halfogyasztés
mértéke. Az elmualt harom évtizedben jellemzden évi 3 kilogramm koriil alakult e termék
fogyasztdsa, ami messze elmarad a taplalkozasi ajanlasoktol, de 2014-t6l a fogyasztas
mennyisége atlépte az évi 5 kg-ot. 2016-ban pedig 5,7 kg halat fogyasztottunk, ami csaknem a
fogyasztas megduplazddasat jelenti. Kedvezd az is, hogy burgonyabdl, lisztbdl és cukorbol
ugyanakkor kevesebbet fogyasztunk a vizsgalt peridodus végére, mint annak kezdetén.
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A masik, inkdbb kedvezétlenebbnek tekinthetdé kovetkeztetés az, hogy a
taplalkozasbioldgiailag dnmagukban is a legértékesebb human élelmiszerek koz¢ sorolhato
»alapélelmiszereinkbdl” (huskészitmények és tejtermékek), amelyek esetében — tobbek kdzott
fontos fehérje- €s vitaminforrasok — sajnos a fogyasztds mennyisége még mindig nem éri el a
harminc évvel ezel6tti mértéket.

2. tablazat: Néhany alapvetd élelmiszer egy fore jutd élelmiszer- és tapanyagfogyasztisa

hazankban (kg/f0)
Table 2 Examples of basic food and nutrient consumption per capita in Hungary (kg per
capita)
Haus, Tej és Ny . - Tapanya

haskészitmény, | tej teJr ik Zsiradéko Lls_zt ¢ | cukor Burgony | Osszes P g y

hal ek K fzs a (ka) kJ/nap

1989 81,0 189,6 39,2 112,2 40,5 55,2 517,7 | 14637
2008 65,3 138,3 39,2 88,3 32,8 64,5 435,0 | 13372
2010 60,2 156,8 34,6 88,2 28,7 60,5 429 12 750
2011 59,4 152,3 34,4 84,7 28,1 63,5 422,4 | 12429
2012 59,9 156,2 33,6 85,0 27,8 62,3 424,8 | 12289
2013 59,2 147,5 33,1 85,0 28,5 58,6 4119 | 12233
2014 64,0 156,7 34,8 84,2 29,0 63,0 431,7 | 12639
2015 69,7 165,6 36,3 83,8 30,2 60,6 446,2 | 13096
2016 72,1 169,0 37,3 88,4 30,8 59,4 457 13513
2017 77,6 165,5 37,3 204 | 321 57,1 460 | 13695

Forras: Statisztikai Evkonyv 2007 (KSH, 2008, 2017) / 1.3. Egy fore juté élelmiszer- és tapanyagfogyasztas
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_qpt011b.html alapjan sajat szerk.

Husbol, huskészitménybdl €s halbol kilenc kilogrammal, tejbdl és tejtermékbdl pedig hiisz
kilogrammal fogyasztunk kevesebbet, mint a rendszervaltds évében. Ezen utobbi adatok
rendkiviil kedvezotlenek, hiszen azt mutatjak, hogy a tdplalkozasi ajanldsok nem jutnak el a
tarsadalom tagjaihoz. Felvetddhet a kérdés, hogy mennyit érnek a kozdsségi reklamok, az
iskolaban folyo felvilagosito el6adasok (, mert vannak ilyenek, hiszen jelen cikk egyik
szerzdje is rendszeresen vesz részt ilyeneken), ha azok ,,nem tudatosulnak™ benniik.

Természetesen a haztartasok élelmiszerfogyasztasa a kiilonbozd tarsadalmi csoportokban
eltéré, mint ahogy azt a KSH 2017-es kiadvanyabol is kiolvashatjuk. A legmarkansabban a
jovedelmi helyzettel fligg Ossze a fogyasztds — 6sszhangban az Engel torvénnyel —, azaz minél
magasabb egy haztartas jovedelme, annal tobbet kolt nominalisan élelmiszerre. Elelmiszerre a
legszegényebbek 148,0 ezer forintot koltottek 2016-ban, a leggazdagabbak egy fore jutd éves
¢lelmiszerkiadasa ugyanakkor 355,1 ezer forint volt.

Jelen publikacio a zoldség- és gylimolesfogyasztas alakulasat nem vizsgélja, mert annak
alakulasa a szerzOk véleménye szerint — fontossadga €s népegeszségiigyi szerepe miatt — kiilon
publikécié targyat kell, hogy képezze. Itt csak utalni szeretnénk arra, hogy e termékekbdl nem
fogyasztunk elegendé mennyiséget. A teljes képhez azonban az is hozzatartozik, hogy mar az
elmult évszazad kilencvenes éveinek kozepén is zoldségbdl és gylimolesbol kevesebbet
fogyasztottunk, mint 1989-ben. Sajnalatos, hogy e termékek fogyasztasa napjainkban is
elmarad a kivanatos szinttél. Az élelmiszerek kozott a zoldség és gyiimolesfogyasztas ugyanis
nagyban meghatarozza, hogy mekkora mennyiségli vitamint visziink be a szervezetiinkbe. A
taplalkozasi piramis a napi rendszeres testmozgas mellett az egészséges élet alapjat a napi
szintli z6ldség- és gyliimolcsfogyasztasban hatarozza meg (Szakaly, 2017).
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A fentiekhez hasonlé okok miatt jelen publikidcid nem tér ki a kiilonbozo diétak,
iranyzatok, ,,taplalkozasi divatokra” (mint példaul a paleo-étrend, vega-, vegetarianus-, bio-
taplalkozas, sth.) és azok befolyasolo hatasaira sem. Az alternativ étkezési ,,modszerekkel”
Osszefiiggésben fontos azonban megemliteni, hogy pl. a vega-, bioélelmiszerek, zoldség- és
gylimélcsdus taplalkozas foként a magasabb jovedelemmel rendelkezOk szamara elérheto,
hiszen ezek az élelmiszerek az atlagosnal tobbe keriilnek.

OSSZEGZES

A taplalkozas életiinknek, életmodunknak egy olyan eleme, amely kozvetleniil befolyasolja
egészséglinket. Ez a megallapitds nemcsak a gyermekkori taplalkozasra igaz (még akkor sem,
ha az kétségteleniil kihat egész ¢életiinkon at), hanem egészen életiink végéig figyelniink kell
arra, hogy mikor mit, mikor és mennyit esziink vagy iszunk.

Az étkezési kultura és szokasok az egyik legkordbban kialakuld magatartdsforma,
amelyben a személyes motivaciok mellett nagy szerephez jut a csaldd, de a nemzeti szokésok
is meghatarozoak (Ercsey, 2013, Huszka, 2011). ,,A kedvezdtlen taplalkozasi szokasok, mint
pl. a zsiros, és a tartositoszerekkel ,,taltomott” ételek fogyasztasa, illetve a rendszertelen és
egészségtelen taplalkozas” (Huszka, 2015, 2) nyilvanvaléan egy sor mas tényezdvel kardltve
(pl. genetikai és kornyezeti ,,0rokségilink™) jelentdsen ronthatjak ¢életkilatasainkat.

Jelen publikacio elsédleges célja az volt, hogy bemutassa, hogy hazankban hogyan
valtoztak — a rendszervaltas Ota — az élelmiszerfogyasztas fontos mutatdészamai.

Megallapithatd, hogy a taplalkozasbiologiailag onmagukban is a legértékesebb human
¢lelmiszerek kozé sorolhatd ,,alapélelmiszereinkbdl” (huskészitmények és a tejtermékek), a
fogyasztas mennyisége még mindig nem éri el a harminc évvel ezelotti mérteket és a
taplalkozasbiologiailag kivanatos szintet sem. Ezen utdbbi adatok rendkiviil kedvezdtlenek,
hiszen azt mutatjak, hogy a taplalkozasi ajanlasok nem jutnak el a tarsadalom tagjaihoz.
Mindez komoly tarsadalmi problémat okoz, hiszen, ha ugyancsak éttételesen is, hozzjarul a
hazai gazdasag katasztrofalis egészségiigyi allapotahoz.
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